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Les vacances de printemps arrivent ! Une occasion pour 
les enfants de profiter du retour des beaux jours : entre 
découverte, nature, histoire et sport, chacun pourra profiter 
des activités proposées par les animateurs.
En effet, pour que vos enfants savourent leurs vacances, les 
équipes de Carcassonne Agglo ont élaboré un programme 

complet. Toujours dans le respect du 
projet éducatif et en adéquation avec les 
projets pédagogiques annuels de
chaque structure, les responsables 
des Accueils de Loisirs proposent 
des activités éducatives, des ateliers 
culinaires, des sorties ou encore des 
créations originales à thèmes, et plein
d’autres surprises. Ces activités 
élaborées dans le respect des rythmes 
de chaque enfant ont pour objectifs de 
développer l’autonomie et d’encourager 

les apprentissages et découvertes sportives, culturelles ou 
sociales.
N’attendez plus, venez découvrir le programme de vos 
vacances, aux couleurs du printemps !

La Direction Enfance Jeunesse Famille 
Carcassonne Agglo Solidarité - CIAS

ÉDITO

Entre
découverte,
nature,
histoire et
sport...

,,
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INFOS PRATIQUES

Inscription 

Nous vous invitons à effectuer vos inscriptions, par l’intermédiaire du Portail Famille 
https://portalssl.agoraplus.fr/carcassonne/pck_home.home_view#/
Si vous le souhaitez, vous avez, également, la possibilité de réserver, auprès des 
bureaux du Service Inscriptions en Accueils de Loisirs de Carcassonne ou de l’une de 
ses Antennes. 
Le paiement conditionne la réservation.
Il est fortement recommandé de prendre rendez-vous.
Les personnes ayant pris rendez-vous seront prioritaires.
Les horaires d’ouverture sont les suivants : 9h/12h – 13h30/17h, du lundi au vendredi.
Vous trouverez les détails, par lieu, sur le tableau ci-après.

Tarification

Pour l’ensemble des Accueils de Loisirs, il a été mis en place un tarif horaire de référence 
modulé suivant les revenus (en fonction du quotient familial). La tarification comprend 
une plage fixe (journée), à laquelle peut s’ajouter une ou deux périodes optionnelles 
(temps du matin, temps du soir, avec ou sans navette de ramassage) :

Tarif horaire de référence de 1,27 €  

QF 0 à 500 501 à 700 701 à 900 901 à 1200 1201 et plus

Taux d'effort 50% 60% 70% 80% 100%

Prix à l'heure 0,64 0,76 0,89 1,02 1,27

Exemple 1 Exemple 1 : pour une famille dont l'enfant fréquente, sur tous les temps (matin, journée, 
soir), une structure ouverte 11 heures et appartenant au quotient familial le plus élevé, 
la tarification sera égale à : 13.97 €. 13.97 €. 

Exemple 2Exemple 2 : pour une famille dont l'enfant fréquente, uniquement, la plage fixe (journée 
- 8h30mn) et appartenant au quotient familial le plus bas, la tarification sera égale à : 
5.44 €.5.44 €.
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Nos antennes d'inscriptions

Bureaux de CARCASSONNE
(ouverts du lundi au vendredi)
Section Inscriptions ALAE / AL 

47, allée d’Iéna
11000 CARCASSONNE

Tel : 04.68.26.74.85 / 86 / 89 
al.inscription@carcassonne-agglo-solidarite.fr

Antenne de VILLEMOUSTAUSSOU
(ouverte  mardi,  mercredi et  jeudi)

Section Inscriptions ALAE / AL 
14, avenue Emile Clarenc

11620 VILLEMOUSTAUSSOU
Tel : 04.68.25.02.66  

inscription.villemoustaussou@carcassonne-agglo-solidarite.fr

Antenne d’ALZONNE
(ouverte  lundi, mardi, mercredi  

et vendredi matin)
Section Inscriptions ALAE / AL 

13, rue des Jardins
11170 ALZONNE

Tel : 04.68.24.50.36
inscription.alzonne@carcassonne-agglo-solidarite.fr

Antenne de PEYRIAC MINERVOIS
(ouverte  lundi, mercredi, jeudi et 1 vendredi sur 2 

semaines impaires)
Section Inscriptions  ALAE / AL 

18, rue Léo Lagrange
11160 PEYRIAC MINERVOIS

Tel : 04.68.78.55.65
inscription.haut-minervois@carcassonne-agglo-solidarite.fr

Antenne de CONQUES SUR ORBIEL 
(ouverte  lundi, mardi et jeudi)
 Section Inscriptions  ALAE / AL 
Mairie de Conques sur Orbiel  

1, avenue de Notre Dame
11600 CONQUES SUR ORBIEL

Tel : 04.68.72.37.61 
inscription.conques@carcassonne-agglo-solidarite.fr

Antenne de CAPENDU
(ouverte  mardi, jeudi et 1 vendredi sur 2 – semaines 

paires)
Section Inscriptions  ALAE / AL 

2, rue Figuères
11700 CAPENDU

Tel : 04.68.79.29.10
inscription.capendu@carcassonne-agglo-solidarite.fr

Antenne de TREBES 
(ouverte  lundi et  mercredi)

Section Inscriptions  ALAE / AL 
1, avenue Pierre Curie

11800 TREBES
Tel : 04.68.78.81.81

inscription.trebes@carcassonne-agglo-solidarite.fr

Pour les accueils maternels, pendant tout le séjour, nous vous demandons 
de fournir à vos enfants un sac, un doudou, une gourde  et une tenue 
de rechange. Lors des activités sportives, prévoir l’équipement adéquat 
(chaussures de sport, …) et des affaires de rechange. 
Lors d’activités spécifiques, un complément d’informations sera donné par 
la Direction de l’Accueil de Loisirs.

Le Département Enfance Jeunesse Famille 
souhaite à vos enfants de bonnes vacances ! 

Les services à la population de Carcassonne Agglo Solidarité sont regroupés au 47 
allée d’Iéna à Carcassonne.  
Pour tout renseignement, concernant une inscription à destination de vos enfants, 
n’hésitez pas à contacter le Service Inscriptions Facturation Régie au : 04 68 26 74 89 
ou 86 ou 85. 



ACCUEIL DE LOISIRS
VILLEMOUSTAUSSOU

DU 8 AU 19 AVRIL 2024
ACCUEIL À PARTIR DE 7H45 JUSQU'À 18H30
ACCUEIL ÉCOLE DES  CASTORS : 
DÉPART 8H45 - RETOUR 17H30
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THÈME SEM 1 : LE SPORT SOUS TOUTES 
SES FORMES ET LE MONDE AGRICOLE
LUNDI 8 AVRIL
Matin : Ballon nommé, éveil musculaire
Après-midi : Le grand chamboule tout (jeu d’adresse)

MARDI 9 AVRIL
Matin : Le parcours des petits sportifs (jeu de motricité) 
Après-midi : La course de ballon

MERCREDI 10 AVRIL
Matin : Fabrique ta raquette
Après-midi : Jeu de lancer (jeu d’adresse) 

JEUDI 11 AVRIL
Matin : Sport en musique, Echauffement en musique
Après-midi : Fabrique ton frisbee

VENDREDI 12 AVRIL
Matin : INTERVENANT PEDAGOGIQUE « LA MINI-FERME DU LAURABUC » AVEC SES ANIMAUX                                                    
Après-midi : La grande bataille des ballons (jeu extérieur)

THÈME SEM 2 : MANGER BOUGER C’EST BON POUR 
LA SANTÉ
LUNDI 15 AVRIL
Matin : Le grand béret des fruits et légumes (jeux)
Après-midi : Le parcours sportif

MARDI 16 AVRIL 
Matin : Fresque fruitée (peinture)
Après-midi : Monsieur et Madame (peinture sur cuillère)

MERCREDI 17 AVRIL « Ginette la mascotte ventriloque racontera une histoire avant la sieste »
Matin : Livreur de tomates (jeu)
Après-midi : Basket salade (jeu)

JEUDI 18 AVRIL 
Matin : Atelier cuisine (salade de fruits)
Après-midi : J’apprends à dessiner mon fruit

VENDREDI 19 AVRIL « Ginette la mascotte ventriloque racontera une histoire avant la sieste »
Matin : KERMESSE
Après-midi : Monsieur Concombre parle (livre conté)

2,5 / 4 ANS



THÈME SEM 1 : LE SPORT SOUS TOUTES 
SES FORMES ET LE MONDE AGRICOLE

LUNDI 8 AVRIL
Matin : Ma ferme à doigts (atelier peinture)
Après-midi : Je trouve mon prénom, recherche la bonne couleur

MARDI 9 AVRIL
Matin : Grand jeu sportif Josette la poulette
Après-midi : Relais balle, Air, Terre et Ciel 

MERCREDI 10 AVRIL
Matin : Le tracteur du fermier, éveil musculaire 
Après-midi : Grenouilles nénuphars, ne lâche pas l’œuf (jeu d’adresse)

JEUDI 11 AVRIL
Matin : Marguerite la Vache (activité manuelle) 
Après-midi : Course de relais en tracteurs 

VENDREDI 12 AVRIL
Matin : INTERVENANT PEDAGOGIQUE « LA MINI-FERME DU LAURABUC » AVEC SES ANIMAUX
Après-midi : GRAND JEU « Le grand quizz des animaux »  

THÈME SEM 2 :  MANGER, BOUGER C’EST BON  
POUR LA SANTÉ
LUNDI 15 AVRIL
Matin : Passe et repasse, parcours de motricité
Après-midi : Araignée (accrobranche) au Parc de Villemoustaussou

MARDI 16 AVRIL
Matin : Les bacs en mouvement, cerceaux chrono
Après-midi : Jeu de l’oie de la forme

MERCREDI 17 AVRIL Merci de fournir à vos enfants un casque de vélo
Matin : JE ROULE AU SKATE PARC (PROJET AUTOURS DE LA SÉCURITÉ ROUTIÈRE)
Après-midi : Course aux mots (jeu de relais avec de lettres et fruits)

JEUDI 18 AVRIL
Matin : Atelier cuisine
Après-midi : Danse avec les stars (jeu de mime et memory)

VENDREDI 19 AVRIL
Matin : KERMESSE
Après-midi : La queue du diable, la course aux couleurs (jeu)

4.5 / 5.5 ANS
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6 / 7 ANS

THÈME SEM 1 : LE SPORT SOUS TOUTES  
SES FORMES ET LE MONDE AGRICOLE
LUNDI 8 AVRIL
Matin : Curling – Vortex 
Après-midi : Trio sportif (mini-Basket – Tir au but – Frisbee) 

MARDI 9 AVRIL
Matin : Création jeu sportif (jeu de l’oie)
Après-midi : Jeu de lancer, finition jeu de l’oie (sportif)

MERCREDI 10 AVRIL
Matin : Initiation au Flag 
Après-midi : Initiation au Badminton et au Mini-Golf

JEUDI 11 AVRIL
Matin : La Queue du Diable, création d’un jeu sportif (Mille Bornes)
Après-midi : Terre-mer-ciel, Finitions du jeu sportif

VENDREDI 12 AVRIL
Matin : Accrobranches et jeux sportifs 
Après-midi : INTERVENANT PEDAGOGIQUE « La mini-ferme du LAURABUC » AVEC SES 
ANIMAUX

THÈME SEM 2 :  MANGER, BOUGER C’EST BON  
POUR LA SANTÉ
LUNDI 15 AVRIL
Matin : Frisbee, défend ta carapace
Après-midi : Protège ta ceinture (jeu d’extérieur)

MARDI 16 AVRIL
Matin : Ma cible colorée (activité manuelle) 
Après-midi : Jeu du lancer, Initiation Basket

MERCREDI 17 AVRIL
Matin : Rugby Flag, Baseball
Après-midi : Lancer de vortex (grosse flèche en plastique), parcours sportif

JEUDI 18 AVRIL Merci de fournir à vos enfants un casque de vélo
Matin : JE ROULE AU SKATE PARC (Projet autours de la sécurité routière)
Après-midi : Initiation pétanque, arc en ciel des sports

VENDREDI 19 AVRIL
Matin : 5 fruits, 5 légumes (atelier cuisine) brochettes de fruits : apprendre à bien manger
Après-midi : GRAND JEU AUTOUR DE LA MUSIQUE : GRANDE FUREUR DU PRINTEMPS !
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THÈME SEM 1 : LE SPORT SOUS TOUTES
SES FORMES ET LE MONDE AGRICOLE

LUNDI 8 AVRIL
Matin : Tournoi de Football, Rico le coq 
Après-midi : Ludothèque sur place, jeu du « poule renard vipère »

MARDI 9 AVRIL
Matin : Jeu en étoile, Initiation et tournoi de Ping-Pong
Après-midi : La balle Américaine (jeu sportif)

MERCREDI 10 AVRIL
Matin : La poule aux œufs d’or, (jeu de relais)
Après-midi : Course relais, jeu des 4 coins

JEUDI 11 AVRIL
Matin : Monsieur PAON, attention au fermier 
Après-midi : Grille magique, GRAND JEU : SPORT AU PARC DE VILLEMOUSTAUSSOU

VENDREDI 12 AVRIL
Matin : La ferme se rebelle 
Après-midi : INTERVENANT PEDAGOGIQUE « LA MINI-FERME DU LAURABUC » AVEC 
SES ANIMAUX

THÈME SEM 2 :  MANGER, BOUGER C’EST BON 
POUR LA SANTÉ
LUNDI 15 AVRIL
Matin : Sport collectif, relais et courses
Après-midi : Initiation Yoga

MARDI 16 AVRIL
Matin : Initiation Rugby
Après-midi : Cerceau et parcours sportifs

MERCREDI 17 AVRIL
Matin : Initiation athlétisme
Après-midi : Etirements, exercice de respiration (apprentissage du Fitness)

JEUDI 18 AVRIL
Matin : Renforcement musculaire adapté
Après-midi : Jeux au Parc de Villemoustaussou (Araignée) 

VENDREDI 19 AVRIL Merci de fournir à vos enfants un casque vélo
Matin : JE ROULE AU SKATE PARC (PROJET AUTOURS DE LA SÉCURITÉ ROUTIÈRE)
Après-midi : GRAND JEU AUTOUR DE LA MUSIQUE : GRANDE FUREUR DU PRINTEMPS !
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10 / 11 ANS

THÈME SEM 1 : LE SPORT SOUS TOUTES 
SES FORMES ET LE MONDE AGRICOLE
Les appellations particulières comme Inazum, Kunoko, sont en référence aux 
Mangas qui sont abordés comme support pendant la semaine

LUNDI 8 AVRIL
Matin : Découverte Foot US (Eyeshield 21) 
Après-midi : Rugby Flag au stade

MARDI 9 AVRIL
Matin : Initiation Volleyball
Après-midi : Tournoi de Volleyball, Volley ballon fête ?

MERCREDI 10 AVRIL
Matin : Découverte Inazuma Eleven 
Après-midi : Initiation Football

JEUDI 11 AVRIL
Matin : Découverte Basketball (Kunoko Basket) 
Après-midi : Initiation Basketball

VENDREDI 12 AVRIL
Matin : Quizz multi sportifs
Après-midi : INTERVENANT PEDAGOGIQUE « LA MINI-FERME DU LAURABUC »  
AVEC SES ANIMAUX

THÈME SEM 2 :  MANGER, BOUGER C’EST BON 
POUR LA SANTÉ
LUNDI 15 AVRIL
Matin : Gamelle (jeu)
Après-midi : Loup-Garou (jeu d’extérieur)

MARDI 16 AVRIL  
JOURNÉE DE RENCONTRE AVEC LES ADOS À PENNAUTIER
Matin : La salle présentée par les ados (fonctionnement, présentation de la vie collective).  
Préparation du déjeuner (faire les courses, cuisiner, vaisselle …) / Après-midi : Activités partagées (Ping Pong, baby-
foot, ateliers sportif et thèque au stade). Pour cette journée les places sont limitées à 12, donc, priorité aux enfants 
de 11 ans, les autres intègreront sur ce jour le groupe des 8/9 ans pour partager cette journée ensemble.

MERCREDI 17 AVRIL
Matin : La thèque
Après-midi : Under over (jeu de rôles)

JEUDI 18 AVRIL
Matin : Parcours du sportif
Après-midi : Mon château fort

VENDREDI 19 AVRIL
Matin : Foot City stade
Après-midi : GRAND JEU AUTOUR DE LA MUSIQUE : GRANDE FUREUR DU PRINTEMPS !



ACCUEIL DE LOISIRS
DE LA CAVAYÈRE

DU 8 AU 19 AVRIL 2024
ACCUEIL À PARTIR DE 7H45 JUSQU'À 18H30
ACCUEIL ÉCOLE JEAN JAURÉS : 
DÉPART 08H30 - RETOUR 17H45
ACCUEIL LA GRAVETTE : 
DÉPART 8H45- RETOUR 17H30
TRÈBES (FLORALIES) : 
DÉPART 09H20 - RETOUR 17H

INFO PARTICULIÈRE : 
Merci de fournir aux enfants
 de Maternelle un petit sac garni 
d’affaires de rechange, du Doudou, 
de lingettes et d’une gourde. 
Pour le vtt et les activités sportives, 
merci de prévoir  
des baskets et des tenues 
confortables.
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THÈME SEM 1 : IL ÉTAIT UNE FOIS  
LA FORÊT
LUNDI 8 AVRIL
Matin : Plumette la chouette (activité manuelle)
Après-midi : Quizz sonore « le cri des animaux »

MARDI 9 AVRIL
Matin : Spectacle interactif « il était une fois la forêt » Intervenant
Après-midi : « Qui mange quoi ? » / A la recherche de végétaux

MERCREDI 10 AVRIL
Matin : Intervention d’une conteuse « Contes de la forêt »
Après-midi : Ludothèque / Set de tables (activité manuelle) : les animaux de la forêt

JEUDI 11 AVRIL
Matin : Cadre végétal (activité manuelle créative) 
Après-midi : Le relais des écureuils

VENDREDI 12 AVRIL
Matin : Goupil le renard (jeu)
Après-midi : L’animal musical (jeu musical)

THÈME SEM 2 : IL ÉTAIT UNE FOIS LA FORÊT
LUNDI 15 AVRIL
Matin : Au fil des saisons (activité manuelle coopérative : grande fresque)
Après-midi : Je découvre la forêt (balade pédagogique au Bois)

MARDI 16 AVRIL
Matin : Intervention d’une conteuse « contes de la forêt »
Après-midi :  D’arbres en arbres (jeu d’extérieur dans les bois)

MERCREDI 17 AVRIL
Matin : Bouquet printanier (activité manuelle pédagogique)
Après-midi : Balade forestière dans les bois (découverte)

JEUDI 18 AVRIL
Matin : Papillons en 3 D (activité manuelle – appréciation des volumes) 
Après-midi : Histoires contées

VENDREDI 19 AVRIL
Matin : Petit nid d’oiseaux (activité manuelle)
Après-midi : Je retrouve mon Nid (jeu de piste)

GROUPE 1 
PETITS

MATERNELLES



GROUPE 2 
MOYENS

MATERNELLES

THÈME SEM 1 : IL ÉTAIT UNE FOIS  
LA FORÊT 

LUNDI 8 AVRIL
Matin : La forêt des petits (Grande fresque / Création de masques  
d’animaux)
Après-midi : Les petits explorateurs de la Forêt (découverte)

MARDI 9 AVRIL
Matin : Spectacle interactif « il était une fois la forêt »
Après-midi : Fabrication de nichoirs à oiseaux (activité manuelle)

MERCREDI 10 AVRIL
Matin : Intervention d’une conteuse « contes de la forêt »
Après-midi : La forêt de Brocéliande et fabrication de l’épée / Couronnes de fleurs 
(activité manuelle)

JEUDI 11 AVRIL
Matin : Les aventures de la Chouette / Ateliers culinaires : « Crêpes Party ! »
Après-midi : Les 10 défis de la Forêt / Chants et danses (motricité)

VENDREDI 12 AVRIL
Matin : Empreintes des Animaux / Création de jumelles (activité manuelle)
Après-midi : Mon copain des Bois / Le loto de la Forêt

THÈME SEM 2 : IL ÉTAIT UNE FOIS LA FORÊT 

LUNDI 15 AVRIL
Matin : Création d’un Herbier / les secrets de la Forêt (à partir d’éléments collectés 
dans les Bois)
Après-midi : Art forestier / Promenons-nous dans les Bois 

MARDI 16 AVRIL
Matin : Intervention d’une conteuse « contes de la forêt »
Après-midi : Le petit bonhomme en mousse / Création d’un livre (activité manuelle)

MERCREDI 17 AVRIL
Matin : Mon mini monde maquette / Atelier Cuisine : « sablés ! »
Après-midi : Parcours fantastique / Baguette magique (activité en Extérieur)

JEUDI 18 AVRIL
Matin : Eugène, le vieux chêne / Fresque Amazonienne 
Après-midi : Bac sensoriel / A la recherche des animaux (jeu extérieur)

VENDREDI 19 AVRIL
Journée : GRAND JEU : « L’APPEL DE LA FORET » 
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THÈME SEM 1 : IL ÉTAIT UNE FOIS  
LA FORÊT
LUNDI 8 AVRIL
Matin : Mon petit poussin / Ramassage de feuilles
Après-midi : Cerceaux magiques / Fresque des Animaux  
(activité manuelle)

MARDI 9 AVRIL
Matin : Spectacle interactif « il était une fois la forêt »
Après-midi : Balade enchantée / Cabanes en papier

MERCREDI 10 AVRIL
Matin : Intervention d’une conteuse « contes de la forêt »
Après-midi : Chapeau de fleurs / Rat en pomme de pin (activité manuelle  
à partir d’éléments de la Nature)

JEUDI 11 AVRIL
Matin : Arbres à Papillons / Chapeaux rigolos (créations manuelles)
Après-midi : Chasse aux Lapins / Animaux Hérissons (jeu)

VENDREDI 12 AVRIL
Matin : Cerfs en feuilles /Œufs olympiques (créations manuelles naturelles)
Après-midi : GRAND JEU : « LA FORET ENCHANTEE »

THÈME SEM 2 : IL ÉTAIT UNE FOIS LA FORÊT 

LUNDI 15 AVRIL
Matin : Arc en Ciel en folie / Champignons magiques (activité manuelle)
Après-midi : Balade d’oz / Activités fleurs

MARDI 16 AVRIL
Matin : Intervention d’une conteuse « contes de la forêt »
Après-midi : Photo Booth (activité manuelle) / Mon horloge en Land Art (activité artistique)

MERCREDI 17 AVRIL
Matin : Miroir magique / Nid à oiseaux (créations)
Après-midi : Le Serpent qui chante / Une Pie sur un arbre (jeux)

JEUDI 18 AVRIL
Matin : Visite à Fantasia / Mon arbre de vie (création manuelle)
Après-midi : Ma Guirlande de fleurs / Masque d’animal (activité manuelle de dextérité)

VENDREDI 19 AVRIL
Journée : GRAND JEU : « L’APPEL DE LA FORET » 

GROUPE 3 
GRANDS

MATERNELLES 



GROUPE 4
GRANDS 

MATERNELLES

THÈME SEM 1 : IL ÉTAIT UNE FOIS  
LA FORÊT 

LUNDI 8 AVRIL
Matin : Fresque Féerique / Pot à crayons Lapin (Dessin,  
Peinture et création fabriquée)
Après-midi : Fées de la Forêt (jeu)

MARDI 9 AVRIL
Matin : Spectacle interactif « il était une fois la forêt »
Après-midi : L’Arbre géant / Masques de renards (activité manuelle)

MERCREDI 10 AVRIL
Matin : Intervention d’une conteuse « contes de la forêt »
Après-midi : Jeu pédagogique du Memory des empreintes d’Animaux / La petite maison 
du Lapin

JEUDI 11 AVRIL
Matin : La Forêt éclairée / Le Loup des Bois (activité manuelle)
Après-midi : Jeu du Hérisson / Mon joli Renard

VENDREDI 12 AVRIL
Matin : L’arbre à Papillons / Le grand Cerf (activité de créations)
Après-midi : Jeux musicaux : « le chant des Arbres »

THÈME SEM 2 : IL ÉTAIT UNE FOIS LA FORÊT 

LUNDI 15 AVRIL
Matin : Mon cherche Feuilles / Joli Hibou (création manuelle)
Après-midi : A la découverte des Feuilles (balade pédagogique)

MARDI 16 AVRIL
Matin : Intervention d’une conteuse « contes de la forêt »
Après-midi : Land Art / Attention aux Champignons

MERCREDI 17 AVRIL
Matin : Les piquants du Hérisson / L’Ecureuil dans son arbre 
Après-midi : GRAND JEU : « CHASSE AUX TRÉSORS » 

JEUDI 18 AVRIL
Matin : Atelier Cuisine : « Pizza’ rbre » / 3 beaux Renards
Après-midi : Le loto des Plantes / Masques de Hiboux (créations)

VENDREDI 19 AVRIL
Journée : GRAND JEU : « L’APPEL DE LA FORET » 
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GROUPE 1
ÉLÉMENTAIRE

THÈME SEM 1 : LA NATURE, MOI AUSSI 
J’Y AI DROIT
LUNDI 8 AVRIL
Matin : Activité de VTT / Jeu du Détective (jeu d’investigations)
Après-midi : Activité de VTT / Fresque Land Art (activité artistique)

MARDI 9 AVRIL
Matin : Spectacle interactif « il était une fois la forêt »
Après-midi : Bingo Nature / Jeu : Grenouilles, insectes, fleurs

MERCREDI 10 AVRIL
Matin : Mon herbier / Atelier Cuisine : « Palmiers à la confiture ! »
Après-midi : Turbo, l’Escargot / Défi Nature (jeux d’extérieur)

JEUDI 11 AVRIL
Journée : SORTIE A LA FERME DE LA MATARELLE, A LAURABUC DANS L’AUDE

VENDREDI 12 AVRIL
Matin : Bougies printanières / Hérisson nature
Après-midi : GRAND JEU : « LA CHASSE AU TRESOR ! »

THÈME SEM 2 : LA NATURE, MOI AUSSI 
J’Y AI DROIT
LUNDI 15 AVRIL
Matin : Activité de VTT / Fresque sur vitre
Après-midi : Activité de VTT / Fresque sur vitre (suite)

MARDI 16 AVRIL
Matin : Hôtel à Insectes / Peinture sur galets (créations)
Après-midi : Arc en Ciel en fleurs / Jeu du Mölkky (Quilles en Bois)
 
MERCREDI 17 AVRIL
Matin : Suite de l’hôtel à Insectes / Portrait de Famille (activités manuelles)
Après-midi : Fabrication d’une mini Serre / Construction d’une Cabane (activités en 
extérieur)

JEUDI 18 AVRIL
Matin : Cadre fleuri / Chasse aux couleurs (activité manuelle)
Après-midi : Morpion grandeur Nature / Suite de la construction de la Cabane

VENDREDI 19 AVRIL
Journée : GRAND JEU : « RALLYE PHOTOS »  



GROUPE 2
ÉLÉMENTAIRE

THÈME SEM 1 : LA NATURE, MOI AUSSI  
J’Y AI DROIT
LUNDI 8 AVRIL
Matin : Balade / Marque page botanique (avec les éléments  
collectés en Forêt)
Après-midi : Jeu d’équipes : « Glacier vs Volcans »

MARDI 9 AVRIL
Matin : Activité de VTT / Graines de Cœur 
Après-midi : Activité de VTT / Multi jeux

MERCREDI 10 AVRIL
Matin : Cactus miniature / Madame et Monsieur Nature (créations)
Après-midi : Jeu tic-tac toc Géant / Peinture sur galets

JEUDI 11 AVRIL
Journée : SORTIE PEDAGOGIQUE A LA FERME DE LA MATARELLE A LAUBARUC DANS 
L’AUDE

VENDREDI 12 AVRIL
Matin : Activité de VTT / Mon cadre empreintes (création manuelle modelage)
Après-midi : Atelier Cuisine : « Cookies » / Suspensions multicolores

THÈME SEM 2 : LA NATURE, MOI AUSSI  
J’Y AI DROIT
LUNDI 15 AVRIL
Matin : Mon oiseau en laine / Atelier Cuisine : « Tartes aux pommes »
Après-midi : Kim SENS, Le Toucher spécial Nature

MARDI 16 AVRIL
Matin : Porte photos / Mon autoportrait
Après-midi : Herbier Géant / Activité de VTT

MERCREDI 17 AVRIL
Matin : Activité de VTT / Drôles de petites Bêtes
Après-midi : GRAND JEU : « MASTER MIND GEANT »

JEUDI 18 AVRIL
Matin : Lanternes fleuries / Création d’instruments de Musique (activité manuelle 
de précision)
Après-midi : Le loto de la Forêt

VENDREDI 19 AVRIL
Journée : GRAND JEU : « RALLYE PHOTOS »  
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GROUPE 3
ÉLÉMENTAIRE

THÈME SEM 1 : LA NATURE, MOI AUSSI 
J’Y AI DROIT 
LUNDI 8 AVRIL
Matin : Mon herbier abécédaire (création pédagogique)
Après-midi : Mon mini Cactus

MARDI 9 AVRIL
Matin : Papillons à la craie / Les 4 saisons en Pointillisme  
(technique de peinture)
Après-midi : Support en pierre / Fabrication d’une cabane à Insectes

MERCREDI 10 AVRIL
Matin : Land Art (création artistique)
Après-midi : Activité de VTT / Empreintes de Plantes

JEUDI 11 AVRIL
Journée : SORTIE A LA FERME DE LA MATARELLE (6/9 ans) A LAURABUC DANS L’AUDE
Journée : GRAND JEU / « Geocaching autour du lac (10/11 ans) : course d’orientation avec 
indices nationaux (application du net) »

VENDREDI 12 AVRIL
Matin : Sensibilisation aux gestes de Premiers Secours
Après-midi : Activité de VTT / Jeu du Mölkky (Quilles)

THÈME SEM 2 : LA NATURE, MOI AUSSI 
J’Y AI DROIT
LUNDI 15 AVRIL
Matin : Initiation aux gestes de Premiers Secours (Groupe 1) / Création d’un pot
Après-midi : Remise des Diplômes et Livrets

MARDI 16 AVRIL
Matin : Initiation aux gestes de premiers secours (Groupe 2) / Déco sur galets
Après-midi : Sensibilisation à la faune et à la flore de la Cava et Remise des Diplômes et 
Livrets

MERCREDI 17 AVRIL
Matin : Atelier Jardinage (en extérieur)
Après-midi : Activité de VTT / Multisports

JEUDI 18 AVRIL
Journée : SORTIE A VTT JUSQU’A LA CITE (10/11 ans) / Création d’un parcours Sensoriel
Après-midi : Fabrication d’un Herbier (6/9 ans)

VENDREDI 19 AVRIL
Journée : GRAND JEU : « RALLYE PHOTOS »  



ACCUEIL DE LOISIRS
DE LA BASTIDE MADAME

DU 8 AU 19 AVRIL 2024
ACCUEIL À PARTIR DE 7H45 JUSQU'À 18H30
ECOLE MATERNELLE POMAS : 
DÉPART 8H20 - RETOUR 17H45
ACCUEIL ÉCOLE DE LAVALETTE : 
DÉPART 8H30 - RETOUR 17H30
ECOLE MARCEL PAGNOL :
DÉPART 8H45 - RETOUR 17H15

INFO PARTICULIÈRE : 
Pour les enfants de 3/4 ans une sieste 
est mise en place.
Pour les 12/17 ans, déplacement en 
mini bus pour les sorties – Les pique-
niques sont fournis. 
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ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

3 / 4 ANS

THÈME SEM 1 : PROJET « ÊTRE DIFFÉRENT » :  
LE PETIT ATELIER REGGIO

LUNDI 8 AVRIL
Matin : Décoration   de l’atelier Reggio « Les petits artistes patouillent  
dans la peinture »
Après-midi : Sentier Pieds-nus (parcours sensoriel) 

MARDI 9 AVRIL
Matin : Mon arbre à perles (activité manuelle) 
Après-midi : Jardinage « Mon carré potager Reggio »

MERCREDI 10 AVRIL
Matin : Petits carillons métalliques (activité manuelle)
Après-midi : Allons observer les oiseaux avec nos jumelles / création  
d’une œuvre d’art collaborative à la peinture végétale fabriquée par les enfants

JEUDI 11 AVRIL
Journée : SORTIE AU PARC ANIMALIER AUSTRALIEN DE CARCASSONNE

VENDREDI 12 AVRIL
Matin : GRAND JEU : « LES 100 LANGAGES DE L’ENFANT »
Après-midi : Jardinage « Mon carré potager Reggio »

THÈME SEM 2 : PROJET « ÊTRE DIFFÉRENT » : 
LE CHEMIN DES COMPTINES

LUNDI 15 AVRIL
Matin : « Tourne, tourne petit moulin » : le petit moulin de Madame
Après-midi : Jeux musicaux dans mon jardin enchanté

MARDI 16 AVRIL
Matin : GRAND JEU : CHASSE AU TRESOR
Après-midi : Chants dans mon jardin enchanté 

MERCREDI 17 AVRIL
Matin : « Le fermier dans son pré » : Mes petits animaux en argile (modelage)
Après-midi : Danses dans mon jardin enchanté

JEUDI 18 AVRIL
Matin : Création de costumes pour le Spectacle Shabadabada de vendredi matin
Après-midi : Jeux musicaux-Chants-Danses : Répétition générale du Spectacle Shabadabada

VENDREDI 19 AVRIL
Matin : SPECTACLE « Shabadabada » / GRAND JEU : CHASSE AU TRESOR 
Après-midi : Ballade sensorielle à Madame 



4 / 5 ANS

THÈME SEM 1 : PROJET « ÊTRE DIFFÉRENT » : 
LE PETIT ATELIER REGGIO

LUNDI 8 AVRIL
Matin : Décoration de l’atelier Reggio, création de La mascotte  
« Le gardien de l’atelier »
Après-midi : Jeu « La mascotte du gardien »

MARDI 9 AVRIL
Matin : Déco de l’atelier Reggio, création d’une mascotte « Le gardien  
de l’atelier »
Après-midi : Jeu « Le courrier du gardien » 

MERCREDI 10 AVRIL
Matin : Atelier « Loose parts » (créations à partir de matériaux recyclés ou  
cueillis)
Après-midi : Jeu Kim Sens « Les senteurs de l’atelier » / Œuvre d’art collaborative à  
la peinture végétale crée par les enfants

JEUDI 11 AVRIL
Journée : SORTIE PEDAGOGIQUE AU PARC ANIMALIER AUSTRALIEN DE CARCASSONNE

VENDREDI 12 AVRIL
Matin : GRAND JEU : « LES 100 LANGAGES DE L’ENFANT »
Après-midi : Atelier « Shaving Cream » (Création de peintures avec de la mousse à raser et 
de l’encre)

THÈME SEM 2 : PROJET « ÊTRE DIFFÉRENT » : 
LE CHEMIN DES COMPTINES

LUNDI 15 AVRIL
Matin : « Le coquillage magique » : (activité manuelle) Mon carillon de coquillages
Après-midi : Jeu « Le relais du cerceau »

MARDI 16 AVRIL
Matin : « Sème, sème » : Ma petite plantation (jardinage)
Après-midi : Jeu « En équilibre » (motricité) / GRAND JEU : CHASSE AU TRESOR 

MERCREDI 17 AVRIL
Matin : « Petit escargot » : (modelage et assemblage) Mon petit escargot de coquille et 
d’argile
Après-midi : Danse « Petit escargot et Coccinelle Demoiselle » 

JEUDI 18 AVRIL
Matin : « Coccinelle-Demoiselle » : Mon galet peint
Après-midi : Danse « Petit escargot et Coccinelle Demoiselle » 

VENDREDI 19 AVRIL
Matin : SPECTACLE « SHABADABADA » 
Après-midi : Atelier imagination : « Mon tableau rien qu’à moi » 
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6 / 7 ANS

THÈME SEM 1 : PROJET « ÊTRE DIFFÉRENT » : 
L’ART D’ÊTRE SOI, ENSEMBLE

LUNDI 8 AVRIL
Matin : Mon jardin enchanté : Mes fleurs de bois (activité manuelle 
créative)
Après-midi : Jeu « Lune-Etoiles-Soleil »

MARDI 9 AVRIL
Matin : Mon jardin enchanté : Mes fleurs de bois 
Après-midi : Jeu « Petites couleurs sortez ! »

MERCREDI 10 AVRIL
Matin : Mon tableau mystère : initiation au Pouring (l’art de la peinture fluide)
Après-midi : Jeu « Popcorn » (fabrication et jeu extérieur)

JEUDI 11 AVRIL
Matin : Impressions de la Nature avec argile et galets
Après-midi : Jeu coopératif « Twister géant » 

VENDREDI 12 AVRIL
Journée : SORTIE PEDAGOGIQUE AU PARC ANIMALIER AUSTRALIEN DE CARCASSONNE

THÈME SEM 2 : PROJET « ÊTRE DIFFÉRENT » :  
LE CHEMIN DES POÈMES

LUNDI 15 AVRIL
Matin : « Soyez vous-même, les autres sont déjà pris » : visages sur cuillères et galets 
(peinture)
Après-midi : Tournoi MINI GOLF

MARDI 16 AVRIL
Matin : « Les sept couleurs de l’arc-en-ciel » : Peinture sur CD
Après-midi : Jeu de motricité « La Marelle colorée »

MERCREDI 17 AVRIL
Matin : Mobile « Les étoiles d’Oscar Wilde » selon la citation : « il faut toujours viser la lune car 
même en cas d’échec on atterrit dans les étoiles » / Initiation à la méthode Zentangle Art (Manda-
la)
Après-midi : Jeu d’extérieur « Les pirates de la voie lactée » 

JEUDI 18 AVRIL
Journée de valorisation projet « être différent » : les énigmes du chemin des    
poèmes et stands de créations 

VENDREDI 19 AVRIL
Matin :  Allons voir le SPECTACLE SHABADABADA des Maternels ! / Jeu Le Mölkky
Après-midi : Jeu « Attrape-moi si tu peux ! » (Motricité, rapidité, stratégie)



8 / 9 ANS

THÈME SEM 1 : PROJET « ÊTRE DIFFÉRENT » :  
L’ART D’ÊTRE SOI, ENSEMBLE

LUNDI 8 AVRIL
Matin : Mon tableau 3D (activité manuelle)
Après-midi : « Les planètes » / Ateliers de jeux coopératifs

MARDI 9 AVRIL
Matin : Mon tableau 3D / Animation nature /pique-nique 
Après-midi : Tir à l’arc d’initiation adaptée à l’âge (plastique) / Jeu grandeur  
nature « Tic-tac toc « 

MERCREDI 10 AVRIL
Matin : Initiation au Doodle Art (dessin automatique) / Création morpion naturel 
Après-midi : Jeu « Chamboule shoot » (tout) / Création morpion naturel 

JEUDI 11 AVRIL
Matin : Peindre avec la bouche 
Après-midi : GRAND JEU : « RELAIS AVENTURE – RELAIS NATURE » 

VENDREDI 12 AVRIL
Journée : SORTIE PEDAGOGIQUE AU PARC ANIMALIER AUSTRALIEN DE CARCASSONNE

THÈME SEM 2 : PROJET « ÊTRE DIFFÉRENT » :  
LE CHEMIN DES POÈMES

LUNDI 15 AVRIL
Matin : Atelier « Shaving Cream » (Création d’une peinture avec de la mousse à raser et de 
l’encre) 
Après-midi : GRAND JEU : « CHASSE AU TRÉSOR NATURE »

MARDI 16 AVRIL
Matin : Mon totem Pop Art  
Après-midi : « Mon jardin suspendu » (activité manuelle) / Ateliers de jeux coopératifs

MERCREDI 17 AVRIL
Matin : Mon totem Pop Art / « Le perchoir art oiseaux » (activité manuelle) 
Après-midi : « Mon jardin suspendu » / Le grand relais des observateurs (activité Nature ludique)

JEUDI 18 AVRIL
Journée de valorisation projet « être différent » : les énigmes du chemin des   poèmes et 
stands de créations

VENDREDI 19 AVRIL
Matin : Allons voir le SPECTACLE SHABADABADA des Maternels ! / Nos Arts et nichoirs (activité 
manuelle)
Après-midi : Jeu « Food Art » (développer le sens créatif et le goût)
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10 / 12 ANS

THÈME SEM 1 : NOTRE BELLE « MADAME »  
TERRE
Selon les places disponibles nous pourrons intégrer les jeunes 
de plus 12 ans à la section 

LUNDI 8 AVRIL
Matin : Photo langage (pour une prise de parole en public plus facile) 
« Qu’est-ce que le développement durable ? »
Après-midi : GRAND JEU : « A LA DÉCOUVERTE DES OBJECTIFS DU 
DÉVELOPPEMENT DURABLE » (ODD)

MARDI 9 AVRIL
Matin : La décomposition des déchets, parlons-en ! Création d’une affiche
Après-midi : Atelier de création de dentifrice bio

MERCREDI 10 AVRIL
Matin : GRAND JEU : « A LA DÉCOUVERTE DES OBJECTIFS DU DÉVELOPPEMENT DURABLE » 
(ODD)
Après-midi : String Art (tableau de fils) et ODD

JEUDI 11 AVRIL
Matin : Atelier cuisine zéro déchet
Après-midi : Ma bombe de bain naturel 

VENDREDI 12 AVRIL
Journée : SORTIE PEDAGOGIQUE AU PARC ANIMALIER AUSTRALIEN DE CARCASSONNE

THÈME SEM 2 : NOTRE BELLE « MADAME » TERRE

LUNDI 15 AVRIL Les enfants doivent apporter un vieux t-shirt
Matin : Création d’un sac en tissu
Après-midi : GRAND JEU : « A LA DÉCOUVERTE DES OBJECTIFS DU DÉVELOPPEMENT DURABLE » 
(ODD)

MARDI 16 AVRIL
Matin : Mes objets en récup’ 
Après-midi : GRAND JEU : « A LA DÉCOUVERTE DES OBJECTIFS DU DÉVELOPPEMENT DURABLE » 
(ODD) 

MERCREDI 17 AVRIL
Matin : Plogging (jogging et ramassage des déchets): La chasse aux déchets
Après-midi : GRAND JEU : « A la découverte des objectifs du développement durable » (ODD) 

JEUDI 18 AVRIL
Journée de valorisation projet « être différent » : les énigmes du chemin des   poèmes et 
stands de créations

VENDREDI 19 AVRIL
Matin : Quizz burger (Burger Quiz émission) « le développement durable »
Après-midi : Atelier pédagogique « les filières du recyclage » 



13 / 17 ANS

THÈME SEM 1 : L’ART D’ÊTRE SOI, ENSEMBLE 
Selon les places disponibles nous pourrons accueillir des jeunes
de plus 12 ans dans cette section

LUNDI 08 AVRIL  
Matin : Projet 100% Présentation du projet et des différentes parties + 
Art expression 
Après-midi : Personnalisons notre salle 

MARDI 09 AVRIL 
Matin : Œuvre d’Art à l’aveugle (expérience les yeux bandés)
Après-midi : SORTIE AU BOWLING DE CARCASSONNE

MERCREDI 10 AVRIL 
Matin : Course d’orientation à Madame /pique-nique
Après-midi : Madame fait son cinéma (cinéma sur place)

JEUDI 11 AVRIL
Matin : Projet 100% préparation des différentes recettes culinaires (fiches pratiques)
Après-midi : Loup Garou dans la forêt (JEU grandeur nature)  

VENDREDI 12 AVRIL
Journée : RENCONTRE INTER SALLE ADOS AVEC LAVALETTE et ALAIRAC / TOURNOI DE  
BADMINTON A ALAIRAC 

THÈME SEM 2 : TOUS ENSEMBLE !

LUNDI 15 AVRIL
Journée :  TOURNOI SPORTIF AU GYMNASE DE TREBES

MARDI 16 AVRIL
Journée : VISITE DU MUSEE SPIKTRI (Street Art à Ferrals-les-Corbières) et
BALLADE AU SENTIER DE MAYRONNES (sculptures)

MERCREDI 17 AVRIL 
Matin : Préparation des épreuves du GRAND JEU : « VENDREDI TOUT EST PERMIS » 
Après-midi : Crêpes Party 

JEUDI 18 AVRIL	
Journée : RENCONTRE INTER SALLE AVEC LES ADOS A CAZILHAC / JEU FOLLOW OU PAS FOLLOW 

VENDREDI 19 AVRIL
Matin : Atelier cuisine « Une repas presque parfait » 
Après-midi : GRAND JEU : (EPREUVES SYMPATHIQUES) « VENDREDI TOUT EST PERMIS » 
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ACCUEIL DE LOISIRS
DE CONQUES

DU 8 AU 19 AVRIL 2024
ACCUEIL À PARTIR DE 7H30 JUSQU'À 18H15
ACCUEIL VILLEGAILHENC (ALAE À CÔTÉ DE LA SALLE 
POLYVALENTE) : 
DÉPART 08H20 - RETOUR 17H45
ACCUEIL AL CONQUES : 
DÉPART 8H30- RETOUR 17H
ACCUEIL AL VILLEGLY : 
DÉPART 08H40 - RETOUR 17H15

INFO PARTICULIÈRE : 
Impératif : Tous les jours, prendre des 
baskets ou chaussures qui tiennent 
bien (au moins dans un sac) & une 
bouteille d’eau.
Escalade (+ 8 ans) : Equipement 
demandé : Chaussures fermées, 
pantalon long, veste manches 
longues.
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ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

6 / 11 ANS

THÈME SEM 1 : « LE PRINTEMPS EST LA »

LUNDI 8 AVRIL
Matin : Atelier créatif : Semences printanières / Atelier sable 
sur la faune et flore
Après-midi : Petits jeux sur les insectes et végétaux

MARDI 9 AVRIL
Journée : SORTIE A CAUNE MINERVOIS : INITIATION ESCALADE 
AVEC INTERVENANT (Activité Aude Plein Air) (8 ans et +) / BALADE ET 
JEUX COLLECTIFS A NOTRE DAME DU CROS

MERCREDI 10 AVRIL
Journée : SORTIE BALADE A VILLEGLY INTER CENTRE AVEC AL VILLEGLY 
MATERNEL

JEUDI 11 AVRIL
Matin : Intervention Association Grains d’Art « Fruigumes » sur un atelier peinture 
végétale / Atelier sable sur les fruits et les légumes 
Après-midi : KERMESSE

VENDREDI 12 AVRIL
Matin : Atelier créatif : Plastique fou fleurs, légumes et végétaux (porte-clefs) / Loto 
des végétaux
Après-midi : GRAND JEU : LA COURSE AU QUIZ FAUNE ET FLORE

THÈME SEM 2 : « LA SEMAINE DE L’AVENTURE »

LUNDI 15 AVRIL
Matin : Atelier création : boussole et gourde / Jeu sportif :  Initiation Thèque
Après-midi : GRAND JEU DES AVENTURIERS

MARDI 16 AVRIL
Journée : SORTIE PEDAGOGIQUE AU PARC ANIMALIER AUSTRALIEN DE CARCASSONNE

MERCREDI 17 AVRIL
Journée : SORTIE : BALADE AU LAC DE BARRIERE
 
JEUDI 18 AVRIL
Matin : Création d’un carnet de bord / GRAND JEU : JEU DU DRAPEAU
Après-midi : GRAND JEU AU STADE : THÈQUE BASE BALL / Concours de jeux de société

VENDREDI 19 AVRIL
Matin : Continuation du kit aventure : création d’une sacoche
Après-midi : Disc Golf (8 ans et +) Activité Aude Plein Air / Concours de jeux de société



ACCUEIL DE LOISIRS
D'ALZONNE

DU 8 AU 19 AVRIL 2024
ACCUEIL À PARTIR DE 7H30 JUSQU'À 18H30
VENTENAC : 
DÉPART 8H45 - RETOUR 17H30

A L’ACCUEIL DE LOISIRS IL EST 
IMPORTANT DE VENIR ÉQUIPÉ D’UN 
SAC À DOS, D’UNE GOURDE, D’UNE 
CASQUETTE ET DE VÊTEMENTS 
ADAPTÉS, DE PLUS POUR LES 
ENFANTS FAISANT LA SIESTE, LES 
AFFAIRES DE COUCHAGE SONT À 
FOURNIR.
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3 / 6 ANS

THÈME SEM 1 : FAUNE ET FLORE

LUNDI 8 AVRIL
Matin : Le yoga des animaux / Loto sonore (jeu musical) / 
Fabrication de nichoirs
Après-midi : Jeu : Les carottes du jardin / activité manuelle : 
Mimi la fourmi et Belle la coccinelle

MARDI 9 AVRIL
Matin : Ballade printanière (collecte de feuilles…) / Création de 
mon hibou-herbier
Après-midi : Jeu : poules-renards-vipères / Jeu : La plus grande girafe

MERCREDI 10 AVRIL
Matin : Parcours de motricité et activité liée au film « Comme des bêtes » 
Après-midi : Atelier Pâtisserie : Gâteau potager / Parcours sensoriel

JEUDI 11 AVRIL
Journée : SORTIE A LA HALLE DE LA MACHINE A TOULOUSE

VENDREDI 12 AVRIL
Matin : GRAND JEU : CHASSE AU TRESOR DU PRINTEMPS
Après-midi : Fabrication de nichoirs / Land art / jeu de Motricité

THÈME SEM 2 : LES MINIONS

LUNDI 15 AVRIL
Matin : Immersion chez les minions / Activité manuelle : Minions Géants
Après-midi : Jeux musicaux « Danse avec les minions !! »

MARDI 16 AVRIL
Matin : Activité manuelle : Masque « Minions » / Jeu du drapeau
Après-midi : SORTIE RALLYE PHOTOS A ALZONNE

MERCREDI 17 AVRIL
Matin : Activité scientifique en jaune et bleu !!! / Parcours de Motricité : L’entrainement 
des méchants
Après-midi : SORTIE CHASSE AUX MINIONS DANS LE VILLAGE 

JEUDI 18 AVRIL
Matin : Jeux sportifs : Douaniers-contrebandiers
Après-midi : Activité cuisine / Jeu de mimes

VENDREDI 19 AVRIL
Matin : GRAND JEU « A LA POURSUITE DES SUPERS MÉCHANTS !!! »
Après-midi : Jeux musicaux



6 / 11 ANS

THÈME SEM 1 : DANS L’UNIVERS DE SUPER 
MARIO

LUNDI 8 AVRIL
Mise en train : Fresque 
Matin : Jeu des connaissances : Quel super personnage suis-je ? 
Activité d’expression : Présentation de mon personnage 
(BD, théâtre, Chant…)
Après-midi : Jeu sportif : Mario Vs Bowser / Bricolage : Création de Karts

MARDI 9 AVRIL
Mise en train : Fresque 
Matin : Activité manuelle et Quizz : Les plantes carnivores/ Initiation 
athlétisme / Intervention pédagogique, atelier fruigumes. Grain d’art : 
Les fruits et légumes.
Après-midi : Activité au choix des enfants (travaillé en amont avec les enfants)

MERCREDI 10 AVRIL
Mise en train : Fresque 
Matin : Activité manuelle : Décor Mario / Mon mini théâtre de la team Mario/ jeu du Uno sportif
Après-midi : Expression : Dans le monde de Mario / jeu sportif : passe-passe des œufs de Yoshi

JEUDI 11 AVRIL
Journée : SORTIE A LA HALLE DE LA MACHINE A TOULOUSE   

VENDREDI 12 AVRIL
Journée : GRAND JEU « LIBEREZ PEACH ! »

THÈME SEM 2 : VOYAGE EN LOUISIANE

LUNDI 15 AVRIL 
Mise en train : Char Fleuri de la Nouvelle Orléans
Matin : Sport : Thèque
Après-midi : Mini-Randonnée : observation de la faune en bord de rivière.

MARDI 16 AVRIL
Matin : Jeu du Hockey / Initiation à la magie/ Activité manuelle : Char Fleuri de la Nouvelle 
Orléans
Après-midi : Course-Quizz : Les Etats Unis

MERCREDI 17 AVRIL
Matin : Activité pâtisserie : Les beignets / Sport en musique, Activité manuelle : Char Fleuri de la 
nouvelle Orléans
Après-midi : Dans l’univers de la Princesse et de la Grenouille.

JEUDI 18 AVRIL 
Mise en train : Char Fleuri de la Nouvelle Orléans
Matin : Jeu de Croquet / Activité manuelle : Drapeau des Etats-Unis.
Après-midi : Tournoi Basket et Ultimate

VENDREDI 19 AVRIL
Journée : GRAND JEU « LES MYSTERES DE LA NOUVELLE ORLEANS »
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ACCUEIL DE LOISIRS
DE MONTLAUR 
VAL DE DAGNE

DU 8 AU 19 AVRIL 2024
ACCUEIL À PARTIR DE 7H30 JUSQU'À 18H
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ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

3 / 5 ANS

THÈME SEM 1 : L’ART DE RECYCLER

LUNDI 8 AVRIL
Matin : Création de poubelles de tri tricolore
Après-midi : Balade sensorielle et jeu pédagogique : 
« Je recycle, je jette, je composte ».

MARDI 9 AVRIL
Matin : Activité manuelle : Mon Animal préféré en papier journal.
Après-midi : Parcours de motricité guidé et conté

MERCREDI 10 AVRIL
Matin : Découverte dans la Nature
Après-midi : Activité manuelle : la palette du Peintre et son œuvre.

JEUDI 11 AVRIL
Matin : Création d’œuvres d’art avec des pépins, des noyaux et des graines. 
Après-midi : Jeux de Société sur l’environnement (loto, 7 familles)

VENDREDI 12 AVRIL
Matin : Fabrication de boules de graisse et autres nourritures pour les animaux
Après-midi : Activité manuelle : « Ma Bougie enchantée en coquille d’œuf »

THÈME SEM 2 : L’ART DE VIVRE

LUNDI 15 AVRIL - Carton, ficelle, bouchon
Matin : jeux de connaissances : Mon copain sur le papier / jeux au Parc
Après-midi : Activité manuelle : tableau du Printemps (création de collages)

MARDI 16 AVRIL - A.B.C… d’Aire
Matin : Promenade autour du Village et récolte de matériaux de récupération 
Activité manuelle : finition de l’Abécédaire 
Après-midi : Une nouvelle Vie pour nos déchets : « Grenouille en récup’ »

MERCREDI 17 AVRIL - Rencontre avec les Dubouchons
Matin : GRAND JEU (Imaginaire) : CHASSE AU TRESOR « A LA RECHERCHE DE MONSIEUR 
DUBOUCHON ! » 
Après-midi : Activité manuelle : Fresque en bouchons

JEUDI 18 AVRIL - Tout se joue
Matin : Activité culinaire : « Aujourd’hui on fait des Crêpes ! »  
Activité sportive : Parcours de motricité
Après-midi : INTER CENTRE / SALLE ADOS VAL DE DAGNE (Jeux de société)

VENDREDI 19 AVRIL - Tout se partage
Matin : Finition des activités manuelles de la semaine / mise en place de l’Exposition
Après-midi : Exposition des deux semaines de vacances / Invitation des Familles au Goûter



ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

6 / 11 ANS

THÈME SEM 1 : L’ART DE RECYCLER

LUNDI 8 AVRIL
Matin : Activité manuelle : Mon Abécédaire (fil rouge de la semaine).
Fabrication de Mr Récup’ à l’attention des Parents.
Après-midi : Jeux sportif : La Course à recycler.

MARDI 9 AVRIL
Matin : Activité manuelle : Mon Abécédaire / Ma maison en Carton 
(façon patchwork)
Après-midi : Mon projet écoresponsable/ Jeux sportif : Initiation au jeu du Croquet.

MERCREDI 10 AVRIL
Matin : Activité manuelle : Mon Abécédaire / Partons nettoyer la Nature.
Après-midi : Activité manuelle : Ma jardinière écologique.

JEUDI 11 AVRIL
Matin : Activité manuelle : Mon Abécédaire / Tableau en bouchons, boutons.
Après-midi : Quizz sur l’environnement / Jeux sportifs de coopération.

VENDREDI 12 AVRIL
Matin : Activité manuelle : Mon Abécédaire / Création d’une Mangeoire chouette.
Après-midi : Activité manuelle et artistique : A la découverte d’Arcimboldo (Peintre Italien)

THÈME SEM 2 : L’ART DE VIVRE

LUNDI 15 AVRIL - Bonhomme glouton
Matin : Sortie pour la récupération de matériaux naturels / mise en route du Papier Mâché
Après-midi : Création d’un totem bonhomme glouton en matériaux de récupération / papier 
mâché

MARDI 16 AVRIL - l’Art de l’éphémère
Matin : Land ’Art sur le plateau / Photographie
Après-midi : Impression et mise en forme pour l’Exposition / Création de présentoirs

MERCREDI 17 AVRIL - Tout se transforme
Matin : Une nouvelle Vie pour nos déchets : Boite à insectes en récup’
Après-midi : Activité manuelle : Peinture et finitions du Totem / Jeux d’adresse et d’équilibre

JEUDI 18 AVRIL - Tout se joue
Matin : Initiation au Tir à l’Arc / concours de l’Archer 
Après-midi : INTER CENTRE / SALLE ADOS VAL DE DAGNE (JEUX)

VENDREDI 19 AVRIL - Tout se partage
Matin : Activité culinaire : Pâtisserie / mise en place de l’Exposition
Après-midi : Exposition des deux semaines de vacances / Invitation des Familles au Goûter
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ACCUEIL DE LOISIRS
DE VILLEGLY

DU 8 AU 19 AVRIL 2024
ACCUEIL À PARTIR DE 7H30 JUSQU'À 18H15
CONQUES (AL) : DÉPART 8H30 - RETOUR 17H30
VILLEGAILHENC (ALAE À CÔTÉ DE LA SALLE
POLYVALENTE) : DÉPART 8H20 - RETOUR 17H45

INFO PARTICULIÈRE : 
Merci d’apporter tous les jours un sac à 
dos, un change complet, une gourde et 
une casquette.
Tenue de sport fortement conseillé 
pour la semaine « les Jeux Olympiques »



P. 41

ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

3 / 5 ANS

THÈME SEM 1 : LES JEUX OLYMPIQUES

LUNDI 8 AVRIL
Mise en train : réveil musculaire
Matin : GRAND JEU « LES COULEURS DES ANNEAUX »
Après-midi : Activité manuelle « fabrication du podium, de médailles 
et de La Flamme Olympique »

MARDI 9 AVRIL
Mise en train : réveil musculaire
Journée : Olympiades 

MERCREDI 10 AVRIL
Mise en train : réveil musculaire
Matin : Jeux sportifs « Golfs / Tennis »
Après-midi : inter centre 

JEUDI 11 AVRIL
Mise en train : réveil musculaire
Matin : Jeux sportifs le lancer d’avion / le relais 
Après-midi : Activité manuelle « mon autoportrait sportif »

VENDREDI 12 AVRIL
Mise en train : réveil musculaire
Matin : GRAND JEU JEUX SPORTIFS DE LUTTE ADAPTÉE/ LANCER / GYM ARTISTIQUE
Après-midi : Cérémonie de remise des médailles

THÈME SEM 2 : « DE LA RECUP’, DE LA DÉCO ET DU 
JARDINAGE »

LUNDI 15 AVRIL
Matin : Mon petit badge, Randonnée sensorielle au petit bois
Après-midi : Peinture sur galet « les petites fleurs »

MARDI 16 AVRIL
Matin : Plantation de fruits et légumes au jardin
Après-midi : Petits jeux chantés, dansés sur les fruits et les légumes 

MERCREDI 17 AVRIL
Matin : Les petits épouvantails (activité manuel)
Après-midi : GRAND JEU « RETROUVE LES FRUITS »

JEUDI 18 AVRIL
Matin : Atelier créatif « Le grand cygne »
Après-midi : Atelier cuisine « salade de fruits »

VENDREDI 19 AVRIL
Matin : Les petits pots en terre
Après-midi : C’est la fête des Jardiniers !



ACCUEIL DE LOISIRS
DE PEYRIAC MINERVOIS

DU 8 AU 19 AVRIL 2024
ACCUEIL À PARTIR DE 7H30 JUSQU'À 18H30

INFO PARTICULIÈRE : 
L’AL Peyriac - Joseph Hudelle - s’inscrit 
dans plusieurs projets tels que le projet 
« Etre différent » de la Caf « Le sport et le 
handicap » sur la première semaine, le 
projet coordination éducative du CIAS 
« Bouger pour être en forme » lors de la 
seconde semaine.
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ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

3 / 5 ANS  

THÈME SEM 1 : ENSEMBLE AVEC NOS 
DIFFÉRENCES

LUNDI 8 AVRIL
Matin : « Je suis tout doux ou je pique ? » (Activité sensorielle) / 
Le parcours des petits Indiens
Après-midi : Ma boîte à toucher (Jeu sensoriel) / 
« un, deux, trois, touché ! » (Jeu d’extérieur)

MARDI 9 AVRIL
Journée : SORTIE INTER CENTRE A CAPENDU / GRAND JEU

MERCREDI 10 AVRIL
Matin : « Dessinez, c'est entendu ! » (Communication créative) / 
mon Parcours sensoriel
Après-midi : L’heure du Jardinier ! Mise en route du Potager (nettoyage, 
début des plantations) 

JEUDI 11 AVRIL
Matin : Mon Prénom en braille (Activité manuelle) / La pêche aux anneaux (jeu)
Après-midi : Loto des odeurs (Sens) / « Attention aux obstacles ! » (Parcours de motricité)

VENDREDI 12 AVRIL
Matin : Memory, grandeur nature (fabrication et jeu) / Balade sensorielle au Parc
Après-midi : C’est la Fête ! Activités récréatives autour des Chants, des Danses et du Sport

THÈME SEM 2 : À LA DÉCOUVERTE DU PRINTEMPS

LUNDI 15 AVRIL
Matin : Mr Gazon (activité manuelle) / Relais du Printemps
Après-midi : Création de la Mascotte du Potager « Mr Mon Pote » 

MARDI 16 AVRIL
Matin : Mobile fleur (décor jardin en récup ’Art) / Rallye photo Nature
Après-midi : Création de la Mascotte du Potager « Mr Mon pote » 2 

MERCREDI 17 AVRIL
Matin : la Danse des légumes (comptine) / œuvre d'Art façon ARCIMBOLDO (Peintre Italien)
Après-midi :  Création de la Mascotte du Potager « Mr Mon Pote » 3

JEUDI 18 AVRIL
Matin : SORTIE PISCINE AUX BAINS DE MINERVE A PEYRIAC MINERVOIS 
 Après-midi : création de la mascotte du potager “ Mr. Mon pote “ 4 (Finitions)

VENDREDI 19 AVRIL
Matin : « Ma salade de fruits » (atelier culinaire) / A la recherche des légumes oubliés (jeu de 
piste)
Après-midi : Installation de Mr Mon Pote / C’est la fête !



ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

6 / 7 ANS

THÈME SEM 1 : ENSEMBLE AVEC NOS 
DIFFÉRENCES
LUNDI 8 AVRIL
Matin : Création d’affiches (décoration de la salle) / la balle sensorielle 
(jeu d’extérieur)
Après-midi : Tous en scène (jeu de mise en situation) / Potager 
(remise en route)

MARDI 9 AVRIL
Journée : SORTIE INTER CENTRE A CAPENDU GRAND JEU 

MERCREDI 10 AVRIL
Matin : Un artiste sans ses mains (activité manuelle) / Parcours à l’aveugle 
Après-midi : Connaître le Potager (plantations et échanges de graines) 
Quiz « Les Handispensables »

JEUDI 11 AVRIL
Matin : Création du jeu des Odeurs / Tournoi sportif
Après-midi : SORTIE PISCINE AUX BAINS DE MINERVE A PEYRIAC MINERVOIS

VENDREDI 12 AVRIL
Matin : Kim Goût « Ma salade de fruits » (atelier sensoriel et culinaire) / Fiche du détective 
Après-midi : « C'est la Fête ! » Activité récréative autour des Chants, Danses et du Sport

THÈME SEM 2 : À LA DÉCOUVERTE DE …
LUNDI 15 AVRIL : LA DANSE
Matin : Danseur artistique (création manuelle) / La chasse aux notes de Musique (jeu de 
piste)
Après-midi : La danse (Battle) / BLIND TEST

MARDI 16 AVRIL : LES PEINTRES ET LA SCULPTURE
Matin : Intervenant Handisport / Mon œuvre d’Art (sculpture)
Après-midi : La course aux Pinceaux / « Dessine- toi avec ta passion »

MERCREDI 17 AVRIL : scrapbooking
Matin : A la découverte du scrapbooking avec isabelle corella (Intervenante)
Après-midi : Tournoi sportif

JEUDI 18 AVRIL : le patrimoine
Journée : A la découverte du patrimoine local 
SORTIE « RALLYE PHOTOS AVEC PIQUE – NIQUE AU PARC »

VENDREDI 19 AVRIL : la cuisine
Matin : « Chacun sa tarte ! » (Atelier culinaire) / Relais sur le stade
Après-midi : GRAND JEU  
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ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

THÈME SEM 1 : ENSEMBLE AVEC NOS 
DIFFÉRENCES
LUNDI 8 AVRIL
Matin : Sensoriel Game (jeu d’extérieur) / La balle sensorielle 
(activité manuelle)
Après-midi : Mime ma différence / Potager (remise en route)

MARDI 9 AVRIL
Journée : SORTIE INTER CENTRE A CAPENDU GRAND JEU 

MERCREDI 10 AVRIL
Matin : Peindre avec ses pieds (activité manuelle) / Parcours à l’aveugle /
Après-midi : SORTIE PISCINE AUX BAINS DE MINERVE A PEYRIAC MINERVOIS 
AVEC L’IME DE PEPIEUX

JEUDI 11 AVRIL
Matin : Création du jeu des Différences / Tournoi sportif en étant assis
Après-midi : Quiz les Handispensables / Tr à l'arc

VENDREDI 12 AVRIL
Matin : Battle culinaire « Kim goût », Ma salade de fruits (atelier sensoriel et culinaire) / 
Tournoi de Ping pong
Après-midi : C’est la fête (Maquillage et tatouage à l’aveugle)

THÈME SEM 2 : À LA DÉCOUVERTE DE … 
LUNDI 15 AVRIL : LA DANSE
Matin : Painting décoration / La chasse aux notes de Musique (jeu de piste)
Après-midi : La danse (Battle) / BLIND TEST

MARDI 16 AVRIL : LES PEINTRES ET LA SCULPTURE
Matin : Mon œuvre d’Art (sculpture) / intervenant handisport 
Après-midi : La course aux pinceaux / Dessine- toi avec ta passion

MERCREDI 17 AVRIL : SCRAPBOOKING
Matin :  Tournoi sportif
Après-midi : A la découverte du scrapbooking avec isabelle corella (intervenante)

JEUDI 18 AVRIL : LE PATRIMOINE
Journée : SORTIE RALLYE PHOTOS AVEC PIQUE NIQUE AU PARC / DECOUVERTE DU PATRI-
MOINE LOCAL

VENDREDI 19 AVRIL : LA CUISINE
Matin : Chacun sa tarte (atelier culinaire) / Relais sur le stade
Après-midi : GRAND JEU

8 / 11 ANS



ACCUEIL DE LOISIRS
DE LA PLAINE 
MAYREVIEILLE

DU 8 AU 19 AVRIL 2024 
ACCUEIL À PARTIR DE 7H45 JUSQU'À 18H30
ACCUEIL ECOLE JEAN JAURES   : 
DÉPART 8H35- RETOUR 17H30
LA GRAVETTE PETIT PRINCE : 
DÉPART 8H20 - RETOUR 17H45

Une sieste est proposée tous les après-
midis. Les enfants qui le souhaitent, 
peuvent apporter leur oreiller. Merci 
de prévoir un sac avec des affaires de 
rechange.



P. 47

ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

3 ANSTHÈME SEM 1 : TERRE EN VUE
LUNDI 8 AVRIL
Matin : Jeu du Memory Lapinou / Mes mains deviennent poussins 
(activité manuelle) 
Après-midi : Ma Course « Attrape Œufs » (jeu d’extérieur)

MARDI 9 AVRIL
Matin : Activité créative « Je fabrique mon panier » / 
Jeu : « Chasse aux œufs »
Après-midi : Atelier culinaire : « Le festin des Lapins » 

MERCREDI 10 AVRIL
Journée : SORTIE PEDAGOGIQUE A LA FERME DE MATARELLE A LAURABUC DANS L’AUDE

JEUDI 11 AVRIL
Matin : Ma jolie Cloche (création) / « J’explore, je joue et je découvre ! »
Après-midi : Les contes de Grimm (Histoire contée)

VENDREDI 12 AVRIL
Matin : A la recherche des œufs Magiques / « Saute, saute mon petit lapin ! » (Jeu)
Après-midi : Parcours de motricité / « Dansons sur le rythme de la Terre ! »

THÈME SEM 2 : TERRE EN VUE 

LUNDI 15 AVRIL
Matin : A la découverte de l’autre / « Je deviens Lapin »
Après-midi : Jeannot s’amuse / Fabrication de Masques avec de la récupération d’objets

MARDI 16 AVRIL
Matin : « Je crée mon personnage / Ma guirlande multicolores » (activités manuelles)
Après-midi : « Mon loto s’anime ! »

MERCREDI 17 AVRIL
Matin : Mon jardin fleurie / Land Art
Après-midi : « je fabrique mon déguisement pour la Kermesse »

JEUDI 18 AVRIL
Matin : Mon tableau à la façon de Giuseppe ARCIMBOLDO / Ma carte improvisée
Après-midi : Tictac Théâtre en images (activité manuelle)

VENDREDI 19 AVRIL
Matin : GRAND JEU - KERMESSE
Après-midi : « 1,2,3 mes poussins sont de sortie » (jeu)



ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

4 / 5 ANS

THÈME SEM 1 : TERRE EN VUE
LUNDI 8 AVRIL
Matin : La Terre tourne autour du Soleil / Le village 
enchanté :  des Poules et des Lapins
Après-midi : La course aux Œufs / Ma Pigne rigolote (Jeux)

MARDI 9 AVRIL
Matin : Ma carte couleur de Printemps / Les Poules ont perdu l
eurs Poussins (Jeux d’extérieur)
Après-midi : Mon relais Terre contre Ciel / Des maisons et des clés

MERCREDI 10 AVRIL
Journée : SORTIE PEDAGOGIQUE A LA FERME MATARELLE A LAURABUC DANS L’AUDE

JEUDI 11 AVRIL
Matin : Mon histoire autour de la Terre / Stop petite chenille (jeu)
Après-midi : L’épervier du Printemps / Dame Nature et ses Bienfaits

VENDREDI 12 AVRIL
Matin : A la recherche des œufs Magiques / GRAND JEU : « CHASSE AU TRESOR »
Après-midi : Quizz incollable : notre Planète !  / Mon tableau en 3D (création manuelle)

THÈME SEM 2 : TERRE EN VUE
LUNDI 15 AVRIL
Matin : Je créé mon Œuf / Mon Panier récup’ (avec des objets de récupération)
Après-midi : La course des Coqs / Une Taupe parmi nous (jeu)

MARDI 16 AVRIL
Matin : En scène nos Artistes / Atelier d’Expressions Corporelles
Après-midi : Le Yoga des petits génies / Attrape-moi si tu peux (jeu)

MERCREDI 17 AVRIL
Matin : La Fresque de mon œuf Géant / Course des Tortues contre les Lapins 
Après-midi : Ma Cloche toute colorée / Il était une fois une Histoire (Conte)

JEUDI 18 AVRIL
Matin : Ma création de Lapin imaginaire / J’aime ma Planète 
Après-midi : Mon œuf en photo / Les Cloches s’envolent

VENDREDI 19 AVRIL
Matin : GRAND JEU : « MA KERMESSE AUTOUR DE LA PLANETE TERRE »
Après-midi : « Que la fête continue ! » Danse des 4 Eléments (EAU, AIR, TERRE, FEU)
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ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

THÈME SEM 1 : TERRE EN VUE, 
ENSEMBLE POUR LA DURABILITE
LUNDI 8 AVRIL
Matin : Ma planète Terre et Air, Terre et Mer
Après-midi : Secourir ma planète / Atelier « Philo » 

MARDI 9 AVRIL
Matin : Mon potager Printanier / Débat mouvant : « préservons 
notre terre »
Après-midi : Ma planète en Carton / « Décorons notre Centre ! »

MERCREDI 10 AVRIL
Matin : SORTIE PISCINE AU POLE AQUALUDIQUE DU PAICHEROU 
Après-midi : Quizz de Dame Nature (Jeu)

JEUDI 11 AVRIL
Matin : « Je fabrique ma mangeoire à oiseaux » / La course aux mots
Après-midi : GRAND JEU : « CARTON, VERRE ET PLASTIQUE » 

VENDREDI 12 AVRIL
Matin : SORTIE « ATELIER NUMERIQUE MICRO – FOLIE AU CENTRE SOCIAL JEAN
MONTSARRAT »
Après-midi : Retourne à ta base / les Bienfaits de Dame Nature

THÈME SEM 2 : LA QUÊTE DES PIRATES
LUNDI 15 AVRIL
Matin : Le Navire amarre / Un Pirate dans l’eau 
Après-midi : Un Pirate dans l’eau (suite) / Mon chapeau de Pirates 

MARDI 16 AVRIL
Matin : Capitaine Crochet et ses Apprentis Pirates / Pêche aux Trésors Immergés (dextérité)
Après-midi : Courses de Pirates Intrépides (jeu) / Contes de pirates

MERCREDI 17 AVRIL
Matin : Les Pirates et la Chasse aux Énigmes / Dégustation de Biscuits de Marin
Après-midi : GRAND JEU : « LA CHASSE AU TRESOR ! »

JEUDI 18 AVRIL
Matin : Le Défi du Trésor Enchanté / Parcours d'Obstacles sur Mer (jeu d’adresse)
Après-midi : Histoires de Mers Aventureuses (Conte)

VENDREDI 19 AVRIL
Matin : Danse du Sabre et Chants de Pirates / Tournoi de Lancer de Cordes
Après-midi : GRAND JEU : « TOUS À L’ABORDAGE ! » 

6 / 7 ANS



ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

THÈME SEM 1 : TERRE EN VUE  
ENSEMBLE POUR LA DURABILITÉ
LUNDI 8 AVRIL
Matin : Baleine « détritus » / balade autour de notre Planète
Après-midi : Tous autour de la Terre / Les trésors de la Nature 

MARDI 9 AVRIL
Matin : L’arbre de Vie / Land ’Art (activités)
Après-midi : La coupe du Monde continental

MERCREDI 10 AVRIL
Matin : « Ma fleur récup’ tout » / Atelier culinaire : « mes Cookies tout Chocolat »
Après-midi : SORTIE PISCINE AU POLE AQUALUDIQUE DU PAICHEROU

JEUDI 11 AVRIL
Matin : « Dessine-moi la Terre » Réalisation de ton Monde avec de la récup’ (objets récupérés)
Après-midi : GRAND JEU  « CARTON, VERRE ET PLASTIQUE » 

VENDREDI 12 AVRIL
Matin : La Planète Bleue / The quizz up planétaire (jeu de questions – réponses)
Après-midi : SORTIE ATELIER NUMERIQUE AU CENTRE SOCIAL MONTSARRAT

THÈME SEM 2 : LA QUÊTE DES PIRATES
LUNDI 15 AVRIL
Matin : Chapeau de Pirate / Ma longue Vue (créations)
Après-midi : Îles, ilots et étendues / Les Joyeux Compagnons des P'tits Moussaillons

MARDI 16 AVRIL
Matin : création de Pièces d’or / Fabrication de mon Coffre au Trésor
Après-midi : « Tous contre le Capitaine Crochet ! » (Jeu)

MERCREDI 17 AVRIL
Matin : Je personnalise mon Centre (décorations) / Mon canoé en Naufrage
Après-midi : GRAND JEU : « LA CHASSES AU TRESOR » 

JEUDI 18 AVRIL
Matin : Mon portrait de Pirate / Matelots naviguent sur les flots
Après-midi : A la recherche des Drapeaux de Pirates 

VENDREDI 19 AVRIL
Matin : Drapeaux des Pirates (création) / Les Pirates des Caraïbes en action (Jeu)
Après-midi : GRAND JEU : « TOUS A L’ABORDAGE ! »

8 / 11 ANS
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ACCUEIL DE LOISIRS
DU PIÉMONT CAPENDU

DU 8 AU 19 AVRIL 2024
ACCUEIL À PARTIR DE 7H30 JUSQU'À 18H30

INFO PARTICULIÈRE 
« Projet Citoyen « jeux made in AL 
PIEMONT, pour nos aînés »
« Projet Handicap : l’Art d’être Différent »
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THÈME SEM 1 : CITOYEN DANS L’ÂME
LUNDI 08 AVRIL
Matin : Préparation de L’INTER CENTRE / TEST des jeux sportifs : 
le parcours de l’environnement
Après-midi : Atelier culinaire : les sablés / TEST des jeux sportifs : 
Relais « poisson puzzle »

MARDI 09 AVRIL - Inter centre grand jeu
Matin : Atelier danse du projet CAT DANSE au Service Aux Familles de Trèbes
Après-midi : INTER CENTRE « L’AL DE PEYRIAC VIENT POUR LE GRAND JEU »

MERCREDI 10 AVRIL 
Matin : Décorons notre banderole (Atelier Créatif) / Les carottes du jardin 
(jeu sportif)
Après-midi : Spectacle de danse du projet CAT DANSE au Service Aux Familles de Trèbes

JEUDI 11 AVRIL 
Matin : La ronde des Personnages (Atelier créatif) / « Mirabelle fait le tri quand elle va à la 
poubelle » (jeu sportif) 
Après-midi : Finalisation des Personnages « La traversée de la rivière » (parcours de motricité 
/ jeu coopération)

VENDREDI 12 AVRIL 
Matin : SORTIE A LA MEDIATHEQUE DU CHAI DE CAPENDU ATELIER GRAINOTHEQUE 
(sensibilisation au développement durable et accès au jardinage à tous)
Après-midi : Décorons notre Cache pot (atelier créatif) / Le relais du tableau éphémère 
(jeu sportif/ pratique artistique)

THÈME SEM 2 : PLASTIQUE À LA LOUPE
LUNDI 15 AVRIL
Matin : Affiche sur la sensibilisation à la Pollution des Océans (Activité citoyenne) / Pêche 
responsable (jeu sportif)
Après-midi : Création d’animaux marins (atelier recyclage) / Le relais des Pêcheurs (jeu de 
coopération)

MARDI 16 AVRIL
Matin : Décor et création d’un Aquarium Géant (Atelier créatif) / Attention aux crabes (jeu de 
rapidité)
Après-midi : Préparons notre sortie, recyclons nos dossards (Atelier recyclage) / L’Océan en 
bazar (jeu d’agilité)

MERCREDI 17 AVRIL 
Journée : SORTIE AU SEAQUARIUM DU GRAU DU ROI DANS LE GARD

JEUDI 18 AVRIL
Matin : A la recherche des Poissons (Grand jeu)
Après-midi : création animaux marin (atelier recyclage) / Le chant des sirènes (jeu musicaux)

VENDREDI 19 AVRIL
Matin : SORTIE VISITE DU CHAI DE LA MEDIATHEQUE A CAPENDU
Après-midi : Sous-marine (jeu avec les 6 – 11 ans)

3 / 5 ANS



6 / 11 ANS

THÈME SEM 1 : CITOYEN DANS L’ÂME
LUNDI 08 AVRIL
Matin : Préparation de l’INTER CENTRE / On teste les jeux sportifs : 
Le relais des fleurs
Après-midi : Projet citoyen « Domino » / On teste les jeux sportifs : 
La traversée du Lac

MARDI 09 AVRIL 
Journée : INTER CENTRE « L’AL DE PEYRIAC VIENT POUR LE GRAND JEU »

MERCREDI 10 AVRIL 
Matin : Le relais écologique (jeu sur la sensibilisation au tri des déchets)
Après-midi : Projet citoyen « Domino » / Le compte à rebours (jeu sportif)

JEUDI 11 AVRIL 
Matin : « Cherche et trouve la biodiversité » (observation de la nature) 
Après-midi : SORTIE TRI AVENTURE EN PARTENARIAT AVEC COVALDEM A CARCASSONNE

VENDREDI 12 AVRIL 
Matin : GRAND JEU - ENQUETE « QUI A POLLUE LE LAC ? » 
Après-midi : SORTIE A LA MEDIATHEQUE DU CHAI DE CAPENDU ATELIER GRAINOTHEQUE 

THÈME SEM 2 : PLASTIQUE A LA LOUPE
LUNDI 15 AVRIL
Matin : La Mer vue d’en bas (atelier créatif) / Bataille navale XXL (jeu de coopération)
Après-midi : Projet citoyen « Puzzle » / Code maritime (Jeu de rapidité) 

MARDI 16 AVRIL - Passerelle avec les Ados de Marseillette qui viennent sur le Centre
Journée : Intervention Olivier FAURE illustrateur.  Affiche à la sensibilisation de la pollution des 
océans (développement durable)

MERCREDI 17 AVRIL
Journée : SORTIE AU SEAQUARIUM DU GRAU DU ROI DANS LE GARD

JEUDI 18 AVRIL
Matin : Intervention association « Fais-moi signe » inclusion
Après-midi : Bienvenue dans l’enquête : code océan (grand jeu coopératif)

VENDREDI 19 AVRIL
Matin : SORTIE A L’EHPAD DE CAPENDU – PROJET CITOYEN INTERGENERATIONNEL 
Après-midi : sous-marine (jeu avec les maternelles)
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LE RÉSEAU
ALSH Villemoustaussou
Avenue Emile Clarenc 
11620 VILLEMOUSTAUSSOU
Tél. : 04 68 72 69 22
al.villemoustaussou@carcassonne-agglo-solidarite.fr

ALSH La Cavayère
Lac de la Cavayère 
11000 CARCASSONNE
Tél. : 04 68 71 40 31
al.cavayere@carcassonne-agglo-solidarite.fr

ALSH La Bastide de Madame
Chemin Font Vieille 
11250 COUFFOULENS
Tél. : 04 68 25 04 87
al.madame@carcassonne-agglo-solidarite.fr

ALSH Villegly
11 rue des Pontils
11600 VILLEGLY
Tél. : 04 68 72 09 47
al.villegly@carcassonne-agglo-solidarite.fr

ALSH Alzonne
Parc Municipal-Ecole-Salle 
11170 ALZONNE
Tél. : 06 26 15 77 62
al.alzonne@carcassonne-agglo-solidarite.fr

ALSH Val de Dagne
1 Place de la Mairie 
11220 MONTLAUR
Tél. : 06 74 98 37 54
al.montlaur@carcassonne-agglo-solidarite.fr

ALSH Conques
Rue des demoiselles
11600 CONQUES SUR ORBIEL
Tel : 04 68 77 56 55
al.conques@carcassonne-agglo-solidarite.fr

ALSH Capendu Piémont
chemin des pauvres
11700 CAPENDU
Tél : 04 68 79 17 47
al.piemont@carcassonne-agglo-solidarite.fr

ALSH Peyriac Minervois
18 rue Léo Lagrange
11160 PEYRIAC MINERVOIS
Tél : 04 68 78 55 63
alsh.peyriac@carcassonne-agglo-solidarite.fr 

ALSH La Plaine Mayrevieille
Route de Saint-Hilaire
11000 Carcassonne
04 68 72 47 84
al.plaine@carcassonne-agglo-solidarite.fr

ATTENTION
LE CIAS CARCASSONNE AGGLO SOLIDARITE SE RÉSERVE LE 
DROIT DE MODIFIER LES PROGRAMMES D'ACTIVITÉS. 

    
SCANNEZ LE QR CODE POUR ACCÉDER AUX 
ÉVENTUELLES MODIFICATIONS
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