
Un lieu d’accueil, d’écoute et de soutien 
aux habitants et habitantes du Centre-ville 

BASTIDE / PONT-VIEUX



INSERTION 
PROFESSIONNELLE

• Accompagnement à 
la création d’activité 
professionnelle par le 

dispositif Cité’lab

ŒUVRER POUR 
DÉVELOPPER 

LE LIEN SOCIAL 
ENTRE HABITANT·E·S

• Organisation de temps 
conviviaux 

• Soutien à la vie associative

• Accompagnement des 
projets des habitant·e·s

• Jardin partagé

SOUTIEN À LA 
PARENTALITÉ 

• Ateliers parents/enfants 
(Cuisine, ateliers créatifs, 

sorties…)  

• Informations collectives

• Ateliers bien-être, 
relaxation, gestion du 

stress…

FAVORISER L’ACCÈS 
AUX DROITS 

• Ordinateurs à disposition 
avec soutien aux démarches 

administratives

• Domiciliation

 • Permanences 
d’assistantes sociales de 
la Maison des Solidarités 

Carcassonne centre/
Montagne Noire (Sur rendez-

vous au secrétariat de la 
MDS)

• Point relais CAF

• Ateliers Sociolinguistiques

• Permanences de France 
Services

NOS MISSIONS 
& ACTIONS



L’ESPACE DE VIE SOCIALE VOUS ACCUEILLE :

Lundi de 14h00 à 17h45
Mardi / mercredi & jeudi de 9h00 à 12h30 & de 14h00 à 17h45
Vendredi de 9h00 à 12h30 

            43 rue Jules Sauzede - 11000 Carcassonne

          04 68 71 03 91 

          Evs.bastide@carcassonne-agglo-solidarite.fr 

Vous avez un peu de temps de disponibles, vous souhaitez vous 
investir bénévolement dans la vie de l’Espace « Bastide/pont-vieux 
», vous souhaitez mettre en place une activité, n’hésitez pas à venir 
en parler avec nous.


