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NOS MISSIONS
& ACTIONS

» Organisation de temps
conviviaux

« Soutien a la vie associative

» Accompagnement des
projets des habitant-e-s

« Jardin partagé

 Ordinateurs a disposition
avec soutien aux démarches
administratives

+ Domiciliation

* Permanences
d’assistantes sociales de
la Maison des Solidarités

Carcassonne centre/
Montagne Noire (Sur rendez-
vous au secrétariat de la
MDS)

« Point relais CAF

« Ateliers Sociolinguistiques

 Permanences de France
Services

« Accompagnement a

la création d’activité

professionnelle par le
dispositif Cité’lab

« Ateliers parents/enfants
(Cuisine, ateliers créatifs,
sorties...)

« Informations collectives

* Ateliers bien-étre,
relaxation, gestion du
stress...







