
L’INFO sur TOUT, pour TOUS 
et proche de chez vous !

de 11 à 30 ans



LE PIJ, c’est quoi ?

• Un lieu d’information et d’orientation pour tout ce qui concerne LA VIE 
QUOTIDIENNE, CITOYENNE, SCOLAIRE ET/OU PROFESSIONNELLE. 
• Un lieu d’écoute, de conseils et d’accompagnement
• Un accueil sans rendez-vous, anonyme et gratuit 

Il est ouvert à tout public : collégiens, lycéens, étudiants, salariés, 
demandeurs d’emploi, parents, professionnels.

Vous y trouverez

UN MAX D’INFOS
Etudes • Emploi/Job • Métiers • Formations • Droits • Santé • Loisirs •
Logement • Engagement • Mobilité internationale

MAIS AUSSI 
•	 Un espace multimédia / Internet
•	 Aide aux démarches administratives
•	      Accompagnement dans le projet professionnel ( CV, lettre de 
          motivation, emploi, formations, dispositifs jeunes, engagement, ...)
•	 Des permanences du Conciliateur de justice
•	 Des permanences de la Mission Locale d’Insertion (chaque 1er et
           3ème mercredi du mois de 9h à 12h)

Quand ?

Lundi, mardi, mercredi, jeudi : 
9h00- 12h00 / 14h00-17h00

Vendredi : 
9h00-12h00CONTACT : Gaëlle POCHET

2 rue des Figuères - 11700 Capendu
04 68 79 86 99

pij.capendu@carcassonne-agglo-solidarite.fr
Facebook : Gaelle Promeneur du Net
Instagram : gaellepromeneurdunet

WhatsApp : 07 86 53 80 35
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