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Comment Carcassonne Agglo appréhende la saison 
estivale ?

La crise sanitaire a eu un fort impact sur notre 
économie et notre tourisme. L’arrivée de l’été 
va nous permettre de relancer notre activité en 
proposant des loisirs à notre population mais aussi 
en attirant de nouveaux touristes qui cette année 
partiront moins à l’étranger. Activités de pleine 
nature, qualité de notre gastronomie, diversité 
de notre patrimoine, notre territoire offre des 
atouts touristiques indéniables. Grâce à l’action 
de notre Office de tourisme mais aussi des 
professionnels du secteur, nous développons une 
stratégie touristique inspirée du « Slow tourisme ». 
Prendre le temps de découvrir à pied ou à vélo 
nos paysages, de déguster un bon vin ou encore 
d’échanger avec un artisan local : c’est la promesse 
que nous faisons aux touristes qui viennent 
découvrir le Grand Carcassonne !

L’entreprise Nougalet a annoncé dernièrement 
son installation sur la Zone de Béragne, comment 
voyez-vous cette arrivée ? 

C’est une chance pour notre territoire d’accueillir 
cette entreprise locale et ses 70 emplois sur les 
terres de Carcassonne Agglo. Nougalet avait 
besoin de plus de place pour pouvoir développer 
son activité. Avec la zone de Béragne, nous 
avons pu lui proposer un emplacement idéal à 
quelques minutes de l’autoroute mais surtout un 
espace foncier suffisant pour monter sa structure. 
De nombreuses autres entreprises viendront 
rejoindre Nougalet sur cette zone non ouverte aux 
commerces. Développement économique peut 
aussi rimer avec transition environnementale : 
Béragne sera ainsi une zone exemplaire au niveau 
écologique !

Régis Banquet 
Président de 
Carcassonne Agglo

2 questions à... 
Régis Banquet 

Cet été habitants et touristes 
profiteront de Grand Carcassonne

À la rencontre du 
territoire, le 9 juin 
avec Claude Busto, 
le maire et les élus 
de Capendu. 

Le 2 juin, à l’Alpha, création de l’association 
cœur d’Occitanie. Les chefs d’entreprises 
et les collectivités avancent main dans la 
main pour sortir de la crise.

Au festival des 
arts de la rue, 
théâtre « Les 
Pieds tanqués », 
de la compagnie 
Artscenicum le 
6 juin à Alzonne. 
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ACCUEILS DE LOISIRS      

Pour un développement 
harmonieux de l’enfant

Dans une salle de l’Accueil de Loisirs (AL) de Villemoustaussou, Noémie et Noah participent 
à un quizz : le haricot vert est-il un fruit ? L’avocat est-il un légume ? Si on ne mange pas 
de fruits et légumes, on peut attraper une maladie appelée le scorbut, vrai ou faux ? …  
Dans la pièce voisine, Aglaé et Bastien se demandent combien de temps il faut pour 
qu’un chewing-gum se décompose dans la nature ? Et une bouteille en plastique alors ? 
Plus loin, Camélia et Gabriel colorient des dessins. Anas, Thévan et leurs camarades jouent 
au morpion géant, avec des bouteilles d’eau qu’ils doivent déposer, chacun leur tour, dans 
des cerceaux posés au sol, jusqu’à en aligner trois de la même couleur…

Toutes ces activités sont le fruit d’une recherche permanente d’amélioration de la qualité, 
en lien avec le projet éducatif du CIAS. Toutes les structures sont concernées par cet objectif 
qui guide le contenu de leur action et donne de la consistance à leur projet pédagogique.
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ACCUEILS DE LOISIRS      

Daniel Iché 
Vice-président du Centre 
Intercommunal d’Action 
Sociale (CIAS) 

La crise sanitaire a profondément affecté 
l’organisation et le fonctionnement des AL. 
Comment vous-êtes vous adaptés ? 

Il y a eu les périodes de confinement avec l’accueil 
exclusif des enfants des personnels prioritaires 
définis par le gouvernement. S’en est suivi une ouver
ture limitée avec la mise en place de procédures 
strictes de prévention et de protection des enfants 
et des encadrants. Je tiens à saluer et à remercier 
l’ensemble de nos agents. Ces efforts n’ont pas été 
vains puisque nous ne déplorons aucun cas connu 
d’alerte COVID parmi nos agents et parmi les enfants 
qui relèverait de notre responsabilité. Pour l’été 2021, 
tout se met en place dans un contexte sanitaire 
 incertain. Mais je connais la capacité d’adaptation 
des directeurs et animateurs et j’ai confiance en eux !

Des ambitions ?

Notre volonté, avec le président de Carcassonne 
Agglo, n’a pas changé. Elle repose sur un équilibre et 
un accès aux AL pour tous les enfants du territoire, 
que l’on réside à Carcassonne ou dans la commune 
rurale la plus isolée, quel que soit le niveau social 
de la famille ou son origine. Une journée en AL en 
incluant toutes les prestations revient à près de 40 € 
à l’Agglo. Les familles les plus aisées payent 13 €, 
les plus modestes 4 € la journée. C’est dire l’effort 
financier de l’Agglo, sans oublier le soutien de la CAF.

Aujourd’hui, l’offre est équilibrée sur le territoire 
et répond aux besoins mais il reste à aménager 
certains sites d’accueil, notamment sur l’ouest 
de l’agglomération où les enfants sont encore 
 accueillis dans des locaux scolaires.

L'ÉLU      

“ 2 questions à...

“ Un accès aux AL  
pour tous les enfants 
du territoire

12 ACCUEILS DE LOISIRS

L’Agglo compte douze Accueils de Loisirs : à 
Alzonne, Capendu, Conques-sur-Orbiel, au domaine 
La Bastide Madame (sur le territoire de la commune 
de Couffoulens), à Carcassonne (sur les rives du lac 
de la Cavayère pour l’un, tout à proximité des vertes 
pelouses des terrains de foot et de rugby de la 
Plaine Mayrevieille pour l’autre), à Peyriac-Minervois 
(à quelques mètres du centre aquatique intercom-
munal des Bains de Minerve), au Val-de-Dagne, à 
Ventenac, Villegly, Villemoustaussou et Badens. 
Cela donne un potentiel d’accueil de plus de 900 
places quotidiennes.

Ouverts aux enfants de 3 à 11 ans, les mercredis et 
pendant les vacances scolaires, les AL contribuent 
au développement harmonieux de l’enfant, à la 
fois sur le plan physiologique, psychomoteur et 
intellectuel. Ils favorisent aussi le lien social grâce à 
une mixité sociale et des partenariats par le jeu….

21 ACCUEILS DE LOISIRS ADOS

Enfin, Carcassonne Agglo possède 21 Accueils 
de Loisirs destinés aux plus grands (12-17ans) qui 
y pratiquent des activités manuelles, ludiques, 
artistiques et sportives.

Ces AL Ados sont implantés sur 20 communes : 
Alairac, Cazilhac, Cavanac, Caunes-Minervois, 
Conques sur Orbiel, Couffoulens, Lavalette, 
Villesèquelande, Rustiques, Carcassonne (4), 
Trèbes, Pennautier, Palaja, Villemoustaussou, 
Ventenac, Barbaira,  Marseillette, Badens, Floure et 
Val de Dagne. Plus de 400 jeunes peuvent ainsi être 
accueillis dans ces structures.

L’AL EN TEMPS DE COVID

Le fonctionnement des Accueils de Loisirs a été perturbé par la crise 
sanitaire, avec notamment la mise en place de protocoles sanitaires 
très stricts. Ces derniers permettent d’assurer une sécurité maximale 
face à la circulation de la COVID, mais les directeurs (diplômés BPJEPS 
ou BAFD) et les animateurs (titulaires du BAFA ou en formation) ont su 
s’adapter dans l’urgence pour accueillir du mieux possible les enfants 
et leur proposer le maximum d’activités. 

Pour l’été 2021, le fonctionnement au niveau des inscriptions sera 
identique à celui de l’été 2020. À savoir une inscription des enfants à 
la semaine.

Cette organisation permet d’accueillir les enfants dans les meilleures 
conditions possibles tout en respectant les préconisations sanitaires. 
Un brassage limité et des protocoles sanitaires stricts sont au cœur 
des préoccupations des équipes.

Toutefois, et contrairement à l’été 2020, des sorties seront program-
mées afin d’égayer les journées des enfants accueillis. Elles auront lieu 
en groupe restreint et dans des lieux d’activité sans forte concentra-
tion de personnes.

 Renseignements et inscriptions sur : carcassonne-agglo.fr 

AL de la Cavayère
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Un été de toutes 
les sensations en 
Grand Carcassonne

Que faire cet été sur Carcassonne Agglo ?

Comment vivre en mode « Slow tourisme » ?

Quelles pépites du territoire et quelles activités découvrir ?

Quelles festivités et animations sont programmées ?

L’ÉTÉ EN GRAND CARCASSONNE      
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L’ÉTÉ EN GRAND CARCASSONNE      

Se ressourcer, respirer, déguster, s’évader, pédaler, randonner, 
voguer et s’émerveiller... l’été sur le Grand Carcassonne 
(le territoire de Carcassonne Agglo) s’écrit d’abord en mode 
sensations. Visiteurs d’un jour ou d’un long séjour, habitants 
restés vivre un été de sérénité à domicile, tous ont rendez-vous 
avec un territoire nature où les paysages sont variés mais le 
bien-vivre unique.

Grand Carcassonne, ce sont d’abord des territoires et villages 
que l’on chemine à pied, à vélo ou à cheval. Des remparts de 
la Cité à la quiétude du Canal, des forêts et vallons à parcourir 
sur l’un des 83 sentiers, aux ruelles accueillantes de Montolieu, 
le village du livre, ou bien encore de Caunes-Minervois, l’été 
carcassonnais se vit en mode voyage. Grand Carcassonne, 
ce sont aussi des sensations fortes sur les attractions du 
lac de la Cavayère ou l’Accro Grotte de Cabrespine. Grand 
Carcassonne, c’est enfin un été de dégustations des produits 
de la terre, de ses vins et de sa gastronomie. Et le retour des 
émotions de concerts et de saveurs des marchés de pays.

Un territoire à la variété unique, telle une petite France, 
authentifié par sept appellations viticoles et des étoiles 
des grands chefs. Destination authentique mais unique où 
dans un rayon de 30 km autour de la majestueuse Cité de 
Carcassonne, le voyageur a rendez-vous avec un Midi aux 
multiples visages et autant d’ambiances.
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LAC DE LA CAVAYÈRE      

Baignade, ski nautique, jeux 
aqualudiques à 5 minutes de la Cité
Le lac de la Cavayère et ses 40 hectares de pinède, de garrigue et de 
collines, géré par Carcassonne Agglo, offrent aux familles un cadre 
idéal pour une journée et / ou une pause détente, à cinq minutes de 
la prestigieuse Cité de Carcassonne. Baignade, balade en pédalos, 
attractions du parc aquatique gonflable, accrobranche, téléski nau-
tique, le lac propose une large palette de divertissements auxquels 
s’ajoutent des pratiques sportives : beach-volley, pétanque, VTT ou 
jogging sur les sentiers alentours. Un vrai espace de détente !

BAIGNADES 
Le lac de la Cavayère, ce sont trois 
plages (deux de sable et une enga-
zonnée) aménagées et surveillées 
pour une baignade en toute sécurité. 
Des WC et des douches sont à 
disposition près du centre de loisirs. 

PARC AQUAVIVA 
Toboggans, catapultes, trampolines, 
tapis de glisse, iceberg d’escalade 
(5m de haut) et des parcours 
d’obstacles, le lac c’est aussi une 
structure flottante « waterjump » 
de 300 m² composée de dix pistes 
de glisse et de deux plateformes de 
saut (5m et 8m). Des sensations en 
toute sécurité, munis d’un casque et 
de gilets (fournis).

O2 AVENTURE ACCRO-BRANCHE
Un parcours acrobatique au milieu des pins du lac offre 
huit circuits de difficultés croissantes avec cent ateliers 
dont quatre tyroliennes au-dessus du lac. À partir de 3 
ans et demi. Ouvert de 13h à 18h. Tout public.

ANIMATIONS
Le lac offre aussi 
la possibilité de jouer sur 
l’un des deux terrains de 
beach-volley à proximité 
du parking. Le public peut 
s’adonner au sport local, la 
pétanque. Un programme 
d’activités est aussi 
proposé tout l’été.  
À découvrir sur grand
carcassonnetourisme.fr

TÉLÉSKI NAUTIQUE 
Pour les adeptes de sports 
nautiques, plusieurs disciplines 
sont proposées : ski nautique (pour 
tous les publics et tous les niveaux), 
wakeboard, monoski, wakeskate, 
kneeboard... Tous les jours de 
12h à 19h jusqu’au 31 octobre.

PADDLE, SURFBIKE ET PÉDALOS 
Le lac peut se découvrir aussi en pédalos. Départ côté 
parking en arrivant de Carcassonne (7 jours sur 7, de 
10h à 20h de juin à septembre). Tél : 06 20 06 27 28. 
Il est aussi possible de louer des paddles ou des canoës 
(auprès d’Aquaviva et du téléski nautique).

BALADES 
Autour du lac, jusqu’à la digue (fermée le temps des 
travaux) à pied ou à vélo. Possibilité de multiples randon-
nées depuis le lac (GR36).

[Cet été, l’accès au barrage de la Cavayère est interdit et 
fermé aux piétons et cyclistes... pour raison de travaux 
de mise en sécurité. L’arrivée au niveau du chantier 
impose le « demi-tour » sans franchissement possible du 
barrage pour la durée des travaux jusqu’en février 2022.] 

Clin d’œil
[ PRATIQUE

Le parking est 
gratuit. Des aires 
de pique-nique 
sont à disposition 
et en saison une 
petite restauration 
snack proposée 
sur place... Toutes 
les activités nau-
tiques sans moteur 
sont autorisées en 
autonomie. Et les 
animaux sont 
acceptés tenus en 
laisse mais interdits 
sur les plages...

Pour s’y rendre en 
voiture, prendre la 
direction Narbonne 
puis à la sortie de 
la ville, prendre à 
droite la direction 
de Montlegun, le 
Lac de la Cavayère. 
En bus, prendre 
la ligne 2 et 4 et 
à vélo ou à pied, 
suivre le balisage 
GR36 (rouge et 
blanc) au départ 
de la Cité.

Pour plus de  
renseignements :  
grand-carcas sonne-
tourisme.fr ]

“ 40 hectares de 
pinède, de garrigue 
et de collines 
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Le « Slow tourisme » démarre dès l’accueil dans l’un des 
bureaux de l’office de tourisme. Faciliter le séjour, proposer une 
offre adaptée, de la recherche d’insolite à l’envie d’histoires et 
de vieilles pierres ou la quête de sensations fortes, les experts du 
tourisme, ambassadeurs de ce « Slow tourisme » vous donneront 
des conseils personnalisés.

 Plus de renseignements : wwww.grand-carcassonne-tourisme.fr. 

CONSEILS PERSONNALISÉS

La crise de la Covid a confirmé la tendance. De plus en plus de touristes 
veulent vivre leurs vacances autrement et plébiscitent un tourisme 
responsable et vert. On prend le temps de la découverte, loin des lieux 
très fréquentés. Un « Slow tourisme » qui est dans l’ADN du Grand 
Carcassonne.

#PARTAGE      

Slow tourisme :  
la marque de fabrique du territoire

Clin d’œil
[ PRATIQUE

Les adresses 
des antennes 
de l’office de 
tourisme Grand 
Carcassonne

Gambetta : 
2 square 
Gambetta 11 000 
Carcassonne,   
04 68 78 58 90

Cabardès : 
1 place Jean-
Guéhenno 11 170 
Montolieu,  
04 68 24 80 80

Canal du Midi : 
12 av. Pierre-Curie 
11 800 Trèbes,  
04 68 78 89 50

Minervois : 
3 ruelle du 
Monestier 11 160 
Caunes-Minervois 
04 68 76 34 74

contact@ 
grand- carcassonne- 
tourisme.fr

Les réseaux 
sociaux

Facebook :  
grandcarcassonne 
tourisme

Twitter :  
OTGrand 
Carcassonne

Instagram :  
grand-carcassonne- 
tourisme

#grandcarcassonne

grand-carcas sonne-
tourisme.fr ]

Chiner chez un bouquiniste de Montolieu en 
redonnant une nouvelle vie à des livres, dormir 
dans un gîte éco-responsable, acheter les légumes 
dans un petit marché local, découvrir le canal du 
Midi à vélo électrique ou accompagner un berger 
et son troupeau à cheval au milieu des Corbières, 
Grand Carcassonne respire et vit « Slow tourisme » 
depuis toujours et désormais le revendique.

« Ici, le temps va à pied », écrivait le poète Joseph 
Delteil. Plus qu’un leitmotiv, c’est une philosophie 
inscrite dans les gênes de ceux qui sont nés ou 
vivent ici. 

Les images de file d’attente sous un soleil de 
plomb, de bouchons sur la route ou de terrasses 
surchargées, les touristes les fuient. Aujourd’hui, 
l’envie de nature, en famille ou entre amis, prédo-
mine. On rêve de pédaler en forêt, de se baigner 
dans une rivière, de partager la passion d’un vigne-
ron, de sentir le souffle du vent au sommet d’une 
petite randonnée.

À l’office de tourisme Grand Carcassonne, le « Slow 
tourisme » n’est pas qu’un anglicisme sans saveur, 
c’est bien une réalité avec un tourisme respon-
sable, privilégiant les activités pleine nature, un 
accueil personnalisé des touristes (lire cicontre) et 
un accompagnement des professionnels.

« Vignobles & découvertes », « Tourisme & Handicap », « Accueil 
Vélo », le territoire porte des labels synonymes de qualité. L’Office de 
tourisme développe cette politique de montée en gamme : l’œnotou-
risme, suivre l’essor du vélo, notamment des VAE (Vélo à assistance 
électrique) autant de bonnes raisons d’être aux côtés des profession-
nels. L’office est le seul d’Occitanie à avoir une référente « Tourisme 
& Handicap » dans son équipe formée et habilitée à attribuer ce label. 
Bientôt, le label « Bistrots de pays » rejoindra la famille, contribuant 
à animer le cœur des villages. 

UN TERRITOIRE ET DES LABELS QUALITÉ

370 000 
C’est le nombre 
de visiteurs sur 
le site de l’office  
(grand-carcassonne- 
tourisme.fr).  
Un site apprécié 
pour son aspect 
magazine et son 
interactivité.  
Cet été, l’office 
soigne sa com’ 
avec la fusion 
de son guide et 
de son magazine.

L'Agglo  
en  

chiffres

##partage
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Carcassonne est bien une 
place forte de la randonnée. 
La ville est associée au célèbre 
nom de Saint-Jacques-de-
Compostelle. Elle est en 
effet une étape importante du 
chemin de grande randonnée, 
le GR 78, dénommé chemin du 
Piémont-Pyrénéen.

SAINT-JACQUES 
DE COMPOSTELLE

Des séjours 100 % nature, à l’image de ce pack de deux jours de 
randonnée en Val-de-Dagne entre Carcassonne et Narbonne. 
Une randonnée équestre dans la montagne d’Alaric, à travers le 
vignoble des Corbières pour une expérience unique avec une 
nuit en gîte, un repas terroir et une rencontre avec un vigneron.

 Plus de renseignements : www.grand-carcassonne-tourisme.fr 

SÉJOURS À LA CARTE : À LA DÉCOUVERTE DES VINS À CHEVAL

À pied, à cheval ou à vélo, Grand Carcassonne et ses 
paysages se découvrent ou se redécouvrent en pre-
nant son temps. Ici, l’art de vivre est une valeur sûre.

#ÉVASION      

Grand Carcassonne,  
grandeur nature

Des sommets ombragés de la 
Montagne noire aux vignes du 
Minervois, des chemins longeant 
le canal du Midi aux terres ro-
cailleuses des Corbières, Grand 
Carcassonne offre une palette 
rare de paysages, qui invitent 
à la découverte d’une nature 
sauvage et authentique.

Dans ce pays où le « Slow 
tourisme » est roi, la randonnée 
est reine. Et chacun, en fonction 
de son niveau et de son intérêt, 
trouvera son bonheur sur l’un 
des 83 sentiers répertoriés (lire 
cicontre).

Sur ces terres du Midi, baignées 
par le soleil, la nature offre aussi 
la possibilité de se rafraîchir dans 
l’un de ses lacs (La Cavayère, 
Le Lampy, Laprade...) ou en 
plongeant dans les eaux limpides 
d’une rivière.

La nature peut aussi se par-
courir au galop sur les collines 
vallonnées du Val-de-Dagne 
ou du Minervois. La petite reine 
sera aussi à l’honneur cet été 
et pas uniquement en raison du 
passage des coureurs du Tour 
de France. À VTT (notamment 
depuis Aragon), en VAE (vélo 
électrique) sur de petits sentiers 
ou plus sportif à vélo de route, 
retrouvez les joies du deux-roues 
en gravissant le pic de Nore ou 
en flânant au bord du canal du 
Midi.

Les plus intrépides auront envie 
d’émotions fortes au guidon d’un 
quadbike du côté d’Arzens, en 
canoë ou rafting sur les eaux de 
la rivière Aude ou au centre de la 
terre à l’aventure parc du Gouffre 
géant de Cabrespine ou une 
descente en tyrolienne de 80 
mètres de haut.

 Déclinaison du Site Internet  
https://rando.grand- 

carcassonne-tourisme.fr,  
l’Application mobile  
« Rando Grand Carcassonne »  
est disponible sur Android et iOS.

RANDOS FACILES
L’Office propose le top 10 des 
randonnées accessibles à un 
public familial.

1. Le sentier en poésie de Villar-
en-Val. Balade poétique sur 
les pas du poète local Joseph 
Delteil. 2h30 / 6,5 km.

2. Les moulins de la Dure à 
Montolieu. Au nord de Montolieu, 
promenade dans les gorges de la 
Dure et de l’Alzeau. 2h / 6,2 km.

3. L’épanchoir court à La Redorte, 
le long du canal du Midi. Balade 
familiale le long du canal du 
Midi depuis le port La Fabrique 
jusqu’à l’épanchoir. 1h / 3,7 km.

4. Les rives du Lampy à Saint 
Martin-le-Vieil. Ce sentier part à 
la découverte de la rivière et du 
plan d’eau de loisirs. 2h / 7 km.

5. Le sentier sculpturel de 
Mayronnes. Art et Nature se 
rencontrent ici dans un parcours 
plein de surprises et de décou-
vertes. 1h30 / 5,2 km.

6. Sur les traces de son château 
à Cazilhac. Entre vignes et 
sous-bois, jolis points de vue sur 
la Cité et sur le Carcassonnais. 
2h30 / 7,1 km.

7. Sur la trace des Wisogoths à 
Villarzel-Cabardès. Découverte 
de la nécropole wisigothique. 
2h30 / 7,5 km.

8. Les capitelles de Conques-sur-
Orbiel. Parcours dans la garrigue 
avec des senteurs de thym et les 
capitelles.1h30 / 2,2 km.

9. Les ruisseaux à Castans. 
Le long des ruisseaux de la mon-
tagne Noire... 2h30 / 6,9 km.

10. Le circuit des 2 vallées à 
Pomas peut se faire en trottinette, 
en poussette. 1h30 / 4,3 km.

664 km 
Grand Carcassonne offre à tous 
un formidable réseau de ran-
données balisées en 83 sentiers 
(dont 45 vérifiés actuellement 
sur le site et l’application). Et pour 
profiter facilement de cette offre, 
mise en musique par l’Office, une 
appli est à télécharger sur son 
site. Elle informe pour chaque 
sentier de la distance, du niveau 
de difficulté, de la durée du 
parcours. Très pratique !

L'Agglo  
en  

chiffres

#évasion
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Des séjours clef-en-main pour dormir dans un 
domaine et partir sur les routes des vins sont 
proposés par l’Office en partenariat avec l’agence 
SudFrance. Les vins en Grand Carcassonne, ce sont 
aussi les ateliers de dégustations en caves parti-
culières. Grand Carcassonne et ses Grands vins, ce 
sont enfin de plus en plus de propriétés passées 
en bio qui attirent une clientèle essentiellement 
francophone, férue d’œnotourisme.

BALADES VIGNERONNES : PARTAGE ET 
DÉGUSTATION
Cet été, partez à la rencontre des vignerons pour 
des moments de partage à déguster en famille 
ou entre amis. Le principe des balades vigne-
ronnes, conçues par l’Office du tourisme du Grand 
Carcassonne, est simple : réservez votre balade 
auprès de l’Office. Le vigneron vous recevra en 
petits groupes pour une balade commentée de son 
domaine (entre 1h30 et 3h). On suit les pas de ces 
professionnels dans les coulisses de la fabrication à 
la cave puis dans les chais pour déguster. À l’image 
du territoire, ces vignerons vous ouvrent leurs 
portes et leur cœur. Plus qu’un instant de partage, 
une expérience unique. Et cet instant vrai s’achève 
par une dégustation des vins. 

Un exemple : « Entre Vigne et Histoire, dans 
 l’enceinte du Petit Versailles du Languedoc »
Rendez-vous à 10h au Château de Pennautier
Tarifs : 10 € adulte – Gratuit pour les enfants 
de moins de 16 ans.

Clin d’œil
[ MOT-CLEF :  
QUALITÉ

Au pays du 
rugby, on la 
joue collec-
tif en Grand 
Carcassonne. 
Des sessions de 
formation sont 
proposées aux 
professionnels, 
afin d’améliorer 
leur accueil et 
leurs connais-
sances  
sur les théma-
tiques (histoire, 
botanique, 
géologie...). Des 
lettres profes-
sionnelles main-
tiennent le lien 
entre l’Office et 
ses prestataires. 

De partenariat, 
il en est aussi 
question avec 
deux autres ter-
ritoires apparte-
nant à Vignobles 
& découverte 
« Limoux terre 
d’histoire et de 
légendes » et 
vignoble « Via 
Domitia pays 
Corbières-
Minervois 
et Grand 
Narbonne » qui 
jouxtent Grand 
Carcassonne. 
Un sens du 
collectif pour 
soigner l’accueil 
des touristes. ]

Didier Cambon 
vice-président,  
délégué au tourisme 

Quels sont les atouts du territoire ? 
Nous avons deux aimants avec la Cité et le canal 
du Midi, tous deux classés au patrimoine mon
dial de l’Unesco. Mais audelà, nous possédons 
de vraies pépites comme Montolieu, Caunes
Minervois, le Gouffre de Cabrespine pour ne citer 
qu’eux. La crise sanitaire a été un accélérateur 
d’une tendance pour le « Slow tourisme » qui est 
le socle de nos offres et de la stratégie de l’Office. 
Mais il faut encourager les locaux et les habitants 
d’Occitanie à découvrir notre territoire. Nous dé
veloppons d’ailleurs la notion d’ambassadeur avec 
nos Trophées du Tourisme. Il faut aller plus loin pour 
accompagner la pleine notoriété de la Destination.

L’ÉLU      

“ Interview 

Déguster des vins aux accents bien d’ici ; tantôt fruités comme 
un Minervois, tantôt corsés comme un Corbières ou délicats comme 
un Cabardès ou un Malepère. Découvrir l’histoire d’un domaine 
racontée par un vigneron et goûter à la cuisine gastronomique et 
aux produits locaux... c’est ce qu’offre le territoire. Depuis trois 
ans, Grand Carcassonne a obtenu la labellisation « Vignobles & 
Découvertes » et un siège au conseil d’administration de la fédération 
nationale. Le territoire a ainsi rejoint les plus grands : Bordeaux, 
Bourgogne et Alsace. 

Les connaisseurs savent déjà que les vins d’ici rivalisent lors de cé-
lèbres concours avec de prestigieux crus, le grand public, lui, moins. 
Concrètement, la marque « Vignobles & Découvertes », créée en 
2009 et octroyée par Atout France, garantit aux clients des presta-
tions de qualité. 80 prestataires partenaires dans tous les domaines : 
caveaux, hébergements, restaurations, activités de loisirs, anima-
tions... ont rejoint le label.

#SAVEURS      

Grand Carcassonne,  
terre de Grands vins

Bénédicte et Rodolphe, 
du château l’Amiral, domaine 
viticole à Aigues-Vives

Quels sont vos liens avec l’Office 
de tourisme de Carcassonne 
Agglo ?
Nous sommes vignerons à Aigues
Vives et nous aimons partager 
notre métier : on propose « La ba
lade vigneronne » tous les jeudis 
matins, des ateliers de dégustation 
et des ateliers gourmands en as
sociant le vin et le chocolat. Nous 
avons reçu le trophée de l’œno
tourisme de Grand Carcassonne. 
Notre collaboration est primordiale 
car professionnels et institution
nels du tourisme doivent travailler 
main dans la main pour créer 
une dynamique de territoire. Les 
équipes de l’Office du tourisme 
agissent pour promouvoir notre 
savoirfaire. La proximité en terme 
de communication qu’ils ont su 
créer est un vrai plus.

Témoignages

7 
7 comme les 7 merveilles du 
monde, c’est le nombre d’appella-
tions protégées et d’IGP  
(Indication géographique proté-
gée) implantées sur le territoire. 

Autour de Carcassonne et de 
sa Cité, en moins de 30 kilo-
mètres, on peut découvrir des 
appellations aux cépages et aux 
terroirs bien distincts. Ce sont, en 
effet, pas moins de six appel-
lations protégées à découvrir 
(Minervois, Minervois La Livinière, 
Corbières, Malepère, Cabardès et 
Languedoc) et une gamme d’IGP 
(Cité de Carcassonne, Côteaux de 
Peyriac, Aude et Pays d’Oc). Une 
histoire de cépages mais aussi de 
rencontres avec les femmes et les 
hommes qui produisent ces vins.

L'Agglo  
en  

chiffres

#
#saveurs
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Vivre une vraie aventure à 200 mètres de profondeur, au milieu des 
stalactites, entre ombres et lumières, dans un décor unique, c’est 
ce que propose le gouffre de Cabrespine avec un parcours type 
accro-branche au fond du gouffre. 

Équipés d’une combi, les aventuriers partent pour 2h30 d’explo-
ration des profondeurs. Au menu, descente d’échelle métallique 
sur 80 mètres, via ferrata à flanc de falaises, deux tyroliennes dont 
une à 90 mètres au-dessus du vide et pont népalais ou encore 
pont acrobatique à 40 mètres de hauteur.

  En raison de la crise sanitaire, les billets sont à acheter en ligne à 
l’avance sur : gouffre-de-cabrespine.com 

ACCRO-GROTTE DE CABRESPINE

#SENSATIONS      

Carcassonne, un monument d’histoire

De l’Ormeau de Villesèquelande datant de Sully, aux circulades 
 typiques des villages du Midi à Capendu, Montclar ou Alairac, en 
passant par l’écluse de l’Aiguille de Puichéric ou le sentier en poésie 
hommage au poète Delteil à Villar-en-Val, les villages livrent leurs 
secrets et leur beauté. Aragon et ses parcours VTT, Rieux-Minervois 
et sa Rotonde, Saint-Martin-Le-Vieil, sa tour et ses Cruzels sont 
autant de destinations pour vivre des moments authentiques.

Caunes-Minervois offrira un voyage au temps de la Renaissance 
grâce à l’architecture de ses maisons et ses ses ruelles 
ombragées, son célèbre marbre rouge et son abbaye. Autre 
joyau, Montolieu et son village du livre et des arts à la vingtaine de 
libraires et autant d’artistes.

SECRETS DE VILLAGES

INSOLITE : À LA DÉCOUVERTE DES WISIGOTHS
Grand Carcassonne réserve bien des surprises à qui sait prendre son 
temps, à l’image de ce sentier au départ de Villarzel-Cabardès qui 
vous invite à partir à la découverte... d’une nécropole wisigothe com-
posée de 42 tombes, appelée le « Moural des Morts ». Ces tombes, 
en dalles de grès tournées vers l’est, datent du Ve et VIIe siècle. Une 
balade facile d’un peu plus de 7 km à faire en famille ou entre amis.

CANAL DU MIDI, UNE MARQUE DE PRESTIGE
Les pavillons australiens, américains ou russes vont flotter, à nouveau, 
sur les bateaux qui flânent sur le canal du Midi. L’ouvrage attire toujours 
autant de visiteurs sur l’eau mais aussi sur ses berges. Le Canal, 
magnifique voie verte voit de plus en plus de cyclistes circuler à la 
découverte des villages et monuments qui jalonnent son parcours. Un 
important programme de rénovation des berges est lancé cette année 
et offrira aux futurs visiteurs des conditions idéales de circulation.

Et le monument classé disposera désormais de sa marque. Le lancement 
est prévu, cet été, afin de faire profiter les territoires et les profession-
nels d’une vraie dynamique. Trois escales culturelles et festives sont 
prévues, dont une en Grand Carcassonne, le 7 août à Villesèquelande, 
sur le thème : « Le canal, histoire, paysages et territoires ».

  Plus d’informations : en raison de la crise sanitaire,  
les billets sont à acheter en ligne à l’avance sur  
https://ticket.monuments-nationaux.fr/Offres.aspx?anchor=tarif 
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Préférer les longues et hautes marches depuis la Barbacane pour 
accéder à la porte d’Aude et admirer la vue sur la belle Bastide. Passer 
les grilles imposantes du château Comtal pour mieux comprendre 
1 000 ans d’histoire et le génie de Viollet-Le-Duc. 
Redescendre vers la Bastide conçue par Saint-Louis en 1209 par la 
rue Trivalle et le pont Vieux. Depuis le square Gambetta, on pénètrera 
dans la Bastide aux rues étroites et aux nombreux hôtels particuliers, 
vestiges de la richesse des marchands drapiers du XVIIIe siècle. Petite 
pause à la cathédrale Saint-Michel puis à Saint-Vincent pour y gravir 
les 323 marches du clocher de 54 mètres de hauteur et s’offrir la plus 
belle vue sur la ville, la Cité et les paysages. La balade se finira par le 
port du Canal du Midi, à découvrir en bateau ou à vélo.

Le Château Comtal, construit au XIIe siècle et classé au patrimoine 
mondial de l’UNESCO, propose des visites riches et variées incluant 
remparts, hourds, salle de projection, musée lapidaire. Toutes les 
nouveautés 2021 vous attendent. 

Visiter Grand Carcassonne ne peut s’imaginer sans partir à l’assaut 
pour une première ou une énième fois de la Cité.

#sensations

Montolieu
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CONVIVENCIA
Convivencia est de retour à Homps le 21 juillet 
et le 31 à La Redorte. Des artistes de musiques 
actuelles du monde se produisent sur le pont de la 
péniche avec, à chaque escale, une programmation 
différente. 

LES VOLEURS DE FEU 
Une ancienne cave coopérative transformée en galerie d’art, 
une plongée dans l’univers d’une collectionneuse hors norme : 
Cérès Franco. C’est le voyage qui vous est proposé, à Montolieu village 
du Livre, jusqu’au 31 octobre, avec l’exposition « Les Voleurs de Feu ». 
Plus de 450 tableaux et sculptures pour illustrer la diversité des 
œuvres accumulées par Cérès Franco sur plus de quarante ans.

Carcassonne et sa Cité seront en fête tout l’été 
avec le passage du Tour de France, les 9 et 10 
juillet, pour commencer, sans oublier le Festival In 
ou les illuminations au château Comtal.

#FESTIVITÉS      

Grand Carcassonne,  
le territoire en fête 

Clin d’œil
[ Van Gogh 
avec L’Envolée

Carcassonne 
Agglo propose 
tous les ans 
une série de 
spectacles sur 
l’ensemble du 
territoire. La 
programmation 
de l’Envolée a 
été évidemment 
perturbée par 
la crise de la 
Covid. Mais cet 
été, rendez-
vous pour un 
spectacle en 
extérieur à 
Moussoulens, 
« Vincent, la 
vraie histoire 
de Van Gogh » 
une pièce de 
Léonard Nimoy. 
Une pièce 
saluée par la 
critique et deux 
nominations aux 
P’Tits Molières 
en 2015.

Samedi 
28 août 2021, 
à Moussoulens, 
en extérieur. ]

Carcassonne et la Grande Boucle, c’est une histoire 
d’amour qui n’en finit pas. Une nouvelle page de 
cette romance, débutée en 1947, s’est écrite les 
9 et 10 juillet. Le public a assisté à l’arrivée de 
l’étape Nîmes-Carcassonne vendredi 9 juillet et le 
lendemain, le peloton est parti de Carcassonne 
direction Quillan. Pas d’été en Grand Carcassonne, 
sans son festival. Le public a rendez-vous au 
théâtre Jean-Deschamps à la Cité du 1er au 31 juillet. 
Au programme, Cabrel, Deep Purple, Christophe 
Maé, Chedid et Souchon, James Blunt, Black M ou 
encore Ben Harper. La Cité offrira aussi, tout au 
long de l’été, les illuminations du château Comtal 
pour porter un regard différent sur le château des 
Trencavel. Et bien sûr, voyage dans le temps pour 
petits et grands, avec le tournoi de Chevalerie. 

Ici, nous souhaitons mettre dans le cœur, le désir de 
forêt. D’où le nom de ce rendezvous qui prendra la 
forme d’une exposition d’œuvres du FRAC et d’un 
artiste vivant à Villar, Christian Bastian. Le 17 juillet, 
nous inaugurerons cette exposition dans l’ancienne 
école de VillarenVal. L’exposition sera présentée en 
septembre à la Fabrique des Arts et d’autres œuvres 
des Abattoirs de Toulouse la complèteront. Et le 18 
juillet à 17 heures, la violoncelliste Olivia Gay jouera, 
au petit théâtre de verdure, les suites de Bach. 

Qu’est-ce que Désir de forêt ?
Nous avons en projet de restaurer les ruines de la 
cabane, maison d’enfance du poète Delteil et d’y 
proposer des résidences d’écrivain. En préfigura
tion, nous avons souhaité avec le Fonds Régional 
d’Art Contemporain proposer une exposition dès 
cet été. SaintExupéry avait écrit « Si tu veux 
construire un bateau, fais naître dans le cœur 
de tes hommes et femmes le désir de la mer. » 

“ « Désir de forêt »  
à Villar-en-Val

Symboles du « Slow tourisme » et du bien-vivre sur le territoire, 
de nombreux petits marchés rythment les  matins d’été et 
offrent à tous l’occasion de manger local et de rencontrer les 
producteurs d’ici. Le mardi à Caunes-Minervois, Rieux-Minervois, 
Montlaur (à 16h30). Le mercredi à La Redorte, Villeneuve-
Minervois, Laure-Minervois. Le jeudi à Alzonne, Caunes-
Minervois, Rieux-Minervois. Le vendredi à Azille et Moussoulens. 
Le samedi grand marché à Carcassonne, Caunes-Minervois et 
Rieux-Minervois. Le dimanche à Trèbes et Conques-sur-Orbiel.

LES PETITS MARCHÉS

#
#festivités

“ Plus de  
450 tableaux  
et sculptures 

“ Témoignage Magali Arnaud, 
Vice-présidente de Carcassonne Agglo 
et maire de Villar-en-Val présente 
« Désir de forêt », un projet mêlant art 
et musique au pays de Delteil.
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SERVICE PUBLIC DE PROXIMITÉ      

Une nouvelle « Maison du territoire » a ouvert le 9 juin à  Peyriac-Minervois. Elle regroupe plusieurs services 
publics offrant aux 16 600 habitants des communes alentours un guichet unique très utile.  
Ce dispositif complète des permanences dans les communes, un bus-navette qui sillonnera bientôt  
le territoire et des maisons France service qui devraient ouvrir en 2022. 

Une nouvelle « Maison du territoire »

Répondre aux besoins des 
habitants du canton de Peyriac-
Minervois, Carcassonne Agglo et 
le département ont regroupé des 
services de proximité au sein d’un 
même équipement : la Maison 
du territoire. L’antenne, ouverte 
du mardi au jeudi, s’adresse aux 
16 600 habitants du Minervois. 
Des agents des deux collectivités 
aident les usagers dans leurs dé-
marches administratives, sociales 
et de santé : comment obtenir 
une carte grise ? Comment 
faire sa déclaration d’impôt ? 
Comment bien préparer son 
dossier retraite ?  

Prendre rendez-vous avec une 
assistante sociale, une éduca-
trice prévention ou obtenir une 
consultation avec une sage-
femme au titre de la Protection 
maternelle et infantile (PMI)…

La conseillère départementale 
du Haut-Minervois, Françoise 
Navarro-Estalle, et le président 
de Carcassonne Agglo, Régis 
Banquet, affichaient la même 
satisfaction le jour de l’ouver-
ture : « Les collectivités unissent 
leurs forces et vont vers le 
citoyen pour lui apporter leurs 
services ! »

Alpha’R héberge créateurs et repreneurs qui font 
leurs premières armes avant de voler de leurs 
propres ailes. Des exemples récents de réussite. 

Odomotiq, gérée par Sébastien Artuso, a été 
accompagnée à ses débuts en juillet 2016 par 
Carcassonne Agglo (hébergé à Créaude puis à 
Alpha’R). L’entreprise vient de s’installer à l’entrée 
de la zone La Bouriette (1125 bis boulevard Denis-
Papin, sur l’espace Rey), où elle ouvrira prochaine-
ment un show-room. La start-up spécialisée dans 
la domotique est devenue une référence dans 
l’hôtellerie de luxe, la restauration et auprès des 
particuliers propriétaires de belles villas. De Royan 
à Calvi, en passant par Luchon..., « Les marques, 
les fabricants m’appellent directement », se 
félicite Sébastien Artuso qui évolue dans l’univers 
connecté, depuis le lycée. « Cela fait 30 ans que les 
nouvelles technologies me passionnent ! »

La start-up Sacré Armand, créée en 2016 et dédiée 
aux métiers de bouche, se déploie aujourd’hui au 
niveau national avec un réseau de franchises.

My Health (avec l’application Kaducée, destinée aux 
infirmiers libéraux et aux patients), hébergée aussi 
dans les locaux du Réseau des maisons de l’inno-
vation, du numérique de l’entrepreneuriat (R’Mine), 
connaît également un succès grandissant.

Cak’en pot, spécialisée dans la confection et la 
vente de pâtisseries et biscuits locaux, 100% bio et 
en bocaux, accroît toujours ses activités. Ils sont 
aujourd’hui installés à Villalier.

Voilà de beaux exemples de réussites de jeunes 
entreprises accompagnées par Carcassonne Agglo.

ÉCONOMIE      

Start-up : de beaux succès

 Informations pratiques : Maison du territoire 
5, Chemin des Pélerins ou au 04 68 11 08 70. 

Sébastien Artuso, gérant et un salarié de la société Odomotiq

“ De beaux exemples 
de réussites de 
jeunes entreprises 
accompagnées par 
Carcassonne Agglo 
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Entre 150 et 200 emplois 
à Béragne !
Outre Nougalet, des pourparlers sont engagés 
avec une entreprise qui pourrait devenir un leader 
mondial du stockage d’énergie. Un projet logis-
tique, avec 50 emplois à la clé, serait aussi très 
avancé. Et d’autres entreprises ont déjà fait valoir 
leur intérêt pour cet endroit stratégique. Ce qui 
pourrait représenter « entre 150 et 200 emplois à 
Béragne… », a annoncé Régis Banquet au préfet de 
l’Aude, Thierry Bonnier, lors d’une visite du chantier 
de Béragne en mai dernier.

Des prescriptions strictes en matière de protection 
de l’environnement ont également été portées, 
avec la création d’abris pour animaux, de bassins 
de rétention…

La zone sera pratiquement autosuffisante en élec-
tricité avec des panneaux photovoltaïques installés 
sur 10 ha des terrains et un encouragement des 
entreprises à produire de l’énergie en toiture ou 
sous forme d’ombrières sur les parkings.

« Carcassonne Agglo dispose enfin sur le terri
toire d’une offre foncière quantitative, qualitative 
et accessible ; un réel pôle d’attractivité pour 
l’implantation et le développement d’entreprises et 
d’emplois », s’est félicité Régis Banquet.

CLASSE PRÉPA BEAUX-ARTS      

BÉRAGNE      

À Luc-sur-Aude, c’est dans la rue des Gourmets que niche la 
chocolaterie-confiserie Nougalet, ses trésors pralinés, ses pépites 
cacaotées…
Leur praliné, réalisé dans les règles de l’art, est l’alliance parfaite d’un 
chocolat avec des amandes, des noisettes torréfiées et du caramel 
cuit dans des chaudrons en cuivre, selon les bonnes vieilles recettes.

sans huile de palme, avec du 
beurre de cacao, de l’huile de 
coco et de tournesol, et des 
noisettes de Villesèquelande… 
À faire pâlir le leader transalpin 
en la matière.

On est sûrs que les chocolats 
et les confiseries qui seront 
produits à Béragne seront aussi 
délicieux que ceux de la rue des 
Gourmets…

Une formation de haut niveau et internationale 

L’entreprise Nougalet s’installera à Béragne 

DE 35 À 70 SALARIÉS
En mai 2022, tout en main-
tenant ses locaux actuels à 
Luc-sur-Aude, Nougalet, dirigée 
aujourd’hui par Éric Monterrat, 
développera ses activités sur 
la zone d’activité économique 
de Béragne, entre Trèbes et 
Carcassonne, pour doubler sa 
surface actuelle (passant de 
3 000 à 6 000 m²). Il bénéficiera 
ainsi d’une plus grande vitrine, 
d’un salon de thé, et d’une 
meilleure visibilité. L’entreprise 
devrait passer de 35 à 70 salariés 
dans un premier temps.

UNE PÂTE À TARTINER LOCALE
Depuis 1951, les artisans choco-
latiers conçoivent de nouvelles 
créations, adaptées à l’évolution 
des goûts et des envies des 
amoureux du chocolat.

Ainsi, une pâte à tartiner locale 
enrichit aujourd’hui la gamme. 
Cette pâte à tartiner est produite 

Les élèves de la classe prépa aux Beaux-arts présentaient leurs créa-
tions à la Chapelle des Dominicaines en juin dernier, parmi lesquels les 
3 lauréates du Prix « Premiers pas arts contemporains » dévoilé mardi 
8 juin, à l’auditorium de la Fabrique des Arts : Julian Lozano, premier prix 
pour son installation « Piou », suivi de Yao-Ying Chiu pour sa création 
« cassetête » et enfin Charlotte Cohen-Bacri, pour son « Bouillon ».

Pour Magali Arnaud, vice-présidente de Carcassonne Agglo  
déléguée au Développement social, à la Culture et à la Citoyenneté, 
qui remettait ces prix : « C’est formidable ce mélange de cultures.  
Cette notoriété internationale, nous la devons essentiellement à 
la qualité des professeurs, qui ont fait l’impossible pour assurer les 
cours en présentiel malgré la crise sanitaire ». 

Alain Fabre, directeur de la classe prépa, se félicitait quant à lui 
« d’un taux de réussite exceptionnel, avoisinant les 100 % » de ses 
élèves qui se présentent concours d’entrée aux écoles supérieures 
des Beaux-Arts.

Les lauréats ont reçu un diplôme et un bon d’achat d’une valeur de 
300 € offert par l’entreprise Vaissière peintures de Carcassonne.

“ Un réel pôle d’attractivité pour 
l’implantation et le développement 
d’entreprises et d’emplois 

“ Un taux de réussite 
exceptionnel
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