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EDITO

Les vacances dautomne arrivent | Une occasion pour les
enfants de profiter des activités de saison : entre découverte,
nature, sport, des loisirs créatifs autour de la féte d'Halloween,
chacun pourra profiter des activités proposees par les
animateurs.

En effet, pour que vos enfants savourent leurs vacances, les
équipes de Carcassonne Agglo Solidarité
ont éelaboré un programme complet.

Entre Toujours dans le respect du projet

z educatif et en adéquation avec les projets
decouverte, pédagogiques annuels de chaque
nature, structure, les responsables des Accueils

de Loisirs proposent des ateliers
culinaires, des sorties nature ou encore
la creation de deguisements pour des
spectacles a thémes et plein dautres
surprises. Ces activites élaborées dans le
respect des rythmes de chaque enfant
ont pour objectifs de développer lautonomie et dencourager
les apprentissages et decouvertes sportives, culturelles ou
sociales. N'attendez plus, venez decouvrir le programme de
VOS vacances, aux couleurs de lautomne |

halloween...

La Direction Enfance Jeunesse Famille
Carcassonne Agglo Solidarité - CIAS
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INFOS PRATIQUES

Inscription

Nous vous invitons a effectuer vos inscriptions, par l'intermédiaire du Portail Famille
https://portalssl.agoraplus.fr/carcassonne/pck_home.home_view#/

Si vous le souhaitez, vous avez, également, la possibilité de réserver, aupres des
bureaux du Service Inscriptions en Accueils de Loisirs de Carcassonne ou de I'une de
ses Antennes.

Le paiement conditionne la réservation.

Il est fortement recommandé de prendre rendez-vous.

Les personnes ayant pris rendez-vous seront prioritaires.

Les horaires d’ouverture sont les suivants : 9h/12h - 13h30/17h, du lundi au vendredi.
Vous trouverez les détails, par lieu, sur le tableau ci-apres.

Tarification

Pour 'ensemble des Accueils de Loisirs, il a €té mis en place un tarif horaire de référence
modulée suivant les revenus (en fonction du quotient familial). La tarification comprend
une plage fixe (journée), a laquelle peut s’ajouter une ou deux périodes optionnelles
(temps du matin, temps du soir, avec ou sans navette de ramassage) :

Tarif horaire de référence de 1,27 €

QF 501 a 700 701 a 900 901 a 1200 1201 et plus

Taux d'effort

AL _—_—

Exemple 1: pour une famille dont I'enfant frequente, sur tous les temps (matin, journee,
soir), une structure ouverte 11 heures et appartenant au quotient familial le plus éleve,
la tarification sera egale a : 13.97 €.

Exemple 2 : pour une famille dont I'enfant fréquente, uniquement, la plage fixe (journée
- 8h30mn) et appartenant au quotient familial le plus bas, la tarification sera égale a :
5.44 €.



Nos antennes d’inscriptions

BUREAUX DE CARCASSONNE
(ouverts du lundi au vendredi)
Service Inscriptions A.L/A.LA.E.

47, allée d'léna
11000 CARCASSONNE
Tel : 04.68.26.74.85 / 86 / 89
al.inscription@carcassonne-agglo-solidarite.fr

ANTENNE VILLEMOUSTAUSSOU
(ouverte mardi, mercredi et jeudi)
Service Inscriptions A.L/A.LAE.
14, avenue Emile Clarenc

ANTENNE CONQUES SUR ORBIE

(ouverte lundi, mardi et jeudi)

Service Inscriptions A.L/A.LA.E.
Mairie de Conques sur Orbiel

11620 VILLEMOUSTAUSSOU
Tel : 04.68.25.02.66
inscription.villemoustaussou@
carcassonne-agglo-solidarite.fr

1, avenue de Notre Dame
11600 CONQUES SUR ORBIEL
Tel : 04.68.72.37.61
inscription.conques@
carcassonne-agglo-solidarite.fr

ANTENNE CAPENDU
(ouverte lundi, mardi, mercredi et vendredi matin) (ouverte mardi, jeudi et 1 vendredi sur 2)
Service Inscriptions A.L/A.LA.E. Service Inscriptions A.L/A.LA.E.
13, rue des Jardins 2, rue Figueres
11170 ALZONNE 11700 CAPENDU
Tel: 04.68.24.50.36 Tel : 04.68.79.29.10
inscription.alzonne@ inscription.capendu@
carcassonne-agglo-solidarite.fr carcassonne-agglo-solidarite.fr

ANTENNE ALZONNE

ANTENNE PEYRIAC MINERVOIS
(ouverte lundi, mercredi, jeudi et 1 vendredi sur 2)
Service Inscriptions A.L/A.LA.E. Service Inscriptions A.L/A.LA.E.
18, rue Léo Lagrange 1, avenue Pierre Curie
11160 PEYRIAC MINERVOIS 11800 TREBES
Tel : 04.68.78.55.65 Tel: 04.68.78.81.81
inscription.haut-minervois@ inscription.trebes@
carcassonne-agglo-solidarite.fr carcassonne-agglo-solidarite.fr

ANTENNE TREBES
(ouverte lundi et mercredi)

Les services a la population de Carcassonne Agglo Solidarité sont regroupés au 47
allée d’léna a Carcassonne.

Pour tout renseignement, concernant une inscription a destination de vos enfants,
n'hésitez pas a contacter le Service Inscriptions Facturation Régie au : 04 68 26 74 89
ou 86 ou 85.

. {

Pour les accueils maternels, pendant tout le séjour, nous vous de
de fournir a vos enfants un sac, un doudou, une gourde
de rechange. Lors des activités sportives, prévoir I’équigé__
(chaussures de sport, ..) et des affaires de rechange. !

Lors d'activités spécifiques, un complément d’informatio:
la Direction de I’Accueil de Loisirs.

Le Département Enfance Jeunesse Famille
souhaite a vos enfants de bonnes vacances !






THEME SEM 43 : LE CIRQUE

LUNDI 21 OCTOBRE

Matin : Jeu du parachute / Mon petit clown marionnette

(Activité Manuelle)

Aprés-midi : Guirlande cirque (chapiteau, otarie) (Activité Manuelle)

MARDI 22 OCTOBRE
Matin : Parcours spirale / Cravate clown (Activité Manuelle)
Apres-midi : Coloriage magique (Activité Manuelle)

MERCREDI 23 OCTOBRE
Matin : Course jongleurs / Bienvenue au chateau (Activité Manuelle)
Apres-midi : Balles de jongles / Technique de jonglage

JEUDI 24 OCTOBRE
Matin : GRAND SPECTACLE CIRQUE AVEC LA COMPAGNIE « France D Prod >» SUR LE CENTRE
Aprés-midi : Puzzle clown nomme les formes et place-les (Activité Manuelle)

VENDREDI 25 OCTOBRE
Matin : Parcours d’échasses / Teste ton équilibre (Activité sportive)
Aprés-midi : Chaussures clownesques

THEME SEM 44 : INTER VILLES ET LE MONDE
D’HALLOWEEN

LUNDI 28 OCTOBRE

Matin : Chamboule tout monstre / Attrape ta boule / Je décore mon centre (Activité Ma-
nuelle)

Aprés-midi : La sorciere arrive au centre

MARDI 29 OCTOBRE
Matin : Choisis la bonne couleur / Jeux de dés / Top a la vachette
Apres-midi : Coloriage magique (Activité Manuelle)

MERCREDI 30 OCTOBRE
Matin : Parcours de balles et cerceaux / Je fabrique mon panier (Activité Manuelle)
Apres-midi : Au bal masqué (Activité Manuelle)

JEUDI 31 OCTOBRE
Grande féte d’halloween sur la journée (Les enfants peuvent venir déguisés)

VENDREDI 01 NOVEMBRE
FERIE
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THEME SEM 43 : LE CIRQUE

LUNDI 21 OCTOBRE

Matin : Chamboule tout / Course aux ballons

(Jeu coopératif en équipe)

Apreés-midi : Clown a ma facon / Course folle des clowns
(Jeu de rapidité)

MARDI 22 OCTOBRE
Matin : Relais des équilibristes / L’acrobate a dit (Jeu sportif)
Apreés-midi : Les chaussures géantes / Relais du n'importe quoi

MERCREDI 23 OCTOBRE \
Matin: La moustache de Mr Royal / L’assiette a ressorts
Aprés-midi : Coince ta moustache / Cirque en folie

JEUDI 24 OCTOBRE
Matin : GRAND SPECTACLE CIRQUE AVEC LA COMPAGNIE « France D Prod » SUR LE CENTRE
Aprés-midi : Ma téte de clown - Jeu des couleurs

VENDREDI 25 OCTOBRE
Matin : Hockey coupelle / Les cerceaux fous
Aprés-midi : Mon dipldme de cirque / Toucher ballons

THEME SEM 44 : INTER VILLES ET LE MONDE
D’HALLOWEEN

LUNDI 28 OCTOBRE
Matin : Chemin de laine / La danse des monstres
Aprés-midi : Décore ton centre / Le ver de terre

MARDI 29 OCTOBRE
Matin : Multisports/ Mon masque / Ecris ton mot
Apreés-midi : Empreinte balais / Capture fantdme (Jeu sportif)

MERCREDI 30 OCTOBRE
Matin : Saute cerceaux / Citrouille bowling
Aprés-midi : Citrouille joyeuse / Bal de I'horreur

JEUDI 31 OCTOBRE
Grande féte d’halloween sur la journée (Les enfants peuvent venir déguisés)

VENDREDI 01 NOVEMBRE
FERIE



THEME SEM 43 : LE CIRQUE

LUNDI 21 OCTOBRE

Matin : Juste prix / Création balle de jonglage (Activité Manuelle)
/ Mon super blinko

Apres-midi : Atelier jonglage / La ronde clownesque

MARDI 22 OCTOBRE
Matin : Toupie magique (Activité Manuelle) / Parcours gonflable
Apres-midi : Atelier assiette cirque / Les cerceaux enflammés

Matin : Les acrobates (Activité Manuelle) / Avance les balles et slalom

MERCREDI 23 OCTOBRE \
Apres-midi : Tours de magie / La course de clown

JEUDI 24 OCTOBRE
Matin : GRAND SPECTACLE CIRQUE AVEC LA COMPAGNIE « France D Prod » SUR LE CENTRE
Apres-midi : Acrobates contre jongleurs / Les blagues du clown

VENDREDI 25 OCTOBRE
Matin : Préparation spectacle
Apreés-midi : Spectacle (Démonstration cirque de la semaine)

THEME SEM 44 : INTER VILLES ET LE MONDE
D’HALLOWEEN

LUNDI 28 OCTOBRE
Matin : Mon chaudron magique (Activité Manuelle) / Ma chambre noire (Activité Manuelle)
Apres-midi : Fin du chaudron / La course a la vachette

MARDI 29 OCTOBRE
Matin : Jeu blinko / Araignée géante (Activité Manuelle)
Apres-midi : Jeu de la potion magique

MERCREDI 30 OCTOBRE

Matin : Mon masque terrifiant (Activité Manuelle) / Jeu des cogs et poules / mon chaudron
(Activité Manuelle)

Apres-midi : Jeu : trouve les mots / Ma guirlande terrifiante (Activité Manuelle)

JEUDI 31 OCTOBRE
Grande féte d’halloween sur la journée (Les enfants peuvent venir déguisés)

VENDREDI 01 NOVEMBRE
FERIE
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THEME SEM 43 : LE CIRQUE .l

LUNDI 21 OCTOBRE

8 /9 ANS
Matin : Affiche cirque (Activité Manuelle) /
Aprés-midi : Diabolo / Jonglage

MARDI 22 OCTOBRE
Matin : Mimes / Clown improvisé
Aprés-midi : Super cible (Tir a I'arc) / Clown arc en ciel (Activité Manuelle)

MERCREDI 23 OCTOBRE
Matin : Petites balles de jonglage (Activité Manuelle)
Aprés-midi : Les petits acrobates / Relais des singes

JEUDI 24 OCTOBRE

Matin : GRAND SPECTACLE CIRQUE AVEC LA COMPAGNIE « FRANCE D PROD » SUR LE
CENTRE

Aprés-midi : Parcours du clown

VENDREDI 25 OCTOBRE
Matin : Préparation spectacle
Aprés-midi : Spectacle (Démonstration de la semaine)

THEME SEM 44 : INTER VILLES ET LE MONDE
D’HALLOWEEN

LUNDI 28 OCTOBRE
Matin : Guirlandes d’halloween (Activité Manuelle)
Aprés-midi : Squelettes en papier (Activité Manuelle) / Top a la vachette

MARDI 29 OCTOBRE
Matin : Citrouille qui crie (Activité Manuelle) / Esquive ballon
Aprés-midi : Citrouille en 3D (Activité Manuelle) / Relais master mind

MERCREDI 30 OCTOBRE
Matin : Portrait d’halloween (Activité Manuelle) / Relais d’anneaux
Aprés-midi : Loup garou

JEUDI 31 OCTOBRE
Grande féte d’halloween sur la journée (Les enfants peuvent venir déguisés)

VENDREDI 01 NOVEMBRE
FERIE



THEME SEM 43 : LE CIRQUE

LUNDI 21 OCTOBRE

Matin : Création affiche cirque (Activité Manuelle) / Création masque
(Activité Manuelle)

Apres-midi : Finition affiche / Initiation handball (Activité Manuelle

et sportive)

MARDI 22 OCTOBRE
Matin : L'art du mime / Scéne
Aprés-midi : Initiation Molkky / Pétanque \

MERCREDI 23 OCTOBRE
Matin : Atelier marionnette
Apreés-midi : Marionnette / Parcours funambule

JEUDI 24 OCTOBRE
Matin : GRAND SPECTACLE CIRQUE AVEC LA COMPAGNIE « France D Prod » SUR LE CENTRE
Aprés-midi : Répétition spectacle / Ping-pong

VENDREDI 25 OCTOBRE
Matin : Préparation spectacle
Apreés-midi : Grand cirque de Villemoustaussou !!!!

THEME SEM 44 : INTER VILLES ET LE MONDE
D’HALLOWEEN

LUNDI 28 OCTOBRE
Matin : Top a I'araignée
Apreés-midi : Morpion géant / Monstre terrifiant

MARDI 29 OCTOBRE
Matin : Relais d'inter villes
Apreés-midi : Puissance 4 humains / Déguise moi

MERCREDI 30 OCTOBRE
Matin : Jeu du loup garou
Apres-midi : Trivial poursuite géant / Affiche inter villes (Activité Manuelle)

JEUDI 31 OCTOBRE
Grande féte halloween a la journée (Les enfants peuvent venir déguisés)

VENDREDI 01 NOVEMBRE
FERIE
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THEME SEM 43 : LES MERVEILLES [ 4
DE L'AUTOMNE ® GROUPE1

PETITS
LUNDI 21 OCTOBRE MATERNELLES
Matin : Couleurs d’Automne / Tous a nos pinceaux | 3 ANS

« Activité manuelle »
Apres-midi : Le petit hérisson partageur

MARDI 22 OCTOBRE

Matin : Mano le hérisson / Coucou, ou te caches tu ?
« Activité manuelle »

Apres-midi : Alunelul (danse) \

MERCREDI 23 OCTOBRE
Matin : Visionnage d’un mini film
Apres-midi : Expression corporelle

JEUDI 24 OCTOBRE
Matin : Devine-moi ? / L'escargot malicieux « Activité manuelle »
Aprés-midi : La forét aux milles couleurs « Balade autour du lac »

VENDREDI 25 OCTOBRE
Matin : Baby paint / Le champignon magique « Activité manuelle »
Aprés-midi : Grand jeu : La chasse aux trésors d’Automne

THEME SEM 44 : HALLOWEEN

LUNDI 28 OCTOBRE
Matin : Benty le plus cool des monstres / Mon ami Casper « Activité manuelle »
Apres-midi : Le petit monstre qui n’aimait pas faire peur

MARDI 29 OCTOBRE
Matin : Chauve qui peut / L’araignée gypsie
Apres-midi : Les histoires de Grabouilla

MERCREDI 30 OCTOBRE
Matin : Les monsters cake « Atelier cuisine » / Mon sac pumkin
Apres-midi : Le parcours hanté

JEUDI 31 OCTOBRE
Matin : Ma sorciére bien aimée / Bouh ! Le petit monstre « Activité manuelle »
Apres-midi : Viens passer la journée avec Corina et Lutécia

VENDREDI 01 NOVEMBRE
FERIE
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THEME SEM 43 : LES MERVEILLES [
DE L'AUTOMNE @ GROUPE 2

MOYENS

LUNDI 21 OCTOBRE MATERNELLES
Matin : Mon tableau d’Automne et les milles et une couleur 4 ANS

« Activité manuelle »
Aprés-midi : Balade Automnale

MARDI 22 OCTOBRE

Matin : Réalisation d’'un hérisson / Mon champignon magique
« Activité manuelle »

Apres-midi : Initiation danse / La cage aux écureuils \

MERCREDI 23 OCTOBRE

Matin : SORTIE ROYAL KIDS

Aprés-midi : Le memory des bois / Ma couronne de feuilles
« Activité manuelle »

JEUDI 24 OCTOBRE
Matin : Mon moulin a vent / Mon set de table Automnal « Activité manuelle »
Aprés-midi : Les renards contre les hérissons « Activité sportive »

VENDREDI 25 OCTOBRE
Matin : Préparation de la kermesse
Aprés-midi : Kermesse Automnale

THEME SEM 44 : HALLOWEEN

LUNDI 28 OCTOBRE
Matin : C'est quoi Halloween / Création d’araignée « Activité manuelle »
Apres-midi : Basket citrouille « Activité sportive »

MARDI 29 OCTOBRE
Matin : Mon masque de sorcier / Le bal des petits monstres « Activité manuelle »
Aprés-midi : Les défis des petits sorciers « Activité sportive »

MERCREDI 30 OCTOBRE
Matin : Fabriquons des cupcakes « Atelier cuisine »
Aprés-midi : La course aux monstres

JEUDI 31 OCTOBRE
Matin : Ma belle citrouille / Fabrication de momies « Activité manuelle »
Aprés-midi : Grabouilla a disparu, « mais ou est-elle ? »

VENDREDI 01 NOVEMBRE
FERIE



THEME SEM 43 : LES MERVEILLES [ 4
DE L'AUTOMNE @ GROUPE 3

GRANDS

LUNDI 21 OCTOBRE MATERNELLES

Matin : Fresque d’Automne « Activité manuelle »
Apres-midi : Les feuilles volantes au vent / Loto d’Automne

4.5 / 5 ANS

MARDI 22 OCTOBRE
Matin : Coiffure d’Automne « Atelier cuisine »
Apreés-midi : Le sac de feuilles / La course des renards « Activité sportive »

MERCREDI 23 OCTOBRE \
Matin : SORTIE ROYAL KIDS a Carcassonne
Apreés-midi : Les renards contre les hérissons / Chasse aux trésors « Activité sportive »

JEUDI 24 OCTOBRE
Matin : Ma cueillette de champignons « Activité culturelle »
Apres-midi : Ma cueillette d’Automne pour mon herbier « Activité manuelle »

VENDREDI 25 OCTOBRE
Matin : Création d’un livre herbier « Activité manuelle » / Prépa kermesse
Aprés-midi : Kermesse d’Automne

THEME SEM 44 : HALLOWEEN

LUNDI 28 OCTOBRE
Matin : Mon chaudron de paillette « Activité manuelle »
Apreés-midi : Mon chapeau d’halloween « Activité manuelle »

MARDI 29 OCTOBRE

Matin : Fabrication de mon petit panier « Activité manuelle »

Apreés-midi : Reconstitue le squelette « Activité manuelle » / Chasse aux trésors « Jeu
sportif »

MERCREDI 30 OCTOBRE
Matin : SORTIE ROYAL KIDS a Carcassonne
Apreés-midi : Mes mains sont une sorciere

JEUDI 31 OCTOBRE
Matin : Le quizz des sorciers « Activité culturelle »

Apreés-midi : Je deviens une momie « Activité manuelle »

VENDREDI 01 NOVEMBRE
FERIE
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THEME SEM 43 : LES MERVEILLES [ 4
DE L'AUTOMNE ® GroupE 4

GRANDS
LUNDI 21 OCTOBRE MATERNELLES
Matin : Les feuilles sont tombées / L'arbre d’Automne 5 ANS

« Activité manuelle »
Apres-midi : Memory des champignons « Jeu de réflexion »

MARDI 22 OCTOBRE

Matin : La petite pomme et son ver de terre / Mes jolies feuilles
« Activité manuelle »

Apres-midi : Promenons-nous dans les bois « Balade autour du lac » \

MERCREDI 23 OCTOBRE
Matin : SORTIE ROYAL KIDS a Carcassonne
Aprés-midi : La chasse aux trésors de la forét « Activité sportive »

JEUDI 24 OCTOBRE
Matin : Petit escargot porte sur son dos / Mon escargot tout chaud « Activité manuelle »
Aprés-midi : Devine ce qu’il y a dans mon panier ?

VENDREDI 25 OCTOBRE
Matin : Mes jolis champis / Ma petite maison « Activité manuelle »
Aprés-midi : Kermesse d’Automne

THEME SEM 44 : HALLOWEEN

LUNDI 28 OCTOBRE
Matin : Le village hanté / Le pot a citrouille « Activité manuelle »
Aprés-midi : Les fantdmes du centre « Jeu sportif »

MARDI 29 OCTOBRE
Matin : Potions de sorciéere / La maison hantée « Activité manuelle »
Aprés-midi : Zombie run « Jeu sportif »

MERCREDI 30 OCTOBRE
Matin : La toile d’araignée / Les petites citrouilles « Activité manuelle »
Aprés-midi : La forét enchantée « Activité manuelle »

JEUDI 31 OCTOBRE
Matin : Mon masque et mon sac d'Halloween « Activité manuelle »
Aprés-midi : Boum déguisée

VENDREDI 01 NOVEMBRE
FERIE



THEME SEM 43 : LES ETRANGES [ 4
VACANCES DE MONSIEUR JACK o

GROUPE 1

ELEMENTAIRE
6 /7 ANS

LUNDI 21 OCTOBRE

Matin : Bienvenue dans le chateau magique / Le mur des « wanted »
Aprés-midi : Retrouve l'objet perdu « jeu sportif » / Les trajets

de Monsieur Jack (A-M)

MARDI 22 OCTOBRE

Matin : Le marque page d'Harry Potter / La ligne rouge « Jeu sportif »
Apreés-midi : Les biscuits ensorcelés « Atelier cuisine »

Aider Monsieur Jack a retrouver son chemin « Jeu sportif » \

MERCREDI 23 OCTOBRE
Matin : Photophore d’Halloween « Activité manuelle » / Le fantome foufou
Aprés-midi : SORTIE PLANETE BOWLING a Carcassonne

JEUDI 24 OCTOBRE
Matin : Mon porte-clés fantdme « Activité manuelle »
Aprés-midi : Le jeu de la momie / Escape Game

VENDREDI 25 OCTOBRE
Matin : Petits pots a bonbons / La récompense de monsieur Jack
Aprés-midi : Grand jeu : La chasse aux citrouilles maléfiques

THEME SEM 44 : HALLOWEEN

LUNDI 28 OCTOBRE
Matin : La chauve-souris volante / Les potions de Monsieur Jack « Activité manuelle »
Aprés-midi : Les citrouilles anti-stress / Les squelettes ensorcelés « Activité manuelle »

MARDI 29 OCTOBRE
Matin : Ma maison hantée / La rencontre avec le chat noir « Activité manuelle »
Aprés-midi : Les saucisses momifiées « Atelier cuisine » / Danse des monstres

MERCREDI 30 OCTOBRE
Matin : Squelette articulé « Atelier cuisine » / Stop aux fantdmes « Jeu sportif »
Apreés-midi : Jeu sensoriel d’halloween / Les momies hantées « Atelier cuisine »

JEUDI 31 OCTOBRE
Matin : Préparation grand jeu
Aprés-midi : Grand jeu!

VENDREDI 01 NOVEMBRE
FERIE
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THEME SEM 43 : LES ETRANGES
VACANCES DE MONSIEUR JACK .‘

GROUPE 2
LUNDI 21 OCTOBRE ELEMENTAIRE
Matin : Monsieur Jack entre dans la danse / La fresque de Jack 8 /9 ANS

« Activité manuelle »
Aprés-midi : La chasse aux fantémes / La balle a Jack « Jeu sportif »

MARDI 22 OCTOBRE
Matin : Mon petit fantdme / La fresque de Jack / VTIT
Apres-midi : Les histoires du chat noir / Jack contre zéro / VIT

MERCREDI 23 OCTOBRE \
Matin : Jack s’installe / Fabrication de petits fantomes
Aprés-midi : SORTIE PLANETE BOWLING a Carcassonne

JEUDI 24 OCTOBRE
Matin : Bienvenue aux monstres / Le royaume de Monsieur Jack
Apres-midi : Les aventures de Jack / Les 8 refuges d’Halloween « Activité sportive »

VENDREDI 25 OCTOBRE
Matin : Les vacances de Jack / Mister Jack
Aprés-midi : Cherche et trouve Jack / Bienvenue au relais avec zéro « Activité sportive »

THEME SEM 44 : HALLOWEEN

LUNDI 28 OCTOBRE
Matin : Mon jeu de société d’halloween
Aprés-midi : La chasse a la citrouille « Activité sportive »

MARDI 29 OCTOBRE
Matin : Ma maison hantée « Activité manuelle » / VTT
Apres-midi : Le loup garou

MERCREDI 30 OCTOBRE
Matin : Mon petit squelette « Activité manuelle »
Apres-midi : Mini jeu d’Halloween / VTT

JEUDI 31 OCTOBRE
Matin : Préparation grand jeu
Aprés-midi : Grand jeu!

VENDREDI 01 NOVEMBRE
FERIE



THEME SEM 43 : LES ETRANGES

VACANCES DE MONSIEUR JACK .’
GROUPE 3
LUNDI 21 OCTOBRE ELEMENTAIRE

Matin : Découverte de la maison hantée « Activité manuelle »
Apres-midi : Mon portrait de brigand / Sur les traces de monsieur
Jack « Activité manuelle »

10 / 11 ANS

MARDI 22 OCTOBRE
Matin : Confection de lanternes / Zombies infectés « Activité sportive »
Aprés-midi : Rencontres sportives « Tournoi multisports »

MERCREDI 23 OCTOBRE \
Matin : La boite mystére / Chasse aux sorciéres
Apres-midi : SORTIE PLANETE BOWLING a Carcassonne

JEUDI 24 OCTOBRE
Matin : Une famille déjantée « Activité manuelle »
Aprés-midi : Mon incroyable évasion / Morpion sportif « Activité sportive »

VENDREDI 25 OCTOBRE
Matin : Vampires, Sorcieres, Zombies « Activité sportive » / VIT
Aprés-midi : Création de ton comte d’'Halloween / VIT

THEME SEM 44 : HALLOWEEN

LUNDI 28 OCTOBRE
Matin : Confection de masque / fabrication de bougie d’halloween « Activité manuelle »
Aprés-midi : ESCAPE GAME IN THE DARK !

MARDI 29 OCTOBRE
Matin : Le loup garou des ténébres « Activité manuelle »
Aprés-midi : Relai tir a I'arc / VTT

MERCREDI 30 OCTOBRE
Matin : Préparation grand jeu / VTT
Apres-midi : Grand jeu : Le cluedo mysteére

JEUDI 31 OCTOBRE
Matin : Préparation grand jeu
Apres-midi : Grand jeu : Les mystéres du chateau hanté

VENDREDI 01 NOVEMBRE
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THEME SEM 43 : LA JOURNEE MONDIALE
DE LA VIE : JEXPRIME MES EMOTIONS

LUNDI 21 OCTOBRE

Matin : Fresque « L'arbre des émotions » /atelier d’expression :
« Aujourd’hui je me sens... ? »

Apres-midi : Jeu d'imitation « Le miroir du petit monstre »

MARDI 22 OCTOBRE

Journée : SORTIE ACCROBRANCHE « LA CANOPEE DENTELEE »
A POMAREDE / Prévoir baskets/ tenue de sport / vétements chauds / sac a dos

/ gourde / casquette (parcours adapté aux plus petits) \

MERCREDI 23 OCTOBRE
Matin : Activité manuelle « mon portrait-robot /jeu de mimes « fait semblant »
Aprés-midi : Jeu société « la couleur des émotions »

JEUDI 24 OCTOBRE
Matin : Atelier créatif « Fait tourner la roue des émotions » / Eveil musical
Aprés-midi : Jeu collectif « La colére du petit monstre »

VENDREDI 25 OCTOBRE
Matin : Atelier cuisine : « un délice des émotions »
Aprés-midi : La danse des émotions

THEME SEM 44 : LA JOURNEE MONDIALE DE LA VIE :
LA COULEUR DES EMOTIONS

LUNDI 28 OCTOBRE
Matin : Création de mon barometre des émotions
Apres-midi : Jeu de motricité : « Allons au pays de la joie et au pays de la tristesse »

MARDI 29 OCTOBRE
Matin : Activité créative avec pate a modeler « le petit monstre se sent... !
Apres-midi : La danse des émotions

MERCREDI 30 OCTOBRE
Journée : CELEBRATION DE LA JOURNEE MONDIALE DE LA VIE (défilé, représentations danses
et chants, gouter festif)

JEUDI 31 OCTOBRE
Matin : Activité manuelle « Mon collier des émotions »

Apres-midi : Land art « Les émotions dans la nature »

VENDREDI 01 NOVEMBRE
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THEME SEM 43 : LA JOURNEE MONDIALE
DE LA VIE : AUPRES DE MON ARBRE

LUNDI 21 OCTOBRE

Matin : Fresque collective « Mon arbre de vie » / jeu d’observation
« arbre qui es-tu ? »

Apres-midi : Jeu de camp « La balle vivante »

MARDI 22 OCTOBRE
Journée : SORTIE ACCROBRANCHE « LA CANOPEE DENTELEE » A POMAREDE
Prévoir baskets/ tenue de sport / vétements chauds / sac a dos / gourde

/ casquette (parcours adapté aux plus petits) \

MERCREDI 23 OCTOBRE

Matin : Fresque collective « Mon arbre de vie » / atelier moulage « les empreintes de mon
arbre »

Apres-midi : Jeu photo langage

JEUDI 24 OCTOBRE
Matin : Création d’un tableau naturel
Apres-midi : Jeu d’indices « sur les traces des animaux de la forét de Madame »

VENDREDI 25 OCTOBRE
Matin : Atelier jardinage : semences des graines et bulbes
Apres-midi : La danse de la forét

THEME SEM 44 : LA JOURNEE MONDIALE DE LA VIE : UNE
VIE D’EAU DE PLUIE

LUNDI 28 OCTOBRE

Matin : Atelier lecture : « Le voyage de Cléo la petite goutte d’eau » / réalisation fresque col-
lective « le voyage de la petite goutte d'eau »

Aprés-midi : Petites expériences scientifiques sur I'eau / jeu d'opposition « passe sur le pont »

MARDI 29 OCTOBRE

Matin : Réalisation fresque collective « le voyage de la petite goutte d’eau » / petites expé-
riences scientifiques sur I'eau

Aprés-midi : Jeu de rapidité « La riviere de la vie » /Jeu d'imitation « comme une goutte
d'eau »

MERCREDI 30 OCTOBRE
Journée : CELEBRATION DE LA JOURNEE MONDIALE DE LA VIE (défilé, représentations danses
et chants, gouter festif)

JEUDI 31 OCTOBRE
Matin : « Les petits chefs de Madame » (atelier cuisine)
Apres-midi : Jeu de motricité « traversons 'océan »

VENDREDI 01 NOVEMBRE
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THEME SEM 43 : LA JOURNEE MONDIALE
DE LA VIE : CHANTER, DANSER SUR UN PETIT
AIR DE NATURE

LUNDI 21 OCTOBRE

Matin : Fresque « L'arbre de vie des enfants » / activité manuelle

« Mon tambour du coeur »

Aprés-midi : Promenade dansée et jouée « A la découverte de Madame »

MARDI 22 OCTOBRE

Matin : Fresque « L'arbre de vie des enfants » / chant « 'hymne de nos campagnes »
/ Land art et exposition a\
Apres-midi : Jeux « Relais nature » / initiation danse indienne et danse africaine

MERCREDI 23 OCTOBRE
Journée : SORTIE ACCROBRANCHE « LA CANOPEE DENTELEE » A POMAREDE
Prévoir baskets/ tenue de sport / vétements chauds / sac a dos / gourde / casquette

JEUDI 24 OCTOBRE

Matin : Fresque « les danseurs du monde a la maniere de Keith Haring » / activité manuelle
« Mon jeu de l'oie nature »

Aprés-midi : Jeu « Mon jeu de 'oie nature » / activité manuelle costumes « les danseurs du
monde »

VENDREDI 25 OCTOBRE
Journée : GRAND JEU « CHRONO NATURE »

THEME SEM 44 : LA JOURNEE MONDIALE DE LA VIE :
CHANTER, DANSER SUR UN PETIT AIR DE NATURE

LUNDI 28 OCTOBRE

Matin : Initiation danse africaine, indienne et hip hop / activité manuelle costumes « les danseurs
du monde »

Apres-midi : Jeu « Poules-Renards-Vipéres » / chant « L'hymne de nos campagnes »

MARDI 29 OCTOBRE
Matin : Ateliers cuisine « Ma tarte africaine » « Mon gateau espagnol »
Apres-midi : Atelier cuisine « Cocktails de fruits » / initiation danse africaine, indienne et hip hop

MERCREDI 30 OCTOBRE
Journée : CELEBRATION DE LA JOURNEE MONDIALE DE LA VIE (défilé, représentations danses et
chants, goQter festif

JEUDI 31 OCTOBRE
Matin : Jeu « Relais nature » / activité manuelle « Souvenirs de vacances, automne 2024 »
Apreés-midi : Jeu « retour aux sources » (jeux géants en bois)

VENDREDI 01 NOVEMBRE
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THEME SEM 43 : LA JOURNEE MONDIALE '
DE LA VIE : CHANTER, DANSER SUR UN o
PETIT AIR DE NATURE 8/9 ANS

LUNDI 21 OCTOBRE

Matin : Jeux de présentation / promenade a Madame

« Sur les traces des feuilles mortes »

Apres-midi : Jeu « Les quatre saisons » / arts plastiques
« L’arbre de vie des enfants version géant »

MARDI 22 OCTOBRE

Matin : Arts plastiques divers « L'arbre de vie des enfants version géant » / \
photographie « La nature de Madame »

Aprés-midi : Jeu « Just touch’ » / création d’un journal « La nature de Madame »

MERCREDI 23 OCTOBRE
Journée : SORTIE ACCROBRANCHE « LA CANOPEE DENTELEE » A POMAREDE
Prévoir baskets/ tenue de sport / vétements chauds / sac a dos / gourde / casquette

JEUDI 24 OCTOBRE
Matin : Chant « Il changeait la vie » / jeu « Béret nature »
Apres-midi : Jeu « Le relais de la vie »

VENDREDI 25 OCTOBRE
Journée : GRAND JEU « CHRONO NATURE »

THEME SEM 44 : LA JOURNEE MONDIALE DE LA VIE :
CHANTER, DANSER SUR UN PETIT AIR DE NATURE

LUNDI 28 OCTOBRE
Matin : Chant « Il changeait la vie » / jeu « Balle au camp »
Apres-midi : Land art / jeu « Les loups garou des tipis de Madame »

MARDI 29 OCTOBRE
Matin : Rallye quiz « Sur les traces de la vie de Madame »
Aprés-midi : Peinture sur toile « Mon empreinte indélébile » / jeu « Gamelle nature »

MERCREDI 30 OCTOBRE
Journée : CELEBRATION DE LA JOURNEE MONDIALE DE LA VIE (défilé, représentation danses et
chants, goUter festif)

JEUDI 31 OCTOBRE
Matin : Jeu « retour aux sources » (jeux géants en bois)
Apres-midi : Peinture sur toile « Mon empreinte indélébile » / tournoi multisports

VENDREDI 01 NOVEMBRE
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THEME SEM 43 : LA JOURNEE MONDIALE
DE LA VIE : VIVRE ENSEMBLE-JOUER-CREER-
DECOUVRIR ET S’EXPRIMER

En fonction des places disponibles, des jeunes de plus de 12 ans
pourront basculer dans la section ado

LUNDI 21 OCTOBRE

Matin : Photographie « C’est quoi la vie ? » / création d’'un tableau
« C'est quoi la vie ? »

Aprés-midi : Jeu « Ma piéce montée improbable »

MARDI 22 OCTOBRE \
Matin : Création mur d’expression « Le mur de la gratitude »
Aprés-midi : Le marathon des jeux proposés par les enfants (multi jeux)

MERCREDI 23 OCTOBRE
Journée : SORTIE ACCROBRANCHE « LA CANOPEE DENTELEE » A POMAREDE
Prévoir baskets/ tenue de sport / vétements chauds / sac a dos / gourde / casquette

JEUDI 24 OCTOBRE
Matin : Découverte « Expériences surprises »
Apreés-midi : Jeux « Tu ris, tu perds » « relais blind test »

VENDREDI 25 OCTOBRE
Matin : Expression créative « Mon incroyable talent »
Aprés-midi : Madame fait son cinéma, projection « Soul »

THEME SEM 44 : LA JOURNEE MONDIALE DE LA VIE :
VIVRE ENSEMBLE-JOUER-CREER-DECOUVRIR ET
S’EXPRIMER

LUNDI 28 OCTOBRE
Matin : Atelier expression Podcast « Mes meilleurs souvenirs »
Aprés-midi : Multi jeux « Water game »

MARDI 29 OCTOBRE
Matin : Création mur d’expression « Le mur de la gentillesse »
Apres-midi : Atelier danse « Danser nos émotions »

MERCREDI 30 OCTOBRE
Journée : CELEBRATION DE LA JOURNEE MONDIALE DE LA VIE : Défilé, représentations danses et
chants, godter festif

JEUDI 31 OCTOBRE
Matin : Activité manuelle « mon cadeau surprise pour les maternelles »
Aprés-midi : Atelier maquillage « concours du maquillage le plus dréle »

VENDREDI 01 NOVEMBRE P. 27
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THEME SEM 43 : PLEIN AIR ET COHESION

En fonction des places disponibles, des jeunes de plus de 12 ans
pourront basculer dans la section ado

LUNDI 21 OCTOBRE
Matin : Présentation et déroulé de la semaime
Aprés-midi : Tournoi des faces cachées (jeu collectif)

MARDI 22 OCTOBRE
Journée : RENCONTRE INTER SALLES AVEC LES ADOS DE CAZILHAC, \
LAVALETTE, ALAIRAC ET CLC SUR L’AL MADAME /GRAND JEU « LES TRAITRES »

MERCREDI 23 OCTOBRE
Journée : SORTIE IMMERSION NATURE A LA PRISE D’EAU D’ALZEAU DE
LA MONTAGNE NOIRE / Prévoir baskets / tenue de sport et sac a dos

JEUDI 24 OCTOBRE

Matin : Jeu de réles « Le Loup Garou »
Aprés-midi : SORTIE VTT AU LAC DE LA CAVAYERE
Prévoir baskets/ tenue de sport et sac a dos

VENDREDI 25 OCTOBRE
Journée : SORTIE RENCONTRE INTER SALLES POUR VALORISATION DU PROJET 100% ADOS LAVA-
LETTE / Prévoir baskets/ tenue de sport et sac a dos

THEME SEM 44: « REVEILLE TES PAPILLES »

LUNDI 28 OCTOBRE
Journée : Préparation journée valorisation « REVEILLE TES PAPILLES »

MARDI 29 OCTOBRE
Matin : Atelier patisserie « Cookies Gourmands »
Aprés-midi : SORTIE CGR CINEMA CARCASSONNE

MERCREDI 30 OCTOBRE
Journée : VALORISATION DU PROJET 100% « REVEILLE TES PAPILLES » / EXPOSITION PHOTO ET
MISE EN PLACE DES ATELIERS GUSTATIFS POUR LES ENFANTS DE L’AL MADAME

JEUDI 31 OCTOBRE
Journée : SORTIE INMERSION NATURE A PRADELLES CABARDES
Prévoir baskets/ tenue de sport et sac a dos

VENDREDI 01 NOVEMBRE
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THEME SEM 43 : « L'EUROPE »

LUNDI 21 OCTOBRE « L’Europe en général »
Matin : Atelier créatif : Carte de I'Europe / Le Mélkky
Aprés-midi : GRAND JEU : « Quiz sur les pays de I'Europe »

MARDI 22 OCTOBRE « France »
Matin : Tournoi de Pétanque et remise de lots
Aprés-midi : GRAND JEU : Qui est-ce ? Que représente ce monument ?

MERCREDI 23 OCTOBRE « Angleterre »
Matin : Atelier créatif : Horse Guards / Jeux de raquettes au terrain \

de tennis de Conques

Aprés-midi : SORTIE AU STADE : DISC GOLF (8 ans et +) Activité Aude Plein Air / Cricket /
Badminton (- de 8 ans)

JEUDI 24 OCTOBRE « ltalie »
Matin : Atelier cuisine : Tiramisu / Jeu : le béret « Italien »
Aprés-midi : Atelier créatif : Gondole / Jeu de relais « A la balle, les 12 figures »

VENDREDI 25 OCTOBRE « Pays-Bas »
Matin : Atelier créatif : Les moulins / Jeu sportif : Hockey
Aprés-midi : GRAND JEU : Korfbal

THEME SEM 44 : « LES 4 AUTRES CONTINENTS »

LUNDI 28 OCTOBRE « Amérique »
Matin : Atelier créatif : Mon cactus
Apreés-midi : Atelier cuisine : Brownie / GRAND JEU : la théque base-ball

MARDI 29 OCTOBRE « Océanie »
Matin : Atelier créatif : Le kangourou / Symbole Aborigéne
Aprés-midi : Jeu sportif : Rugby Flag / Netball

MERCREDI 30 OCTOBRE « Afrique »
Matin : Atelier créatif : Le lion / Jeu : Tir a l'arc
Aprés-midi : Jeu : Awalé / course a pied

JEUDI 31 OCTOBRE « Asie »

Matin : Atelier créatif : Le vase de Chine

Aprés-midi : Jeu du Cambodge : relais wagon / Jeu de Thailande : La vache et le tigre
VENDREDI 01 NOVEMBRE

FERIE

P. 31



DU 21 AU 31 OCTOBRE 2024

ACCUEIL A PARTIR DE 7H30 JUSQU'A 18H30
VENTENAC:

DEPART 8H45 - RETOUR 17H30

g



THEME SEM 43 : LES ARCS EN CIEL

LUNDI 21 OCTOBRE

Matin : Jeux de présentation ; Jeu sportif : La course arc-en-ciel
Aprés-midi : Activité scientifique : Les couleurs qui pétillent. /
Activité manuelle : Fresque aux doigts

MARDI 22 OCTOBRE

Matin : Acrogym (en partenariat avec le Foyer D’éducation Populaire
d’Alzonne) et jeux musicaux

Aprés-midi : Jeux de cirque et Yoga des animaux

MERCREDI 23 OCTOBRE \
Matin : Jeux sportifs : Relais colorés, Chat arc-en-ciel
Apres-midi : Activité cuisine : Muffins colores

JEUDI 24 OCTOBRE
Matin : SORTIE CINEMA AU COLISEE a Carcassonne
Apres-midi : Relaxation et jeux de rondes

VENDREDI 25 OCTOBRE
Journée : (Grand Jeu) La chasse aux couleurs

THEME SEM 44 : VOYAGE AVEC ALICE ET CHARLIE AU PAYS
DE TIM BURTON

LUNDI 28 OCTOBRE : « Les noces funébres »
Matin : Découverte musicale ; Activité manuelle: Créer ton pantin
Apreés-midi : Jeu sportif : Retrouve la mariée

MARDI 29 OCTOBRE « Alice au pays des merveilles »

Matin : Activité manuelle : La montre a gousset du lapin blanc / Jeu de mémoire visuelle :
Tweedledum et Tweedledum

Apreés-midi : Jeu d’orientation : « Poursuis le lapin blanc ! »

MERCREDI 30 OCTOBRE « Mercredi Adams »
Matin : Jeux musicaux : Danse avec la Main. / Activité manuelle : Peinture sans pinceaux...
Apreés-midi : Jeu : Le Bingo-course des Adams

JEUDI 31 OCTOBRE « Charlie et la chocolaterie »
Matin : Activité manuelle : Guirlande de bonbons
Aprés-midi : Boom chez Willy Wonka

VENDREDI 01 NOVEMBRE
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THEME SEM 43 : LEGYPTE

LUNDI 21 OCTOBRE
Journée : SORTIE AU MUSEE DES ARTS ET METIERS DU LIVRE
A MONTOLIEU (projet lettres en liberté)

MARDI 22 OCTOBRE

Matin : Tournois sportifs : Theque et Tchoukball
Apres-midi : Expression : Acrogym, Lutte et Jeux de Réles.
Pour les pré-ados : Projet lettres en liberté en partenariat avec le musée du livre
de Montolieu autour de la découverte de la typographie (intervenant)

MERCREDI 23 OCTOBRE
Matin : Activités manuelles : Découverte des hiéroglyphes, \
Bracelets egyptiens, Dessins a I'égyptienne..

Aprés-midi : Activités sportives : Courses d'obstacles, sauts et Tir a I'arc

Pour les pré-ados : Projet lettres en liberté en partenariat avec le musée du livre autour de
la découverte de la typographie (intervenant) : Atelier créatif

JEUDI 24 OCTOBRE
Matin : SORTIE CINEMA AU COLISEE a Carcassonne pour les 6/8ans
Apreés-midi : Jeux musicaux : Juke box et Blind test

. Pour les pré-ados : Projet lettres en liberté : Atelier créatif

. L’aprés-midi un projet CAT DANSE « Danser tout au long de la vie » : rencontre intergénéra-
tionnelle autour de la danse aura lieu en partenariat avec le centre social Michel Escande.

. Pour les enfants ayant participés au projet « C’est mon patrimoine » avec Grain d’art, un

vernissage aura lieu a I'écluse de Villesequelande entre 15h et 17h

VENDREDI 25 OCTOBRE

Journée : Grand Jeu : « Nous sommes poursuivis par la momie !!! » en partenariat avec la ludothéque
d’Alzonne.

Pour les pré-ados : Projet lettres en liberté en partenariat avec le musée du livre autour de la décou-
verte de la typographie (intervenant)

THEME SEM 44 : VOYAGE AU PAYS DE TIM BURTON

LUNDI 28 OCTOBRE : « Les noces funébres »

Matin : Jeu de présentation : « Préparation des Noces funebres » ; Activité manuelle : lanternes sur
pot

Apres-midi : Promenade dans le village : « Balade contée, comme au bois d’Everglot »

MARDI 29 OCTOBRE « Alice au pays des merveilles »
Matin : Activité scientifique : « Fabrique ta potion » / Sport de raquettes
Apreés-midi : Petit théatre impro du chapelier fou

MERCREDI 30 OCTOBRE « Mercredi Adams »
Matin : Activité manuelle : Atelier cyanotype / Petits jeux de rapidité
Aprés-midi : (Grand jeu) Une enquéte a Nevermore

JEUDI 31 OCTOBRE « Charlie et la chocolaterie »
Matin : Jeu sportif : « Cherche ton ticket d’or »
Apres-midi : Boom avec Willy Wonka

VENDREDI 01 NOVEMBRE
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THEME SEM 43 : PLUS TARD, JE SERAL...

LUNDI 21 OCTOBRE : « Macon / Pompier »

Matin : Activité manuelle : Je batis un mur / Défis : Ma plus grande tour
Apres-midi : Jeux de société : puzzle, dobble / SORTIE CASERNE

DES POMPIERS DE LAGRASSE

MARDI 22 OCTOBRE : « Docteur / Dentiste »
Matin : Multi-jeux : sur le corps humain, le squelette
Aprés-midi : Relais sportifs : La p’tite souris a des caries

MERCREDI 23 OCTOBRE : « Policier / Agriculteur »
Matin : Activité manuelle : Ma tenue de policier / Enquéte : Le voleur de fraises
Apres-midi : Activité sportive : Le fermier et ses vaches

JEUDI 24 OCTOBRE : « Fleuriste / sportif »
Matin : Activité manuelle : Mon tableau fleuri
Aprés-midi : ACTIVITE SPORTIVE : JEUX DE BALLES AU CITY STADE DE MONTLAUR

VENDREDI 25 OCTOBRE : « Coiffeur / Bibliothécaire »
Matin : Activité manuelle : A chacun son style : les différences
Apres-midi : Lecture et découverte d’album, d'imagier avec un intervenant bénévole extérieur

THEME SEM 44 : AH ... QUAND JE SERAI GRAND !

LUNDI 28 OCTOBRE : « Petit chef cuisinier »
Matin : Jinvente une recette « sucrée, salée a toi de choisir | » PROMENADE DANS LA GARIGUE
Aprés-midi : Activité culinaire « Je cuisine mes recettes ! »

MARDI 29 OCTOBRE : « Petit chef constructeur »

Matin : Activité manuelle : Construction d’'un chateau fort / BALADE AU PETIT CHATEAU DE MONT-
LAUR

Apreés-midi : Finitions du chateau

MERCREDI 30 OCTOBRE : « Les défis du corps humain »
Matin : Activité : séance de relaxation - d’assouplissements et petits défis sportifs
Apres-midi : Activité d’expression corporelle « danser comme »

JEUDI 31 OCTOBRE : « Créateur j'exprime avec ma voix »
Matin : Activité manuelle : création d’'une marionnette
Aprés-midi : Théatre d’'improvisation avec nos marionnettes / GOUTER FESTIF

VENDREDI 1ER NOVEMBRE
FERIE

P. 37



THEME SEM 43 : LES METIERS

LUNDI 21 OCTOBRE : « Menuisier / Viticulteur / Pompier »
Matin : Activité manuelle : Mon bougeoir en souches de vigne
Aprés-midi : Activité manuelle : De la vigne au jus de raisin /
SORTIE CASERNE DES POMPIERS DE LAGRASSE

MARDI 22 OCTOBRE : « Scientifique / Styliste »
Matin : Multi-ateliers d’expériences scientifiques
Aprés-midi : Activité manuelle : je dessine, je crée ma tenue miniature

et ses accessoires \

MERCREDI 23 OCTOBRE : « Photographe / Gendarme »
Matin : Activité manuelle : De la couleur au noir et blanc
Aprés-midi : Grand jeu : Enquéte policiére

JEUDI 24 OCTOBRE : « Paysagiste / Sportif »
Matin : Activité manuelle : Le jardin chinois
Aprés-midi : ACTIVITE SPORTIVE : SPORTS COLLECTIFS AU CITY STADE DE MONTLAUR

VENDREDI 25 OCTOBR : « Infographiste / Auteur »
Matin : Activité manuelle : je réalise une affiche évenementielle
Aprés-midi : Rencontre et écriture poétique avec un intervenant bénévole extérieur

THEME SEM 2 : A LA DECOUVERTE DE MES TALENTS

LUNDI 28 OCTOBRE : « Architecte jimagine, je construis »
Matin : Le défi « Jean Nouvel » jeu de recherche dans le village.
Aprés-midi : Je dessine mon édifice comme I'architecte de mon choix

MARDI 29 OCTOBRE : « Les défis du corps humain »
Matin : Activité sportive : découverte des pyramides humaines
Aprés-midi : Jeux pour développer la mémorisation « il était une fois » « qui est-ce ? »...

MERCREDI 30 OCTOBRE : « Créateur j'exprime avec ma voix »
Matin : Séance de relaxation et chant/ city stade avec 'AL ADOS DU VAL DE DAGNE
Aprés-midi : Mimes et théatre d’'improvisation ayant pour theme : le voyage

JEUDI 31 OCTOBRE : « Grand chef cuisinier »
Matin : Activité culinaire : tartes salées et tartes sucrées pour le gotter
Aprés-midi : Décors de la salle / GOUTER FESTIF

VENDREDI 1ER NOVEMBRE
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ACCUEIL DE LOISIRS
DE VILLEGLY

gourde /
DU 21 AU 31 OCTOBRE 2024
ACCUEIL A PARTIR DE 7H30 JUSQU'A 18H15
CONQUES (AL) : DEPART 8H30 - RETOUR 17H30
VILLEGAILHENC (ALAE A COTE DE LA SALLE
POLYVALENTE) : DEPART 8H20 - RETOUR 17H45



THEME SEM 1: « LE SPORT DES CONTINENTS »

LUNDI 21 OCTOBRE : « Amérique »

Matin : Petits jeux de présentation / Jeu du baseball / Jeu de

ballon américain

Apres-midi : (Activité manuelle) mon mobile « les balles et les ballons »

MARDI 22 OCTOBRE : « Océanie »
Matin : SORTIE ROYAL KID a Carcassonne
Apres-midi : (Activité manuelle) porte-clefs en plastique fou « la planche de surf »

MERCREDI 23 OCTOBRE : « Asie »
Matin : Petits jeux d’arts martiaux....
Apres-midi : (Activité manuelle) « silhouette d’art martial »

JEUDI 24 OCTOBRE : « Afrique »
Matin : Jeux de crickets
Apres-midi : (Activité manuelle) « Bijoux Massai / masques »

VENDREDI 25 OCTOBRE : « Europe »
Matin : Jeux de ballons.
Aprés-midi: Grand jeu « La féte du sport »

THEME SEM 2 : « DANSONS AUTOUR DES CONTINENTS »

LUNDI 28 OCTOBRE : « Amérique »

Matin : (Activité manuelle) « mon chapeau de cowboy » / Musique et danse country avec une
animatrice de I'accueil de loisirs.

Apres-midi : Souvenirs d’Amérique (Album photo)

MARDI 29 OCTOBRE : « Océanie »

Matin : (Activité manuelle) « collier de fleurs et de coquillages » / Musique et danse tahitienne
avec une animatrice de I'accueil de loisirs.

Apres-midi : Souvenirs de Tahiti (Aloum photo)

MERCREDI 30 OCTOBRE : « Afrique »

Matin : Intervention de I'association Métis Congo d’Alzonne « Danses, chants, instruments de
musique Africaine »

Apres-midi : Souvenirs d’Afrique (Album photo)

JEUDI 31 OCTOBRE : « Asie »

Matin : Atelier culinaire « mes petites verrines aux fruits Asiatiques » / (Activité manuelle) « mes
petits poissons d'Asie »

Aprés-midi : Le goGter dansant des continents.
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THEME SEM 43 : LES CINQ SENS

LUNDI 21 OCTOBRE

Matin : Ca pique, ¢a gratte, c’est doux (Activité manuelle) /
Mon prénom ensablé (Activité manuelle)

Apres-midi : Devine ce que tu touches (Activité sportive)

MARDI 22 OCTOBRE

Matin : SORTIE NATURE DANS LE VILLAGE + CHASSE AU TRESOR DE
L’AUTOMNE

Apres-midi : Jeu de Kim (Activité sensorielle)

MERCREDI 23 OCTOBRE \
Matin : Mon grand arbre a mains (Activité manuelle) /

Mon champignon mignon (Activité manuelle)

Apres-midi : A nous les couleurs (Jeu extérieur)

JEUDI 24 OCTOBRE
Matin : Atelier des cinq sens animé par Sandrine TESTUZ de ASTONCOM
Apres-midi : Rallye des Cing sens (Jeu sportif)

VENDREDI 25 OCTOBRE
Matin : Mon cactus (Activité manuelle) / Le serpent de la montagne (Jeu collectif)
Apres-midi : La magie de la Musique (Jeux musicaux)

THEME SEM 44 : IL ETAIT UNE FOIS...

LUNDI 28 OCTOBRE : « Jack a la lanterne »
Matin : Ma lanterne (Activité manuelle) / Chasse aux citrouilles (Jeu collectif)
Apres-midi : Découverte des bonbons (Activité manuelle)

MARDI 29 OCTOBRE : « Les super héros d’halloween et le chat magique »

Matin : Les super héros d’halloween (Jeu collectif) / Mon chat mystérieux (Activité manuelle)
Apres-midi : Spectacle de magie et modelage de ballon avec l'intervenant Animation tout
public Lauragais

MERCREDI 30 OCTOBRE : « La citrouille enchantée »

Matin : Jeu de citrouille (Activité manuelle) / Le chapeau magique (Activité manuelle)
Apreés-midi : Animation jeux de bois, jeu de dextérité et de coopération avec l'intervenant Ani-
mation tout public Lauragais

JEUDI 31 OCTOBRE : « Cornebidouille »

Matin : Atelier culinaire : La préparation de la sorciere / le portrait de Cornebidouille. (Activité
manuelle)

Aprés-midi : LOTO D’HALLOWEEN
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THEME SEM 43 : LES CINQ SENS

LUNDI 21 OCTOBRE

Matin: Mes petits montres en peinture (Activité manuelle) /
Tic-tac Boom (Jeu collectif)

Apres-midi : A vous les artistes (Activité manuelle)

MARDI 22 OCTOBRE

Matin : Au four la citrouille (Activité manuelle) / “Saute saute petite
araignée” (Parcours de motricité)

Aprés-midi : A la mode des citrouilles (Activité manuelle)

MERCREDI 23 OCTOBRE
Matin : Kim gout / 1 2 3 sorcieres (Jeu collectif)
Aprés-midi : Mes lunettes personnalisées (Activité manuelle)

JEUDI 24 OCTOBRE
Matin : Atelier des cinq sens animé par Sandrine TESTUZ de ASTONCOM
Apres-midi : La tambouille de la sorciere (Atelier culinaire)

VENDREDI 25 OCTOBRE

Matin : Musique en folie : Création des maracas et batons de pluie (Activité manuelle) / Jeu
du piperley (Jeu collectif)

Aprés-midi : SORTIE NATURE DANS LE VILLAGE

THEME SEM 44 : IL ETAIT UNE FOIS

LUNDI 28 OCTOBRE : « La féerie »
Matin : Un jour mon prince viendra (Activité manuelle) / Jeu des chevaliers (Jeu collectif)
Aprés-midi : Mon beau miroir (Activité manuelle)

MARDI 29 OCTOBRE : « La-haut »

Matin : Ma maison en ballons (Activité manuelle) / La photo vue du ciel (Jeu collectif)
Aprés-midi : Spectacle de magie et modelage de ballon avec I'intervenant Animation tout
public Lauragais

MERCREDI 30 OCTOBRE : « Le cinéma »

Matin : Mon étoile de star d’Hollywood (Activité manuelle) / Muffins (Atelier culinaire)
Aprés-midi : Animation jeux de bois, jeu de dextérité et de coopération avec l'intervenant
Animation tout public Lauragais

JEUDI 31 OCTOBRE : « Halloween »
Matin : Le repére des araignées (Activité manuelle) / Le jeu du sorcier (Jeu de mémoire)
Aprés-midi : LOTO D’HALLOWEEN
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THEME SEM 43 : LES CINQ SENS

LUNDI 21 OCTOBRE

Matin : Quizz sur les différents sons instrumentaux / Téte, épaule,
genou et pied (Jeu collectif)

Aprés-midi : Kim vue (jeu)/ Les formes d’automne (Activité manuelle)

MARDI 22 OCTOBRE

Matin : Le relais des fruits (Jeu sportif) / Mes vitraux éphémeres
(Activité manuelle)

Apres-midi : Chasse aux agrumes et retrouve leur identité (Jeu collectif)

MERCREDI 23 OCTOBRE
Matin : Le sentier pieds nus (Jeu collectif) / Atelier tir a I'arc en ventouse \
(Jeu sportif)

Apres-midi : Le loto des odeurs (Jeu collectif)

JEUDI 24 OCTOBRE
Matin : Ma main en 3D (Activité manuelle) / Jeux multisports
Apres-midi : Atelier des cinq sens animé par Sandrine TESTUZ de ASTONCOM

VENDREDI 25 OCTOBRE

Matin : Ma carte de l'illusion (Activité manuelle) / HOCKEY SUR GAZON AU STADE (Activité
sportive)

Aprés-midi : GRAND JEU DE L'OIE (Grand jeu)

THEME SEM 44 : IL ETAIT UNE FOIS

LUNDI 28 OCTOBRE : « La citrouille enchantée »
Matin : Création décoration ma belle citrouille (Activité manuelle) / La ronde des citrouilles
Apres-midi : Balayage des citrouilles (Jeu sportif) / Gang de sorcieres (Activité manuelle)

MARDI 29 OCTOBRE : « Jack et la lanterne »

Matin : Ma lanterne personnalisée (Activité manuelle) / Déterre le squelette (Jeu collectif)
Aprés-midi : Spectacle de magie et modelage de ballon avec I'intervenant Animation tout
public Lauragais

MERCREDI 30 OCTOBRE : « Hansel et Gretel »

Matin : Ma pizza des bois (Atelier culinaire) / JEUX SUR LE STADE / Ma maisonnette (Activité
manuelle)

Aprés-midi : Animation jeux de bois, jeu de dextérité, de coopération et Beach Flingo avec
I'intervenant Animation tout public Lauragais

JEUDI 31 OCTOBRE : « Halloween »
Matin : Atelier maquillage / Les signes (Jeux musicaux)
Aprés-midi : LOTO D’HALLOWEEN
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THEME SEM 43 : LES CINQ SENS

LUNDI 21 OCTOBRE : « Le toucher »

Matin : Qui est qui ? (Jeu de connaissance) / A la découverte des
cing sens (Echanges autour du theme)

Apres-midi : Kim toucher (Jeu collectif) / LA RIVIERE AUX CROCODILES
AU STADE (Jeu collectif)

MARDI 22 OCTOBRE : « L'ouie »

Matin : Blind test découverte des bruits/ multi foot

Apres-midi : Le relais musical (Jeu collectif) / Fabrication de mon
instrument de musique (Activité manuelle)

MERCREDI 23 OCTOBRE : « La vue »
Matin : Parcours a l'aveugle (Jeu collectif) / Tout en perspective (Activité manuelle)
Aprés-midi : BALADE DANS LE VILLAGE « DECOUVERTE D’'HALLOWEEN >

JEUDI 24 OCTOBRE : « L'odorat »
Matin : Loto des odeurs / A la course des bonnes et mauvaises odeurs (Jeu collectif)
Apreés-midi : Atelier des cinq sens animé par Sandrine TESTUZ de ASTONCOM

VENDREDI 25 OCTOBRE : « Le goit »
Matin : Gateau au yaourt (Atelier culinaire) / Rallye cuisine (Jeu collectif)
Apres-midi : Kim goUt/ La bataille des fruits et légumes (Jeu collectif)

THEME SEM 44 : IL ETAIT UNE FOIS

LUNDI 28 OCTOBRE : « Sauvons la planéte »
Matin : Intervenant Covaldem (vélo a jus et animation sur le tri)
Apres-midi : Mon set de table effeuillé (Activité manuelle) / Jeux multisports

MARDI 29 OCTOBRE : « Aidons le village »

Matin : NETTOYONS LA NATURE DANS LA VILLAGE / Ma carte a planter (Activité manuelle)
Apres-midi : Spectacle de magie et modelage de ballon avec I'intervenant Animation tout
public Lauragais

MERCREDI 30 OCTOBRE

Matin : Samoussas thon-kiri (Atelier culinaire) / Création mobile je protége ma planéte (Acti-
vité manuelle)

Apres-midi : Animation jeux de bois, jeu de dextérité, de coopération et Beach Flingo avec
I'intervenant Animation tout public Lauragais

JEUDI 31 OCTOBRE

Matin : FOOTBALL ARTISTIQUE (Grand jeu collectif)

Pour les 10-11 ans activité passerelle avec I'AL ADOS de Caunes Minervois (Découverte de la
salle des jeunes)

Aprés-midi : LOTO HALLOWEEN
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DU 21 AU 31 OCTOBRE 2024

ACCUEIL A PARTIR DE 7H45 JUSQU'A 18H30
ACCUEIL ECOLE JEAN JAURES :

DEPART 8H35- RETOUR 17H30

LA GRAVETTE PETIT PRINCE :

DEPART 8H20 - RETOUR 17H45



THEME SEM 43 : SENSIBILISATION
HANDICAP

LUNDI 21 OCTOBRE

Matin : On a tous du talent (Activité culturelle) / Le jeu des émotions
(Jeu sensoriel)

Apres-midi : Faisons connaissance (Activité sportive)

MARDI 22 OCTOBRE
Matin : CONTES ET SPECTACLE « ETRE DIFFERENTS » AVEC NATALICONTE
Apres-midi : Mon collier de perles (Activité manuelle)

Matin : SORTIE AU ROYAL KIDS DE CARCASSONNE
Apres-midi : Devine qui suis-je ? (Activité théatrale) / Mon parcours de motricité
(Activité de motricité)

MERCREDI 23 OCTOBRE \

JEUDI 24 OCTOBRE

Matin : Dessine-moi avec ta plume (Activité manuelle et artistique) / Jeu des maisons et des clés (Jeu
de motricité)

Apres-midi : Dessine mon portrait (Activité créative manuelle)

VENDREDI 25 OCTOBRE
Matin : Mon parcours guidé (Activité sensorielle) / Les 5 sens en éveil (Activité de motricité)
Apres-midi : GRAND JEU PARALYMPIQUE

THEME SEM 44 : SENSIBILISATION HANDICAP

LUNDI 28 OCTOBRE

Matin : Ma carte au toucher sensorielle (Activité manuelle) / Mon set de table granuleux
(Activité manuelle)

Apres-midi : Ma musique réveille ouie (Activité musicale)

MARDI 29 OCTOBRE

Matin : Ma structure aux trois sens (Activité créative et sensorielle) / Les écureuils sortez
(Activité sportive)

Aprés-midi : Dessinez et devinez (Activité créative) / Ecoutons I'histoire des enfantastiques
(Atelier lecture)

MERCREDI 30 OCTOBRE

Matin : Découverte des bruits de la forét (Activité sensorielle) / Mon herbier unique
(Atelier créatif)

Apres-midi : Je fabrique mon Memory hand in cup (Activité manuelle)

JEUDI 31 OCTOBRE Exposition de toutes les productions manuelles au centre de la Plaine pour la sensi-
bilisation au handicap.

Matin : Créons avec nos petites mains (Activité créative) / Nous sommes tous fantastiques ! (Activité
expérimentale)

Apres-midi : Les contes de Grimm (Activité lecture)
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THEME SEM 43 : SENSIBILISATION
HANDICAP

LUNDI 21 OCTOBRE

Matin : Jeu de la poste court (Activité sportive) /

Fresque des mains (Activité manuelle)

Aprés-midi : La couleur des émotions en musique

(Activité sensorielle) / La course Méli-Mélo (Activité sportive)

MARDI 22 OCTOBRE

Matin : CONTES ET SPECTACLE « ETRE DIFFERENTS » AVEC NATALICONTE
Aprés-midi : Jeu du grand miroir (Activité expression corporelle / Parcours
de motricité paralympique

MERCREDI 23 OCTOBRE
Matin : SORTIE AU ROYAL KIDS DE CARCASSONNE
Aprés-midi : Colle et décroche (Activité sportive) / Communication non verbale (Activité créative)

JEUDI 24 OCTOBRE
Matin : Chacun son masque couronne (Activité manuelle) / Kim gustatif (Activité culinaire).
Aprés-midi : Quiz musical (Activité sensorielle) / Dessinez et créez (Activité créative).

VENDREDI 25 OCTOBRE
Matin : Lecture immersive (Activité artistique) / Accroche et décroche (Activité sportive)
Apres-midi : GRAND JEU PARALYMPIQUE

THEME SEM 44 : SENSIBILISATION HANDICAP

LUNDI 28 OCTOBRE
Matin : La fée boiteuse (Activité sportive) / La citrouille volante (Activité sportive)
Apres-midi : Cécifoot (Activité sportive) / Cherche les bonnes couleurs (Activité sportive)

MARDI 29 OCTOBRE

Matin : Mon visage aux trois sens (Activité expérimentale) / Les marionnettes créatives (Activité ma-
nuelle)

Aprés-midi : Je te tiens par la main (Activité sportive) / Tourne le baton de pluie (Activité manuelle)

MERCREDI 30 OCTOBRE
Matin : Ma plaque tactile (Activité créative) / Mon baton de pluie (Activité manuelle).
Apres-midi : Fais et défais (Activité sportive) / Peinture a I'aveuglette (Activité artistique)

JEUDI 31 OCTOBRE Exposition de toutes les productions manuelles au centre de la Plaine pour la sensi-
bilisation au handicap.

Matin : Langue des signes (Activité sensorielle) / Mon bracelet a motricité fine (Activité manuelle)
Apres-midi : GRAND JEU DES ENFANTASTIQUES (Activité artistique et sportive)
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THEME SEM 43 : SENSIBILISATION
HANDICAP

LUNDI 21 OCTOBRE

Matin : Jeu de connaissances (Activité sportive) / Art fresque

(Activité manuelle)

Aprés-midi : Vivre un handicap pour un jour (Activité sportive) / Atelier philo
(Débat)

MARDI 22 OCTOBRE
Matin : J'écris en braille (Activité manuelle) / Jeu du grand miroir (Activité artistique
et sportive)

Aprés-midi : CONTES ET SPECTACLE « ETRE DIFFERENTS » AVEC NATALICONTE

MERCREDI 23 OCTOBRE \
Matin : Art fresque (Activité manuelle et artistique) / Langue des signes « je m'appelle ¥
Apreés-midi : SORTIE AU CINEMA CGR DE CARCASSONNE

JEUDI 24 OCTOBRE

Matin : Création d’affiches de sensibilisation au handicap (Activité manuelle) / La boite mystere (Activité
théatrale)

Aprés-midi : Cupcakes (Atelier culinaire) / Parcours a une jambe (Activité de motricité et sportive)

VENDREDI 25 OCTOBRE

Matin : « You are my Sunshine » en langue des signes (Activité musicale) / Quizz de sensibilisation
(Atelier d’éveil a la diversite)

Aprés-midi : GRAND JEU SENSORIEL (Atelier sportif et sensoriel)

THEME SEM 44 : SENSIBILISATION HANDICAP

LUNDI 28 OCTOBRE
Matin : Déconstruire les stéréotypes, on en discute (Débat)
Aprés-midi : Nous fabriquons notre slime (Activité manuelle) / L'oiseau blessé (Activité sportive)

MARDI 29 OCTOBRE

Matin : Sculpture des gens inspirants en pate a sel (Activité manuelle) / Jeu sur la différence (Activite
sportive)

Aprés-midi : Devine, qui suis-je (Atelier d’expression) ? / Sans voix, sans vue, sans ouie (Activité de sen-
sibilisation sensorielle)

MERCREDI 30 OCTOBRE

Matin : Mon héros est une personne en situation de handicap (Activité culturelle) / Tout est possible
(Atelier philo)

Apres-midi : Course d’'obstacles (Activité stratégique et sportive) / Le jeu de 'ambassadeur inclusif
(Activité de réflexion et sportive)

JEUDI 31 OCTOBRE Exposition de toutes les productions manuelles au centre de la Plaine pour la sensi-
bilisation au handicap.

Matin : Chant en langue des signes (Activité musicale) / Préparation des masques (Activité manuelle)
Aprés-midi : GRAND JEU PARALYMPIQUE (activité sportive)
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THEME SEM 43 : SENSIBILISATION
HANDICAP [

LUNDI 21 OCTOBRE .

Matin : Parcours a l'aveugle (Activité de motricité) / 8 /9 ANS
Je mime un personnage (Activité culturelle)

Aprés-midi : Fabrication d’'un tableau sensoriel (Activité sensorielle) /
Mon jeu méli-Mélo (Activité sportive)

MARDI 22 OCTOBRE
Matin : Ma boite gustative (Activité sensorielle) / Le Kim des odeurs
(Activité sensorielle)
Aprés-midi : CONTES ET SPECTACLE « ETRE DIFFERENTS » AVEC NATALICONTE

MERCREDI 23 OCTOBRE \
Matin : Les fléchettes a double sens (Activité sportive) / Ma fresque

« Etre différent » (Activité manuelle)

Apreés-midi : SORTIE AU CINEMA CGR DE CARCASSONNE

JEUDI 24 OCTOBRE
Matin : Mon papillon unique (Activité manuelle) / Attrape, touche et devine (Activité sportive)
Aprés-midi : Mon parcours sensoriel (Activité sensorielle et sportive) / Eveille tes sens (Activité sportive)

VENDREDI 25 OCTOBRE
Matin : Peinture avec ma bouche (Atelier artistique) / Mon tableau inclusif (Atelier manuel)
Apreés-midi : GRAND JEU SENSORIEL (Activité sportive)

THEME SEM 44 : SENSIBILISATION HANDICAP

LUNDI 28 OCTOBRE

Matin : Parcours sensoriel (Activité de motricité) / Peinture inclusive (Activité artistique)

Aprés-midi : Jeu d’énigmes « un pour tous, tous pour un ! » (Activité de stratégie) / Création d’un livret
tactile (Activité manuelle)

MARDI 29 OCTOBRE

Matin : Déjeuner dans la pénombre (Activité expérimentale) / Création de petites marionnettes (Activité
manuelle)

Apres-midi : Présentation des marionnettes créées (Activité d’expression)

MERCREDI 30 OCTOBRE

Matin : Le portrait a mille visages (Activité artistique et manuelle) / Le défi de la course en bindme (Acti-
vité sportive)

Aprés-midi : Le casque insonorisé (Activité expérimentale) / Communication créative (Activité d’expres-
sion non verbale)

JEUDI 31 OCTOBRE Exposition de toutes les productions manuelles au centre de la Plaine pour la sensi-
bilisation au handicap.

Matin : Peinture a I'aveugle (Activité artistique) / Volley assis (Activité sportive)

Aprés-midi : GRAND JEU PARA SPORT CECIFOOT (Activité sportive)
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THEME SEM 43 : SENSIBILISATION
HANDICAP

LUNDI 21 OCTOBRE

Matin : Guide-moi tu es mes yeux (Activité de motricité) / Création de

mon tableau tactile (Activité manuelle et artistique)

Aprés-midi : Le ballon joyeux (Activité sportive) / Atelier de communication
sans paroles

MARDI 22 OCTOBRE

Matin : Course de relais avec contraintes (Activité sportive) / La boite a mille
odeurs (Activité sensorielle)

Apres-midi : CONTES ET SPECTACLE « ETRE DIFFERENTS » AVEC NATALICONTE \

MERCREDI 23 OCTOBRE

Matin : Le quizz sensoriel (Activité de réflexion) / A la découverte de différents goGts
(Activité sensorielle)

Apres-midi : SORTIE AU CINEMA CGR DE CARCASSONNE

Matin : Mon set de table (Activité manuelle) / Peinture a la bouche (Activité artistique)
Aprés-midi : Mon Memory sensitif (Activité sensorielle) / Oh Hisse, fais passer ton objet
(Activité sportive)

VENDREDI 25 OCTOBRE
Matin : Le guide et son compagnon (Activité de motricité) / Chamboule shoot (Activité sportive)
Apres-midi : GRAND JEU SENSORIEL (Activité sportive et sensorielle)

THEME SEM 44 : SENSIBILISATION HANDICAP

LUNDI 28 OCTOBRE
Matin : Ma fresque inclusive (Activité manuelle) / Multisports (Activité sportive)
Apres-midi : ATELIER ART PEDAGOGIQUE «ETRE DIFFERENTS » AVEC CECILE COSTABELLA

MARDI 29 OCTOBRE

Matin : Fabrication de mon Slime (Activité manuelle) / Land 'ART (activité artistique)

Aprés-midi : Le Thaumatrope effet d’'optique (Activité expérimentale) / Le défi du "Blind Test » (Activité
musicale)

MERCREDI 30 OCTOBRE

Matin : Découverte de la boccia (Activité de concentration, pétanque paralympique)

Aprés-midi : Dessinez c’est gagné (Activité de coopération) / L’histoire de Ludwig Van Beethoven (Atelier
culturel)

JEUDI 31 OCTOBRE Exposition de toutes les productions manuelles au centre de la Plaine pour la sensi-
bilisation au handicap.

Matin : A la découverte des 5 sens (Activité sensorielle) / Choix de la bonne couleur (Activité manuelle)
Apres-midi : GRAND JEU PARALYMPIQUE (Activité sportive)
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ACCUEIL DE LOISIRS

INFO PARTICULIERE

« Projet Citoyen « jeux made in AL
PIEMONT, pour nos ainés» +

« Projet Handicap : I'Art d’étre Différent »

DU 21 AU 31 OCTOBRE2024
ACCUEIL A PARTIR DE 7H30 JUSQU'A 18H30



THEME SEM 43 : L'ART DANS TOUS
SES ETATS !

LUNDI 21 OCTOBRE

Matin : Création d'affiche du « Bon vivre-ensemble » - Attention
ca tache ! (Jeu d’expression)

Aprés-midi : Le serpent musical (Jeu sportif) - Fabrique tes castagnettes
(Activité manuelle)

MARDI 22 OCTOBRE

Matin : Initiation au spectacle de marionnettes
Apres-midi : Création de marionnettes a doigts (Activité manuelle) -

Ca déemeénage ! (Jeu sportif) \

MERCREDI 23 OCTOBRE

Matin : Promenons-nous dans les bois - Trouve tes éléments naturels (Jeu d’observation)
Apres-midi : Créons notre « Hérisson nature » (Activité manuelle) - Les pois sauteurs (Jeu
sportif)

JEUDI 24 OCTOBRE
Matin : Création de guitares en porte clé (Activité manuelle) - Parcours sonore (Jeu sportif)
Aprés-midi : Colore ta guitare (Activité manuelle) - Les statues musicales (Jeu sportif)

VENDREDI 25 OCTOBRE
Journée : BALADE SUR LE SENTIER SCULPTUREL DE MAYRONNES - LAND’ART

THEME SEM 44 : LE CIRQUE FAIT SON ENTREE !

LUNDI 28 OCTOBRE

Matin : Je crée mon chapiteau (Activité manuelle) - Chanson « Le clown Titi »
Apres-midi : Mon clown gobelet (Activité manuelle) - Je pilote ma voiture en carton (Jeu
sportif)

MARDI 29 OCTOBRE

Matin : « Le voyage de Totue la tortue » - Intervention Cécile COSTABELLA et Edith REYN

(Art pédagogues)

Apres-midi : Confection de costumes de clown (Activité manuelle) - Agiles les artistes (Jeu
sportif)

MERCREDI 30 OCTOBRE

Matin : DECOUVERTE MUSICALE - INTERVENTION DE LA FABRIQUE DES ARTS A LA MEDIATHEQUE DU
CHAI DE CAPENDU

Aprés-midi : Le lapin sort du chapeau (Cohésion) - Jeu des couleurs associées (Jeu sportif)

JEUDI 31 OCTOBRE

Matin : Réalise le squelette d’Halloween (Activité manuelle) - Relais dans le chaudron de la
sorciéere

Aprés-midi: Féte d’Halloween
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THEME SEM 43 : C’EST MOI L’ACTEUR
DE MA VIE!

LUNDI 21 OCTOBRE

Matin : Création d’'une affiche de « Bon vivre-ensemble » -

Mon tableau artistique et moi

Aprés-midi : Le damier en rythme (Jeu sportif) - Tous ensemble !
(Cohésion)

MARDI 22 OCTOBRE
Matin : Fabrication du décor (pour le spectacle de marionnettes) (Activité manuelle)
Apreés-midi : Création d’un spectacle de marionnettes

MERCREDI 23 OCTOBRE
Matin : Jeu d'initiation au golf (Jeu sportif) - Mon chapiteau et moi (Expression)
Apres-midi : Création d’affiches « Mon cirque » (Activité manuelle)

JEUDI 24 OCTOBRE
Matin : Alors on danse ! (Grand jeu sportif et d’expression)
Apres-midi : Les apprentis funambules (Jeu sportif) - Land’Art (Expression et manuelle)

VENDREDI 25 OCTOBRE
Journée : BALADE SUR LE SENTIER SCULPTUREL DE MAYRONNES

THEME SEM 44 : FAITES ENTRER LES ARTISTES !

LUNDI 28 OCTOBRE
Matin : Confection de matériel de cirque (Activité manuelle) - Jeu du nez rouge (sportif)
Aprés-midi : Prépare et présente ton numéro (Expression)

MARDI 29 OCTOBRE
Matin : Création d’'une chanson (Expression) - Jeu de la Theque (Jeu sportif)
Aprés-midi : Atelier « musique zen » - Intervention Cécile COSTABELLA (art pédagogue)

MERCREDI 30 OCTOBRE

Matin : Mon tableau naturel des funambules (Activité manuelle) - Le relais des artistes
(Jeu sportif)

Aprés-midi : DECOUVERTE MUSICALE - INTERVENTION DE LA FABRIQUE DES ARTS A LA
MEDIATHEQUE DU CHAI DE CAPENDU

JEUDI 31 OCTOBRE
Matin : Confection de costumes d’Halloween (Activité manuelle)
Aprés-midi : Féte d’Halloween

VENDREDI 01 NOVEMBRE
FERIE



THEME SEM 43 : VIENS VOIR LES
COMEDIENS !

LUNDI 21 OCTOBRE

Matin : Création d'une affiche de « Bon vivre-ensemble » - Mon tableau
artistique et moi

Aprés-midi: Le jeu du drapeau (Jeu sportif) - Les déménageurs (Cohésion)

MARDI 22 OCTOBRE
Matin : Imagine tes personnages (pour le spectacle de marionnettes) (Expression)
Aprés-midi : Préparation du spectacle de marionnettes \

MERCREDI 23 OCTOBRE
Matin : Disc Golf (intervention d’'un moniteur du département Plein Air) au stade
Aprés-midi : Jeux autour du cirque (Activité manuelle et expression)

JEUDI 24 OCTOBRE

Matin : CAT DANSE - ATELIER DANSE INTERGENERATIONNEL AU CHAI DE CAPENDU
(Prévoir tenue de sport)

Apres-midi : Les apprentis funambules (Jeu sportif) - Land’Art (Expression)

VENDREDI 25 OCTOBRE
Journée : BALADE SUR LE SENTIER SCULPTUREL DE MAYRONNES

THEME SEM 44 : ATTENTION CA TOURNE !

LUNDI 28 OCTOBRE
Matin : Crée ton matériel de jonglage (Activité manuelle) - Jeu de la zapette (Expression)
Aprés-midi : Les circassiens sont dans la place ! (Jeu sportif)

MARDI 29 OCTOBRE
Matin : Blind test (Expression) - La raquette américaine (Jeu sportif)
Aprés-midi : Atelier « musique zen » - Intervention Cécile COSTABELLA (art pédagogue)

MERCREDI 30 OCTOBRE
Matin : Imagine ton orchestre (Activité manuelle) - Relais sportif
Aprés-midi : Découverte musicale - Intervention de la Fabrique des Arts au Chai de Capendu

JEUDI 31 OCTOBRE
Matin : Organise la féte d’'Halloween - Fais-moi peur (Jeu d’expression)

Aprés-midi : Féte d’Halloween

VENDREDI 01 NOVEMBRE
FERIE
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LE RESEAU

ALSH Villemoustaussou
Avenue Emile Clarenc
11620 VILLEMOUSTAUSSOU
Tél.: 04 68 72 69 22

al.villemoustaussou@carcassonne-agglo-solidarite.fr

ALSH La Cavayere

Lac de la Cavayere

11000 CARCASSONNE

Tél.: 04 68 71 40 31
al.cavayere@carcassonne-agglo-solidarite.fr

ALSH La Bastide de Madame

Chemin Font Vieille

11250 COUFFOULENS

Tél.: 04 68 25 04 87
al.madame@carcassonne-agglo-solidarite.fr

ALSH Villegly

11 rue des Pontils

11600 VILLEGLY

Tél.: 04 68 72 09 47
al.villegly@carcassonne-agglo-solidarite.fr

ALSH Alzonne

Parc Municipal-Ecole-Salle

11170 ALZONNE

Tél.: 06 26 15 77 62
al.alzonne@carcassonne-agglo-solidarite.fr

ATTENTION

ALSH Val de Dagne

1 Place de la Mairie

11220 MONTLAUR

Tél.: 06 74 98 37 54
al.montlaur@carcassonne-agglo-solidarite.fr

ALSH Conques

Rue des demoiselles

11600 CONQUES SUR ORBIEL

Tel : 04 68 77 56 55
al.conques@carcassonne-agglo-solidarite.fr

ALSH Capendu Piémont

chemin des pauvres

11700 CAPENDU

Tél: 04 68 79 17 47
al.piemont@carcassonne-agglo-solidarite.fr

ALSH Peyriac Minervois

18 rue Léo Lagrange

11160 PEYRIAC MINERVOIS

Tél: 04 68 78 55 63
alsh.peyriac@carcassonne-agglo-solidarite.fr

ALSH La Plaine Mayrevieille

Route de Saint-Hilaire

11000 Carcassonne

04 687247 84
al.plaine@carcassonne-agglo-solidarite.fr

LE CIAS CARCASSONNE AGGLO SOLIDARITE SE RI'E'SERVE LE
DROIT DE MODIFIER LES PROGRAMMES D’ACTIVITES.

[=]amtn =]

SCANNEZ LE QR CODE POUR ACCEDER AUX
EVENTUELLES MODIFICATIONS
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