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Régis Banquet 
Président de 
Carcassonne Agglo

Septembre 2024. Tournée des Caves 
coopératives et échanges avec les viticulteurs 
au moment des vendanges pour le Président et 
les élus de l’Agglo : les attentes envers l’État sont 
grandes pour faire face à l’urgence. 

Octobre 2024. Visite de terrain avec les élus de Val de Dagne : 
une tournée des projets de la commune allant de la retenue 
collinaire au futur centre-médical en passant par l’aire de 
lavage pour les engins agricoles. 

Octobre 2024. L’opération Brioches de l’AFDAIM est 
lancée pour l’année 2024 avec la remise officielle 
par les membres de l’association et les bénévoles 
des premières brioches aux élus de l’Agglo ! 

Quel est l’actualité de Carcassonne Agglo  
en ce début d’automne ?  

Depuis la fin des vendanges, une grande partie de mon 
attention est tournée vers l’avenir de la viticulture et de 
l’agriculture. Ce n’est pas une préoccupation nouvelle, 
la situation est tendue depuis plusieurs années et nous 
avons déjà engagé un programme d’accompagnement 
de la filière agricole et viticole, notamment en 
accompagnant des projets d’irrigation. 

Aujourd’hui l’heure est grave. Nous voyons de plus 
en plus de viticulteurs abandonner leurs activités, les 
caves sortent de moins en moins de trésorerie. De plus 
en plus de jeunes, pourtant passionnés d’agriculture, 
abandonnent leur rêve de reprendre une exploitation. 
Mon combat est là, pouvoir mettre en place les 
conditions donnant aux jeunes confiance en l’avenir et 
leur permettant de vivre d’un métier agricole. 

Carcassonne Agglo ne pourra pas avancer toute seule 
sur ce sujet. Nous investissons dans des projets locaux, 
nous développons de nouvelles initiatives aussi avec 
l’exemple de l’opération Mon P’tit Panier, mais il faut 
maintenant que le gouvernement réagisse ! Nous avons 
choisi de faire bloc dans l’Aude. C’est maintenant à eux 
de réagir pour venir nous aider et ne pas laisser dans la 
détresse tout un territoire. 

Vous rentrez de la Convention Nationale d’Intercos 
de France, quels ont été les sujets au cœur  
des débats ?

Les débats sont toujours riches lors de nos rencontres 
nationales, j’ai notamment eu l’occasion en tant que 
vice-président d’intervenir sur les enjeux de l’eau. 

Si je devais retenir un seul sujet de cette convention 
nationale, ce serait notre mobilisation générale pour 
manifester notre colère face aux ponctions annoncées 
par le gouvernement. 

Chacun dans nos territoires, nous agissons pour 
accompagner nos habitants dans leur quotidien. 
Nous savons l’importance de notre action alors que 
le contexte social les fragilise. Ce choix de réduire les 
recettes des collectivités locales n’est pas la solution, 
elle vient sacrifier nos communes et nos territoires.

Avec Interco de France, nous allons donc continuer de 
travailler sans relâche pour éviter « cette catastrophe 
annoncée ». Nous sommes prêts à dialoguer avec l’État, 
nous voulons lui faire d’autres propositions d’économies. 

2 questions à... 

ARZENS /  
LES VIGNOBLES 
DE VENDEOLE

VAL DE DAGNE

ALPHA’[R]

« Chacun dans nos territoires,  
nous agissons pour accompagner  
nos habitants dans leur quotidien. » 

Dans le rétro avec l’Agglo
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Les permanences France Services  
arrivent à Carcassonne

 [ FRANCE SERVICES ] 

C’est à Ozanam, au sein de l’antenne du Centre 
Social, que le Président Régis Banquet et les élus 
de l’Agglo ont annoncé la mise en place de per-
manences France Services dans les quartiers 
classés « prioritaires » de Carcassonne. Viguier, 
Ozanam, Grazailles, la Bastide… « Plus de 11 000 
habitants des quartiers - soit 1/4 de la popula-
tion carcassonnaise - rencontrent des difficultés. 
On a souhaité aller vers ces personnes très éloi-
gnées des services publics, qui peuvent, comme 
dans le rural, avoir un sentiment d’abandon »  
précisait Régis Banquet, président de l’Agglo. 

Un service déjà accessible dans les autres  
communes de l’Agglo grâce à 5 structures fixes, 
et leurs permanences, soutenues par l’État et les  
collectivités locales. 

Jean-Régis Guichou, vice-président rappelait le rôle 
des France Services dont « l’objectif est d’accompa-
gner les citoyens dans leurs démarches en matière 
de santé, retraite, logement, prestations sociales, 
impôts, cartes d’identité, permis de conduire,  
recherche d’emploi, numérique… » 

  Retrouvez toutes les dates des permanences sur : le site de carcassonne-agglo.fr  
ou directement auprès des Centres-Sociaux et de l’Espace de Vie Sociale

Plus de 40 000 
personnes ont poussé 
les portes des France 
services depuis leur 
ouverture en octobre 
2021, soit 40% des 
habitants du territoire.

Élus et agents des France Services réunis à Ozanam 
pour présenter cette nouvelle offre de services.

Le bilan de « Un an de DALIA » a été 
présenté lors d’une conférence de presse 
en présence de tous les partenaires.

Succès pour le centre médical DALIA 
modèle pour d’autres départements

 [ UNE PREMIÈRE EN FRANCE ] 

Le centre médical DALIA, une première en France, 
ouvert en juillet 2023 en partenariat direct avec des 
professionnels de santé réunis au sein du CPTS du 
Bassin Carcassonnais est un vrai succès. Ce centre 
médical est une réponse pratique à la prise en 
charge programmée de patients atteints de mala-
dies chroniques et sans médecins traitants. 

Un an après, les acteurs du bassin Carcassonnais 
(Carcassonne Agglo, CPTS, conseil de l’ordre des 
médecins, ARS, CPAM ) ont tiré un bilan positif de 
l’expérience avec 921 patients reçus. Au total, 2 260 
consultations ont eu lieu soit une moyenne de 2,6 
patients par heure.

Cette expérience originale a suscité des projets 
similaires sur d’autres territoires. Après le projet 
tarnais, un nouveau centre a ouvert dans l’Aveyron 
et d’autres vont suivre dans l’Ariège, la Lozère et le 
Tarn-et-Garonne.
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Le futur visage de notre médiathèque dévoilé 

 [ UNE MÉDIATHÈQUE CENTRALE ] 

Évoqué depuis de nombreuses années, le pro-
jet de construction d’une médiathèque cen-
trale à Carcassonne se concrétise. Le Conseil 
Communautaire de Carcassonne Agglo vient en ef-
fet de valider le choix de l’architecte et des premiers 
plans de la future réalisation. 

Un aménagement qui prendra vie rue Pierre-
Germain, sur le parking face au siège de l’Agglo et 
qui s’ouvrira sur les Berges de l’Aude. « Ce bâtiment 
va venir renforcer je le sais l’attractivité de notre 
territoire et renforcer notre politique culturelle ! » 
concluait le président de l’Agglo Régis Banquet an-
nonçant également l’objectif d’ouverture pour 2027.

Qui a réalisé la couverture 
de l’Envolée?

 [ LE SAVIEZ-VOUS ? ] 

La couverture de l’Envolée, saison culturelle de 
Carcassonne Agglo qui propose une vingtaine de 
spectacles, a été réalisée à la suite d’un concours 
organisé au sein de la classe prépa aux Beaux-Arts 
de Carcassonne Agglo. C’est le projet de Jeanne 

Image de la future médiathèque  
centrale de Carcassonne Agglo.

Image de la future médiathèque  
centrale de Carcassonne Agglo.

Un grand chantier que défendent les 
élus de l’intercommunalité pour répondre 
aux attentes des usagers, des agents 
mais aussi aux conditions indispensables 
de conservation des œuvres. 

Beaugrand, élève âgée de 18 ans qui a été retenu. 
Couleurs vives et lignes dynamiques de sa « couv » 
servent de décor à un message positif qui met en  
lumière l’enthousiasme que procure la culture  
auprès de tous les publics, petits et grands.
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« Je suis plus que jamais persuadé 
qu’on ne peut pas parler d’avenir 
sans parler de notre jeunesse. Je 
veux que l’Agglo agisse pour les 
jeunes. Ils ont aujourd’hui besoin 
que nous nous mobilisions afin 
de leur assurer un futur sur notre 
territoire. Il est important pour 
moi : qu’ils puissent trouver une 
formation, un logement, un travail 
mais aussi pratiquer des loisirs. 
Qu’ils se disent que leur avenir 
peut-être ici ! 

Je suis fier de voir que de plus en 
plus de jeunes construisent leur 

 « Fier de voir que de 
plus en plus de jeunes 
construisent leur vie 
sur le territoire. »

Ces jeunes  
qui sont  

le territoire

Pessimistes, déconnectés des 
réalités, immatures et individua-
listes ; telle est la vision de 42% 
des Français sur la jeunesse selon 
une étude de l’institut Odoxa.  

Des idées reçues bien loin pourtant 
de la réalité : dans cette même 
étude, 60% des jeunes interrogés 
se disent optimistes pour l’avenir.

Et sur notre territoire, de nombreux 
jeunes – un peu plus de 30% de 
la population – construisent leur 
avenir et s’investissent dans des 
domaines variés. Une priorité pour 
Carcassonne Agglo qui offre à 
chacune et chacun d’entre eux des 
outils afin de les aider à réaliser 
leurs projets. 

vie sur le territoire. Mais je suis 
également fier de constater que 
nous avons déjà réussi à mettre 
en place des outils et un cadre qui 
favorisent cette attractivité. Nous 
comptons bien poursuivre cette 
politique et porter des projets afin 
d’améliorer la vie des jeunes ! 

Régis Banquet,  
Président de Carcassonne Agglo

S’informer 

Des SIJ pour  
trouver sa voie
Chaque Centre Social possède une Structure d’Information 
Jeunesse (SIJ) qui accompagne les jeunes dans leurs démarches 
admiratives. Des lieux fréquentés par les 18-30 ans, qui de-
mandent particulièrement de l’aide en lien avec l’emploi et la 
formation (démarches numériques, rédaction de CV…). Les SIJ 
organisent aussi de nombreux évènements, le dernier en date : 
le forum de l’emploi.

La jeunesse, une des priorités 
de Carcassonne Agglo.
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Cyril,  
Créateur de contenu d’Alzonne 
aux 500 000 followers

Tester le dernier robot-aspirateur, 
un vélo à assistance électrique, 
une imprimante 3D, un smart-
phone ou un rétroprojecteur, tel 
est le quotidien de Cyril Plantard, 
jeune carcassonnais, YouTubeur 
depuis bientôt 15 ans.

Sous le nom de Braindegeek, 
il compte plus de 500 000 fol-
lowers. Ce père de famille, coach 
de l’équipe des U11 d’Alzonne 
où il vit, passionné d’innovation  
raconte son entrée dans 
le monde impitoyable des 
YouTubeurs dans un livre, publié 
aux éditions GERESO, intitulé  

« 500 K abonnés, réussir dans le 
monde impitoyable des réseaux 
sociaux ». « Je voulais parler de 
cyber-harcèlement que j’ai subi 
moi-même, de santé mentale, 
de l’IA, dénoncer les techniques 
de triche pour faire gonfler les  
followers. Mais je donne aussi des 
conseils et astuces pour être plus 
visible et je raconte mon histoire 
personnelle. »

« ON PEUT ÊTRE DE CARCASSONNE 
ET RÉUSSIR DES CHOSES »

Aujourd’hui, malgré un emploi 
du temps chargé, il poste une 
vidéo par semaine sur YouTube 
et ses réseaux. « Je teste et fais 
connaitre des produits qui ap-
porte quelque chose à la maison 
qui font gagner en productivité, 
en temps ou en économie d’éner-
gie. Ces tests m’apportent dans 

mon quotidien pour la famille 
comme le dernier robot-aspi-
rateur qui me fait gagner du 
temps. »

Son influence sur les réseaux 
sociaux lui permet d’être direc-
tement sollicité par les marques 
pour tester les objets ou venir 
à des présentations de presse 
dans l’Europe entière qu’il relate 
ensuite sur internet. Cyril est 
la preuve vivante qu’on peut 
toucher un public large tout 
en vivant sur un territoire rural 
équipé de la fibre. « Au départ, 
cela aurait été plus simple de 
vivre à Paris pour se faire des 
contacts. Mais j’aime faire pas-
ser le message qu’on peut être 
de Carcassonne et faire des 
choses. Il est possible d’être 
un YouTubeur professionnel ou 
amateur où que l’on vive. »

Comme tous les mercredis, Karim Sebbar, 
président de l’École Karaté Carcassonne 
accueille ses élèves, sur le tatami du centre 
social Jean-Montsarrat au Viguier. En peu 
de temps, la structure qu’il a créée en 2019 
fédére 124 licenciés et affiche déjà un beau 
palmarès : sept titres de champions de 
France dont le sien en tant que vétéran ! 

Un bel élan dans le quartier qui réjouit 
Karim. Le Viguier avait connu une belle uni-
té autour du volley et de Jeannot Cabrol 
dans les années 80-90 puis du foot autour 
de Kader Taiebi. Aujourd’hui, le club emme-
né par Karim, qui cite les deux éducateurs 
comme des modèles, joue ce rôle fédéra-
teur. Une belle histoire qui a retenu l’atten-
tion des partenaires publics.

UNE VIDÉO TOURNÉE AVEC  
LES POMPIERS
L’École Karaté Carcassonne est une struc-
ture sportive performante mais aussi un 
lieu de mixité où les femmes du quartier 
ont aussi trouvé leur place et où les éduca-
teurs apprennent les valeurs de leur sport 
comme le respect, l’humilité et la droiture.

Le club agit aussi pour faire passer des 
messages de prévention au travers de vi-
déos réalisées avec le YouTubeur montpel-
liérain, 6CERON, sur des thèmes comme les 
discriminations ou le cyber-harcèlement.  
La prochaine sera tournée avec des sapeurs- 
pompiers pour plaider le respect des 
secouristes.

Agir grâce au Contrat de ville 

La belle histoire de l’École Karaté Carcassonne

Karim Sebbar a créé une belle dynamique 
autour de son école de karaté.

S’émanciper

Accompagner les 
jeunes à la mobilité 
et à l’insertion

Sept jeunes bénéficient du dispositif « parcours d’accompagnement 
à la mobilité » proposé par Carcassonne Agglo en partenariat avec le 
CFPM, la MLOA et la Région. Ces jeunes, âgés de 18 à 30 ans ont été 
sélectionnés parmi 17 candidats ayant en commun de ne pas être sco-
larisés, ni de suivre une formation. Un public en réelle précarité. 

Après avoir suivi des ateliers sur leurs compétences, les jeunes ont 
rencontré des chefs d’entreprise et ont participé à des saynètes où ils 
ont simulé un entretien d’embauche. Ils ont pu tester leur adaptabilité 
au cours d’un stage de deux semaines en entreprise. Au bout de ce 
parcours d’insertion, ils ont reçu un chèque de 1 000 euros destiné 
à financer une bonne partie du permis de conduire. Certains de ces 
jeunes ont repris leurs études, d’autres suivent une formation ou se 
sont engagés dans un service civique.

Braindegeek donne ses astuces et 
conseils dans un ouvrage « Réussir 
dans le monde impitoyable des 
réseaux sociaux ».

“ Portrait 
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Vigneronne et maman le jour, par-
fois secrétaire tard dans la nuit, 
Marion Bedos ne compte pas 
ses heures. La jeune trentenaire 
a déjà 10 ans d’expérience après 
avoir laissé des études d’archi-
tecte à Montpellier pour rejoindre 
son père Jean-Luc, vigneron à 
Labastide-en-Val.

Dans ce « petit coin de paradis », 
entre vignes et garrigues, la « gé-
néreuse et fonceuse » comme la 
qualifient ses amis marche aussi 
dans les pas de son grand-père, 
Guy qu’elle rejoignait enfant sur 
le tracteur en jetant son cartable 
par-dessus bord.

Au volant de la machine à vendan-
ger ou dans la cave, la vigneronne 
conduit son entreprise, avec effi-
cacité et précision, comme quand 
elle tire une boule adverse lors 
d’un championnat de pétanque. 
Depuis deux ans, avec Marie-
Ange sa sœur, revenue au pays, 
Marion mène en effet une carrière 
de joueuse de pétanque jusqu’à 
atteindre le titre de championnes 
de l’Aude en doublette.

La suite, elle l’imagine ici malgré 
des contraintes administratives 
toujours plus lourdes. « Si c’était 
à refaire, j’hésiterais ! » Mais de-
main matin, à l’heure de partir 
tailler la vigne cette jeune vigne-
ronne retrouvera le plaisir des 
odeurs et des couleurs de l’au-
tomne en admirant la course d’un 
lièvre ou en écoutant le brame 
d’un chevreuil. 

Dans les pas de son arrière 
arrière-grand-mère

Mais le lien de filiation avec 
cette terre rugueuse et géné-
reuse à la fois, remonte au XIXe 
siècle et se conjugue au fémi-
nin. C’est son arrière-arrière-
grand-mère qui fit construire 
la cave actuelle du domaine 
de Sounsides. Une histoire de 
femmes fortes que même les 
guerres ou les crises viticoles 
n’abattent pas. 

Celle qui rêve parfois de loin-
tains voyages avec Mathieu 
son mari et ses deux enfants, 
n’échangerait pourtant pour 
rien au monde ce cadre de vie. 
« Je suis si heureuse que mes 
enfants grandissent là où j’ai 
grandi. Le Val de Dagne, c’est 
notre pays ! »

Marion,  
une vigneronne  
100% Val de Dagne

“ Portrait 

Mieux manger

Opération « Mon p’tit 
panier avec l’Agglo »

15 000 
C’est le nombre de repas servis par le restaurant 
administratif (RIAC) aux étudiants en un an. Cette 
année encore, ils pourront manger pour  
1 euro (boursiers) et 3,30 pour les autres. Une 
mesure rendue possible grâce à la participation  
financière de l’Agglo et de la ville. 

  Infos auprès du Crous : 
Campus Info, 95 rue de Verdun 
Tél. : 04 68 77 71 88  
et de la MLOA,  
6 rue Jean-Antoine Chaptal  
Tél. : 04 68 10 22 90

Vous êtes producteur audois 
ou commerçant proposant des 

produits locaux, vous pouvez 
rejoindre le réseau de parte-

naires agréés !  
Plus d’infos auprès de 

Carcassonne Agglo ou de la 
chambre d’agriculture de l’Aude.

Appel aux  
producteurs !

Pour les jeunes en difficulté financière , voir conditions en flashant le QR Code

Aider les jeunes en difficulté à accéder à une alimen-
tation saine et équilibrée tout en soutenant les agri-
culteurs locaux, telle est la belle ambition affichée 
par Carcassonne Agglo qui très prochainement va 
lancer l’opération « Mon p’tit panier ». Une enve-
loppe de 200 000 € à destination de tous les jeunes, 
âgés de 18 à 25 ans (28 ans en cas d’handicap) en 
situation de précarité.

500 jeunes vont recevoir, via une application, 200 eu-
ros à utiliser chez des producteurs et points de vente 
locaux agréés. Ce dispositif, soutenu financièrement 
par l’État et construit avec le Crous, la Mission Locale, 
la Chambre d’Agriculture et la Caf va être lancé d’ici 
la fin de l’année. Après un rendez-vous à la MLOA 
ou au CROUS et la validation du dossier, l’appli est 
créditée et utilisable instantanément. 

Carcassonne Agglo, lauréat du projet « Mieux man-
ger pour tous », financé par la DRAAF, a choisi d’agir 
pour aider les jeunes à mieux se nourrir en proposant 
plusieurs ateliers nutrition-cuisine dans le cadre du 
Plan Alimentaire Territorial. Au total, ce sont 36 ate-
liers qui seront proposés au cours des deux années 
scolaires. 
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Naître, grandir ou vivre sur le territoire avec les yeux grands ouverts sur 
le monde, tel est le lien invisible qui relie les 50 jeunes femmes et jeunes 
hommes que nous vous proposons de découvrir dans les semaines à venir. 

L’Agglo a souhaité au travers de ces parcours de vie, souvent singuliers, toujours 
inspirants montrer que l’avenir des jeunes peut aussi se construire sur le territoire de 
Carcassonne Agglo. Tremplin pour les uns, terroir de développement pour les autres, 
dans l’économie, le sport, l’agriculture, les arts ou le monde associatif… Découvrez sur 
nos supports et réseaux sociaux, petit à petit les visages, mais surtout les histoires de 
ces Audoises et Audois motivés et motivants. 
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Carcassonne Agglo s’est dotée il y a plusieurs 
années d’un Fab’Lab : une structure ouverte 
à tous aussi bien aux professionnels qu’aux 

particuliers. Un lieu où sont mis à disposition 
des outils de conception et de réalisation 

d’objets. Depuis septembre, le R’Lab a pris le 
relais de ce lieu :  une quinzaine de machines 

supplémentaires et des nouveaux locaux, près 
de Delta’[R], 355 rue Gérard-Desargues.

2019
Carcassonne Agglo avec le soutien financier de la 
Région, ouvrait son Fab’Lab à Alpha’[R], un espace 
dédié à la création mettant à disposition une di-
zaine de machines et outils de production numé-
rique 3D. 

Le succès est rapidement au rendez-vous pour 
des usages divers ; de la conception de proto-
types comme certains modèles de lampes pour 
Versailles ou pour le TGV conçus par Minilampe, 
des fabrications de pièces détachées pour répa-
rer des appareils ménagers endommagés ou des 
prototypes pour des créateurs comme la socié-
té QBX (lire ci-dessous) et ses quads nouvelles 
générations.

DE NOUVEAUX LOCAUX PLUS ADAPTÉS
Le R’Lab (nouvelle formule du Fab’Lab) installé  
à présent dans des locaux XXL dans la zone 
de Salvaza est ouvert depuis plusieurs mois. 
Emmanuel Étienne, le Fab Manager qui gère le 
planning du lieu, accompagne et forme les utilisa-
teurs explique cette évolution. « Les utilisateurs 
nous ont, en quelque sorte, montrer le chemin à 
prendre. Nous avons une majorité de TPE-PME, 
d’artisans et artisans d’art avec le R’Lab on peut les  
aider encore plus à développer leur activé et leur 
compétitivité. »

R’LAB : un 
lieu pour 

innover

340
c’est le nombre actuel 
d’utilisateurs des 
machines du R’Lab. 

18€
c’est le coût d’une  
demi-journée découverte 
du R’Lab. Un tarif 
volontairement attractif.

274 000€
ont été investis pour 
l’achat de quinze 
machines grâce à 
l’agence nationale  
de la cohésion des 
territoires. 

R’              COMME RECYCLAGE
Si le R’Lab est une structure ouverte à tous, elle a aussi pour ambition de devenir « un lieu 
référence du recyclage du plastique au niveau régional ». En partenariat avec la structure 
d’insertion , « Les recyclades » installée à quelques mètres de ses locaux, R’Lab donne 
la possibilité de fabriquer des plaques en plastique recyclé et d’avoir accès à un parc 
machine et des matières premières.

Concrètement, les Recyclades collectent du plastique dans un rayon de 150 km autour 
de Carcassonne, le broient et le mettent à disposition du R’Lab. Ce dernier dispose de 
l’équipement nécessaire et de l’expertise pour le transformer en plaque qui peuvent aussi 
bien servir à des artistes, artisans ou créateurs d’objets (mobilier par exemple).
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Christian Magro, 
Vice-président délégué à la  
prospective économique, l’innovation 
et l’enseignement supérieur

 « R’Lab a vocation à devenir un lieu référence  
du recyclage du plastique au niveau régional. 
Cet outil doit favoriser l’émergence d’un écosystème vertueux 
associant différents acteurs du recyclage ; des créateurs, des 
artistes, des artisans, des designers, où l’on propose des ateliers  
de formation et de sensibilisation autour du recyclage du plastique. »

R’LAB,  
COMMENT ÇA MARCHE ?
Ce lieu concerne aussi bien professionnels que parti-
culiers. Il suffit de se rendre sur le site www.fablab.
rmine.fr et s’inscrire. Il propose diverses offres de 
réservations et formations en fonction des besoins. 
Emmanuel Étienne, le Fab Manager, et depuis peu 
un nouvel animateur, Jonathan Peutat assistent les 
utilisateurs dans la découverte des machines. Si la 
prise en main d’une imprimante 3D est rapide, la dé-
coupe laser, très demandée est plus longue. À titre 
d’exemple, le coût d’une journée formation est de 
60€ HT.Le R’Lab,  

ils en parlent

Tarik, 
maroquinier
« Je suis maroquinier à Carcassonne et 
je crée des modèles de sacs à main ou 
de voyage uniques. J’utilise ici la gravure 
laser et l’impression 3D pour concevoir, 
entre autre, un fermoir. Cela me permet 
d’avoir accès à des machines inacces-
sibles pour moi. Je propose du made in 
France, du haut de gamme avec des ma-
tériaux nobles. Je finalise actuellement 
mes prototypes. »

« Je suis architecte indépendante et j’uti-
lise l’espace de coworking à Alpha’[R]. C’est 
comme cela que j’ai connu le Fab’Lab. 
J’aime découvrir tous ces outils numé-
riques. J’aimerai développer une activité de 
sensibilisation des enfants à l’architecture 
et pour cela j’ai besoin de supports que je 
peux créer grâce aux imprimantes 3D. Je 
me suis mis aussi à la brodeuse numérique 
pour le plaisir. J’ai aussi rejoint l’association 
la Fabric dont le but est de développer 
les échanges, l’entraide entre les utilisa-
teurs. Nous souhaitons monter des projets  
citoyens ensemble. »

« Nous avons réalisé quelques pièces en 
3D lors de la réalisation des prototypes 
de notre projet QBX Sorean, un biplace 
routier à assistance électrique en cours 
d’homologation et de commercialisation. 
Je suis en recherche de financements. 
Le Fab’Lab nous a bien aidés, grâce à 
ces pîèces, à faire nos choix d’options et 
dans la conception de ce modèle présen-
té l’an dernier au Mondial de Millau. »

Anne-Peroline, 
architecte

Hugues, 
fabricant et exploitant  
de Quadbike
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#Meetingaérien

Le premier Meeting aérien de Carcassonne s’est tenu en présence 
de la prestigieuse Patrouille de France. Un vrai succès populaire à 
retrouver pour une nouvelle édition en 2026 !

Carcassonne
21 ET 22 SEPTEMBRE



Pierre  
Guiraud
Né le 19 août 1996 à Carcassonne,  

commerçant

Dans ce commerce des « Quatre 
chemins », on est à mi-chemin 
entre l’épicerie de dépannage et 
l’épicerie fine. Un lieu qui béné-
ficie d’une excellente réputation 
tant on est sûr d’y trouver des 
produits de qualité. Après 40 ans 
de bons et loyaux services, Marc 
Garrigues a fait valoir ses droits 
à la retraite passant le relais à 
Pierre Guiraud : nouveau maître 
des lieux et patron à 27 ans !

« Je connais Marc depuis 
une bonne dizaine d’années,  
explique ce dernier. J’y ache-
tait les fromages. On est deve-
nu amis. On s’apprécie parce 
qu’on partage les mêmes va-
leurs : celles du goût, du bon, de  
l’authentique. »

CAVE À VIN  
ET CAVE À FROMAGES…

Pierre Guiraud est originaire de 
Pexiora. Fils d’un père ouvrier 
du BTP et d’une mère au foyer, il 
s’oriente jeune vers la restauration 
« attiré par l’art de la table » : le 
« Campo » à Trèbes, puis le « Bis-
troquet » et le « Comte Roger » à 
Carcassonne… il enchaine les expé-
riences et les formations ! 

« Vers 18-19 ans, j’ai voulu me 

spécialiser dans le vin. J’ai donc 
suivi une formation au CFA, niveau 
BTS attaché commercial option 
œnologie », explique-t-il. Pas éton-
nant, dès lors de retrouver tout un 
rayon consacré aux bons vins, « du 
cru essentiellement. J’ai sélec-
tionné une soixantaine de réfé-
rences ». L’épicerie compte aussi 
une remarquable cave à fromages, 
du pain, de la charcuterie, des fruits 
et légumes, des gâteaux, du cho-
colat, du miel…

Rien n’a beaucoup changé en fait. 
Pas même le nom de l’épicerie. 
Sauf que « Chez Marc », c’est chez 
Pierre désormais… 

D’où viens-tu ?
De l’Aude. C’est une terre qui me 
tient à cœur. Je suis Audois, oui… 
Et fier de l’être !

Ton lieu préféré ?
Le bord du Fresquel à Pennautier.  
J’ai toujours apprécié cet endroit, 
avant même les aménagements 
nécessaires et réussis après les 
inondations.

Si tu devais faire 
découvrir ce territoire 
à quelqu’un, tu 
l’amènerais où ?  
Sur les hauteurs d’Aragon. C’est 
sans aucun doute l’un, si ce n’est 
le plus beau village audois. Sur 
les hauteurs, il offre une vue im-
prenable sur un environnement 
remarquable.

Un mot pour définir 
ce territoire ?
Hétéroclite. C’est en partie ce qui 
en fait son charme fou.

La partie de ton métier 
que tu préfères ?
Ne pas raconter de fromage… 
mais raconter l’Histoire des fro-
mages (rires).

Ton prochain projet ?
Pérenniser celui-ci. C’est déjà un 
grand projet. Je ferai tout pour le 
réaliser.

Une période 
de l’année ? 
Le mois de juin, le passage entre 
les douces soirées du printemps 
et la chaleur de l’été.

Un son ?
Un air plutôt : « Sous mon bob » 
de Philippe Katerine.

Un livre ? 
Les romans palpitants de 
Nicolas Beuglet, mêlant sus-
pens, enquêtes et énigmes 
pour des lectures inoubliables.

Un super pouvoir que 
tu aimerais avoir ?
Instruire les imbéciles.

Un vœu pour 2040 ?
Être toujours dans (et de) la 
partie.

Une devise ?
« Fa i re ,  se  t romper, 
recommencer ».

À qui aimerais-tu laisser le tour pour le prochain 
numéro de l’AggloMag ?

À Dalida Valiente-Baal qui a créé l’atelier d’à-côté  
à Villemoustaussou.

  L’èpicerie « Chez Marc » 
26, avenue Henri-Gout 
11 000 Carcassonne 
Tél. : 04 68 25 13 72  
ou 06 12 35 16 37 
Ouvert du lundi au dimanche, 
de 8 h 30 à 13 h 15 
et de 16 h 30 à 20 h 15

« Chez Marc », 
c’est chez Pierre
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De véritables créateurs 
de liens sociaux 

Les champions déboulent  
au boulodrome couvert 

 BERRIAC    ///// 1 000   HABITANTS

 PALAJA    ///// 2 800   HABITANTS

Cavayère », qui n’était pas le lieu 
bucolique qu’il est aujourd’hui. Le 
28 août 1967, un violent incendie 
ravage les habitations « de for-
tune ». Nouveau déménagement 
à Berriac où une autre cité va voir 
le jour. 
L’AMI et son très actif Centre 
Social qui accompagne et aide la 
population vient de déménager 
du cœur de la cité de l’Espérance 
au boulevard des Pyrénées. Une 
nouvelle implantation qui permet 
à ce lieu de conforter ses actions. 
« On agit sur 5 axes : l’insertion 
socio-professionnelle ; l’accès 
au droit avec sept permanences 
par semaine ; l’animation de la vie 
locale avec des ateliers cuisine, 
numériques, Qi Gong… ; les activi-
tés parents/enfant avec des goû-
ters, des activités et des sorties 

préfet, Alain Coste, conseiller ré-
gional, Daniel Dédiés, conseiller 
départemental, de dirigeants et 
joueurs du club d’une partie de la 
population.
En guise de remerciement, le 
maire leur a remis un bouchon 
(cochonnet) au nom de la com-
mune, avant que certains lancent 
quelques boules.
Ce nouvel équipement sportif, 
d’une superficie de 375 m2 com-
prend six terrains couverts et 
éclairés, répondant aux normes 
de la Fédération Française de 
Pétanque et de Jeu Provençal 
(FFPJP).
Les joueurs peuvent désormais 
assouvir leur passion. Qu’il vente 
ou qu’il pleuve.
« Alors, tu la tires ou tu la 
pointes ? »

Au centre social Lucette 
Rivemale, lieu de vie, de 
rencontres, d’aide pour les 
habitants… De Berriac, de 
Carcassonne, des villages alen-
tours et même d’ailleurs.
Le centre social associatif, animé 
par l’AMI (Aide mutuelle à l’inser-
tion) affiche 52 ans. C’est bien 
moins que Lucette Rivemale, 
une des fondactices. Une dame 
au grand cœur qui du haut de 
ses 102 printemps était bien pré-
sente, à l’inauguration des nou-
veaux locaux situés sur la route 
principale de Berriac.
À cette occasion, le président de 
l’AMI Michel Gabrié a rappelé l’his-
toire de la communauté gitane de 
Carcassonne, « expulsée de la 
Cité dans les années 60 (…) escor-
tée par les gendarmes jusqu’à la 

« Une partie de pétanque, ça 
fait plaisir. Tu la vises et tu la 
manques, change ton tir… », 
comme chantait le grand Georges 
Brassens.
Comme toutes les communes, 
Palaja compte son lot de pas-
sionnés qui ne pouvaient malheu-
reusement pas jouer par tous les 
temps.
La municipalité s’était engagée 
à construire un boulodrome cou-
vert. Voilà qui est fait. Grâce au 
soutien financier de l’ensemble 
des partenaires institutionnels, 
dont Carcassonne Agglo.
Le président Régis Banquet et 
le vice-président Jean-Régis 
Guichou se tenaient donc aux 
côtés du maire Thierry Lécina à 
l’occasion de l’inauguration de la 
structure, en présence de Linda 
Zaouri, directrice de cabinet du 

  Contact :  
Centre social Lucette Rivemale,  
31 avenue des Pyrénées,  
11 000 Berriac  
Tél. : 04 68 72 70 79

culturelles ou de loisirs ; l‘aide à 
la scolarité ; et le transport sco-
laire », expliquent Aurélie Modolo 
et Tessa Bouabbas, respective-
ment coordinatrice et référente 
famille de ce lieu « où tout le 
monde est le bienvenu ! ».

Cette nouvelle infrastructure 
vient d’être inaugurée. Les six 
terrains couverts et éclairés, 
qui répondent aux normes de 

la Fédération Française de 
Pétanque et de Jeu provençal 
(FFPJP), permettent une pratique 
tout au long de l’année. 

L’équipe du Centre Social associatif de 
Berriac s’installe dans de nouveaux locaux.

Une nouvelle infrastructure à Palaja 
qui va faire le bonheur des boulistes.
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Artistes ?  
Inscrivez-vous ! 
Le Foyer d’Éducation 
Populaire organise le 
13e Salon Arts Divers 
les 23, 24 et 25 mai 
2025. Inscriptions 
avant le 6 janvier 
Le Foyer d’éducation popu-
laire (FEP) d’Alzonne orga-
nise le salon des Arts divers 
depuis 2013, pour rendre 
accessible l’art en milieu  
rural, offrir aux artistes un 
lieu de rencontres et au  
public une fenêtre sur diffé-
rents aspects de la création.
La 13e édition aura lieu les 
23, 24 et 25 mai 2025.

Si vous êtes intéressé pour 
exposer, il vous suffira de re-
tourner la fiche d’inscription 
avant le 6 janvier. 

  Fiche d’inscription à 
télécharger : 
sur le site internet du FEP 

www.fepalzonne.com, 
rubrique événements, Arts 
Divers, 13e édition.

C’est le Bazar…  
des beaux-arts 

 MOUSSOULENS    ///// 1 025   HABITANTS

Moussoulens pour réaliser leurs 
œuvres au « plein air ». Chaque 
édition se conclut par une exposi-
tion où le public est invité à choisir 
son œuvre favorite. 
C’est bien loin, là, d’être la seule 
manifestation culturelle… leur der-
nière exposition en date : « L’Art 
en liberté » regroupait plus de 
105 toiles, dont quelques-unes 
d’Anatolii Lomovskyi et de son 
épouse... Grâce au concours (au 
double sens du terme*) de la 
galerie hongroise Golden Duck, 
de superbes tableaux d’artistes 
internationaux étaient ainsi accro-
chés aux cimaises de la Maison 
du temps libre, mise à disposition 
par la municipalité.

(*) Golden Duck a organisé un concours en 
ligne consultable par le monde entier. Parmi 
les prix attribués aux lauréats : l’exposition 
de leurs œuvres en divers endroits de la 
planète, dont… Moussoulens, en présence 
du co-fondateur de la galerie de Budapest, 
Alexander Varati.

Peintres, photographes, musi-
ciens et autres artistes. Pros et 
amateurs. 
C’est le Bazar… des beaux-arts. 
Du nom de l’association de 
Moussoulens qui rassemble de-
puis 2 ans les amateurs d’arts. 
Initiée par l’arrivée sur le village 
d’Anatolii Lomovosky et de son 
épouse, des artistes réfugiés 
ukrainiens, cette structure pro-
pose autant des ateliers de pra-
tiques artistiques que des évène-
ments culturels. 
Deux fois par an, l’association or-
ganise un « Plein air artistique ». 
Pendant 3-4 jours, une quinzaine 
d’artistes prennent place dans les 
rues et les lieux environnants de 

  Contact :  
Bazar des arts, 5 Rue des Écoles,  
11 170 Moussoulens  
Tél. : 04 68 24 92 46

Papy  
loft story…

 VILLEDUBERT    ///// 430   HABITANTS

posait la première pierre pour une 
« livraison » initialement prévue fin 
novembre 2024.
Ils sont habités, en fait, depuis fin 
juillet déjà, par Evelyne, Stéphane 
donc, les frères Acco aussi… Huit 
heureux retraités de 65 à plus de 
90 ans en tout… La joie de vivre sur 
leurs visages, ils se disent, una-
nimes, « ravis », « heureux » de 
vivre ici.
Marc Rofès, le maire de « l’une 
des premières communes 
du département où il fait bon 

Les 6 coquets logements locatifs 
non-médicalisés mais tout équi-
pés du Papy loft de Villedubert, 
heureuse alternative à la maison 
de retraite ou EHPAD, viennent 
d’être inaugurés. Visite.
Evelyne s’est empressée de 
mettre dans un vase le beau 
bouquet offert par le maire Marc 
Rofès, ceint de son écharpe trico-
lore. Avec Stéphane, son époux, 
elle a ouvert grand les portes de 
son logement, qui sert d’appar-
tement témoin aux visiteurs ce 
18 septembre, pour l’inaugura-
tion officielle des Papys lofts de 
Villedubert, construits sur une 
parcelle de 1 000 m2, au Domaine 
du Puisatier : quatre coquets T2 
et deux T3, tout équipés. Avec jar-
din, terrasse et domotique inté-
grée s’il vous plaît ! Parfaitement 
adaptés au mode de vie des lo-
cataires en fait. 
Le président de Marcou Habitat, 
Jean-Pierre Munich, se souvient 
du jour, le 23 avril 2023, où il 

vivre », ne regrette pas d’avoir 
investi 750 000 € « pour l’un des 
plus beaux papys lofts d’Occi-
tanie ». « Absolument pas. » Et 
se « félicite du partenariat avec 
le Groupe Marcou, la Région, le 
Département et Carcassonne 
Agglo notamment ».
L’inauguration de ces logements 
« réalisés par des entreprises lo-
cales » a eu lieu en présence de 
Thierry Mascaraque, vice-président 
de Carcassonne Agglo, délégué à 
l’Habitat et au Cadre de Vie.

Les premiers résidents ont  
pu faire visiter leur logement.

La Maison du Temps libre se transforme en galerie 
d’art grâce à l’équipe du Bazar... des beaux-arts.
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On se ressource…

 VILLAR-EN-VAL 

Une rando

SUR LE SENTIER EN POÉSIE 

Départ à partir du panneau 
du sentier en poésie à droite 
du pont (parking) se situant 
à l’entrée du village de  
Villar-en-Val. Durant un peu 
plus de 6 km pour 2 heures 
de promenade douce 
partez à la découverte 
d’un véritable musée en 
plein air dédié à l’écrivain 
Joseph Delteil. Au menu, 
les délicieuses citations du 
poète, le théâtre de verdure, 
l’odeur des forêts et la vue 
sur les Corbières. 

  Plus d’infos :  
grand-carcassonne- 
tourisme.fr/randonnee- 
pedestre/le-sentier-en- 
poesie ou avec l’application 
mobile « Rando Grand 
Carcassonne » 

On savoure et découvre…

 TRÈBES  

Un produit

LES CHOCOLATS « NOUGALET »

À l’approche des fêtes de fin d’année, 
nous vous invitons à une petite visite 
du site des chocolats Nougalet à 
Trèbes dans la zone de Béragne.  
Visite libre ou guidée dans les coulisses 
de cette maison d’excellence réputée 
pour sa fabrication des chocolats, 
confiserie et autres macarons. 

  Plus d’infos :  
nougalet.com 

On découvre  
et se questionne…

 CARCASSONNE 

Un événement

AVEC LE FESTIVAL CITÉCINÉ 

DU 16 AU 20 JANVIER 2025

Près de 30 films inédits et des 
dizaines d’artistes sont au programme 
de cette nouvelle édition du Festival 
International du Film Politique de 
Carcassonne. La programmation sera 
complète et la billetterie ouvrira le 
27 novembre prochain.  

  Plus d’infos :  
festivalcitecine.com 

On se divertit…  
avec « Mon Aile » 

 COUFFOULENS / CORNÈZE 

Un spectacle

VENDREDI 29 NOVEMBRE  
AU THÉÂTRE DANS LES VIGNES

Place au cirque avec la compagnie 
Yfan et son doux spectacle 
« Mon Aile ». C’est l’histoire d’un 
personnage qui a perdu une 
aile ou croit l’avoir perdue. Au 
travers de cette métaphore, le 
spectacle mène une réflexion sur 
les rencontres. Un spectacle de 
cirque, entre poésie et humour qui 
parle de résilience et qui mélange la 
marionnette de théière, la danse de 
parachute et la musique live.  

  Réservation obligatoire :  
04 68 72 30 55 
letheatredanslesvignes.fr

 

Les coups 

de cœur 

de l’AggloMag

On supporte…

 CARCASSONNE 

Une sortie

L’USC FACE À NARBONNE

VENDREDI 29 NOVEMBRE 
À 19H30 AU STADE DE DOMEC

Place au derby entre l’USC et 
le RCNM. Les deux clubs qui 
ont manqué la montée de peu 
l’an dernier jouent encore le 
haut du tableau cette saison 
en Nationale. Rivalité éternelle 
et suspens au programme. 
À signaler le lendemain sur 
ce même terrain de Domec, 
l’ASC XIII reçoit les voisins du 
Toulouse OL à 15h.

  Plus d’infos :  
uscarcassonne.com 
carcassonne13.fr
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