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Régis Banquet 
Président de 
Carcassonne Agglo

Avril 2024. Inauguration de la toute nouvelle traversée 
de Villalier en présence de Régis Banquet. Des travaux 
qui sécurisent les déplacements des piétons et 
embellissent le village !

Avril 2024. Partenaires, élus, habitants en pleine 
déambulation dans le quartier de Grazailles. Objectif : 
relever les points à améliorer dans les quartiers prioritaires. 

Mai 2024. Présentation de la fête de la 
Cerise à Trausse-Minervois en présence 
des élus locaux et des organisateurs : 
une manifestation soutenue par l’Agglo.

Accompagner les habitants vers l’emploi est 
toujours une des priorités de l’Agglo ? 

Créer de l’emploi reste notre priorité, c’est pour moi une 
condition indispensable si nous voulons continuer à agir 
pour notre avenir : créer de la richesse, investir dans la 
solidarité, développer le Pacte vert… cela passe avant 
tout par un territoire attractif et qui se développe ! 

C’est une priorité et même une réalité, nos efforts 
payent d’ailleurs. La zone de Béragne, la création des 
1 000 emplois, les échanges avec des entreprises qui 
souhaitent s’installer sur l’Agglo… les signes que nous 
avançons sont là. 

Mais créer de l’emploi ne suffit pas. Nous le savons, il 
faut aussi accompagner les habitants de l’Agglo vers 
l’emploi : donner accès à des formations qui concordent 
avec les emplois locaux, faire découvrir les métiers qui 
recrutent, accompagner les jeunes pour qu’ils soient 
plus mobiles et mieux formés…. 

Concrètement, nous développons sur certains quartiers 
des projets de financement pour le permis de conduire, 
nous faisons se rencontrer acteurs touristiques qui 
recrutent et jeunes en recherche d’emploi. Nous relayons 
aussi les sessions de recrutement de nos plus grands 
employeurs locaux. 

Demain, nous irons plus loin. J’ai demandé à mes 
services de travailler sur la mobilité notamment des 
jeunes ruraux. Certains aujourd’hui renoncent à passer 
un entretien d’embauche en raison de difficultés de 
déplacement par exemple.

L’eté arrive, la demande des élus de faire de la 
question de l’eau une Grande Cause Nationale est 
plus que jamais d’actualité ? 

La question de la gestion de l’eau me préoccupe depuis 
maintenant plusieurs années et nous avons décidé d’agir 
à Carcassonne Agglo. Notre territoire a été sujet plus 
que d’autres aux aléas climatiques et aux difficultés liés 
à l’eau : inondations dévastatrices, période de grandes 
sècheresses, feux de forêts à répétition, manque d’eau 
pour les agriculteurs… Ce n’est pas pour rien que nous 
nous sommes lancés il y a plusieurs années dans une 
action volontariste en faveur de l’eau. 

Aujourd’hui, nous avons des réseaux d’eau de plus 
en plus performants, mais nous travaillons aussi avec 
les agriculteurs pour qu’ils puissent avoir leur terre 
irriguée. Maintenant nous devons aller plus loin, en 
travaillant les tarifs, en développant aussi des actions 
de sensibilisation pour permettre à chacun de réduire 
sa consommation… nous avons du travail, au niveau 
local bien sûr mais aussi au niveau national où je porte 
la voix des Intercommunalités de France, en tant que 
vice-président au Grand Cycle de l’eau. 

2 questions à... 

« Il faut aussi  
accompagner les habitants  
de l’Agglo vers l’emploi »

VILLALIER

CARCASSONNE

TRAUSSE-MINERVOIS
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La Mutuelle intercommunale est lancée !

 [ SANTÉ ] 

36% de personnes renoncent aux 
soins sur le territoire pour des 
raisons financières, notamment, 
en raison du coût des mutuelles. 
Carcassonne Agglo a donc dé-
cidé de lancer une mutuelle 
intercommunale.

Après appel à manifestation 
d’intérêt, trois mutuelles ont été 
retenues sur la base de critères 
comme la proximité mais aussi les 
prix proposés (20 à 30 % moins 
chères). Destinée en priorité aux 
personnes âgées, aux jeunes et 
aux ménages modestes même 
si tous les habitants du territoire 

pourront y souscrire. La promo-
tion du 100 % santé sera faite 
et les mutuelles proposeront 
leurs produits. Une action qui va 
concrètement faciliter l’accès aux 
soins.

Lancées avant le début de 
l’été, des permanences sont 
proposées par les partenaires 
dans 14 communes de l’Agglo : 
Alzonne, Pezens, Carcassonne, 
Arzens, Rouffiac-d’Aude, Caunes-
Minervois, Azille, Conques-sur-
Orbiel, Villegly, Villemoustaussou, 
Trèbes, Cazilhac, Leuc et Val- 
de-Dagne.

  Pour prendre rendez-vous,  
il suffit de contacter l’un des 
trois partenaires.  
Plus d’infos :  
carcassonne-agglo.fr 

La Mutuelle Familiale :  
09 71 10 15 15 • mutuelle-familiale.fr  
FFMSC/Nuoma/Oxion :  
04 68 10 01 64 •  
contact@carcassonne-agglo.fr  
Mutami :  
09 77 425 525 • carcagglo@mutami.fr

Le coup de pouce de l’Agglo

 [ JEUNES ] 

Ils seront une dizaine de jeunes 
des quartiers prioritaires de la 
Ville en 2024 à pouvoir bénéficier 
du nouveau dispositif « Objectif 
Emploi »  porté par l’Agglo. 
Pendant plusieurs mois ils seront 
accompagnés dans leur recherche 
d’emploi, recevront des formations 

>>>> TTuu  aass  eennttrree  1188  eett  3300  aannss
>>>>  TTuu  hhaabbiitteess  uunn  ddeess  qquuaarrttiieerrss  pprriioorriittaaiirreess  ddee  llaa  VViillllee>>>> TTuu  ssoouuhhaaiitteess  ppaasssseerr  ttoonn  ppeerrmmiiss  ddee  ccoonndduuiirree  eett         ttuu  nn’’eess  ppaass  eennccoorree  iinnssccrriitt  ddaannss  uunnee  aauuttoo--ééccoollee>>>> TTuu  eess  eenn  rreecchheerrcchhee  aaccttiivvee  dd’’eemmppllooii  eett  iinnssccrriitt  àà  FFrraannccee  TTrraavvaaiill  oouu  àà  llaa  MMiissssiioonn  LLooccaallee  OOuueesstt  AAuuddooiiss

Objectif emploi 

l'agglo t’accompagne

cap vers le permis

EEnnvvooiiee  ttaa  ccaannddiiddaattuurree  aavvaanntt  llee  jjeeuuddii  2233  mmaaii  22002244  àà  uunnee  SSttrruuccttuurree  IInnffooss  JJeeuunneessssee++  dd’’iinnffooss  ::  NNaajjèèttee  aauu  0044..6688..4477..8855..7733  oouu  ppiijj..mmoonnttssaarrrraatt@@ccaarrccaassssoonnnnee--aagggglloo--ssoolliiddaarriittee..ffrr

L’Agglo recrute et fait découvrir le métier d’aide à domicile

 [ EMPLOI ] 

Coup de projecteur sur le métier d’aide à domicile 
à l’occasion d’une journée de découverte propo-
sée par Carcassonne Agglo, le 25 avril dernier à 
Kappa’[R].

Carcassonne Agglo recrute et le fait savoir ! Une 
 cinquantaine de candidates et de candidats a par-
ticipé à ce temps de convivialité avec témoignages 
de professionnels, présentation de formations et 
échanges autour des différents stands d’information.

A cette occasion, le service a reçu de nombreuses 
candidatures susceptibles de rejoindre les 180 
femmes et hommes qui agissent au quotidien sur 
tout le territoire. Ils aident les personnes âgées dans 
des activités comme les courses, la  toilette, la  cuisine 
ou le ménage. Un soutien à la fois moral et psycholo-
gique au profit des personnes accompagnées.

  Plus d’infos : lettre de candidature à adresser à  
M. le Président de Carcassonne Agglo,  
1 rue Pierre-Germain 11 000 Carcassonne, 
en précisant Candidature « Service d’Aide et 
d’Accompagnement à Domicile ». 

On avance sur 
l’alimentation

 [ AGIR ] 

Les élus de l’Agglo ont voté il y a 
quelques semaines l’Acte 2 du 
Programme Alimentaire Territorial : 
soutien aux producteurs locaux, 
valorisation du manger local, sensi-
bilisation des publics, lutte contre 
la précarité alimentaire… les actions 
sont nombreuses ! 

  Plus d’infos :  
carcassonne-agglo.fr 

individuelles avant de se 
voir financer en partie leur 
permis de conduire, étape 
souvent indispensable pour 
accéder à un emploi ! 

Réunion d’information sur 
le métier d’aide à domicile. 

  Plus d’infos :  
carcassonne-agglo.fr 
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La patrouille feu de forêt à nouveau mobilisée 

 [ PRÉVENTION INCENDIE ] 

Les équipes de la Patrouille feu 
de forêt préparent leur été. 

  Plus d’infos : carcassonne-agglo.fr 

Lancée en 2022, la patrouille Carcassonne Agglo de 
lutte contre les incendies sur le massif sud-carcas-
sonnais sera à nouveau mobilisée pour l’été 2024. 
Depuis l’an dernier : les tournées des quatre agents 
de l’Agglo sont renforcées par des citoyens béné-
voles ! En 2023, ils étaient une vingtaine à avoir don-
né de leur temps pour prévenir des départs de feu et 
sensibiliser les promeneurs. 

De nouveaux bénévoles ont été recrutés cette an-
née pour assurer le service tout l’été sur le massif 
sud-carcassonnais, de la Cavayère jusqu’aux portes 
des Corbières en Val de Dagne. L’an dernier, ils 
avaient passé presque 3 mois sur le terrain et avaient 
interrompu plusieurs départs de feu ! 

Lancée en 2022, la 
patrouille Carcassonne 
Agglo de lutte 
contre les incendies 
sur le massif sud-
carcassonnais sera à 
nouveau mobilisée sur 
le terrain cet été. 

Quand la pizza 
sublime l’asperge

 [ LA VIDÉO DU MOIS ] 

Défi relevé avec succès par le champion du Monde 
Rabah Zaoui ! Dans le cadre de la Fête de l’Asperge, 
organisateurs et producteurs l’avaient invité à réaliser 
une pizza à base d’asperges. Défi réussi avec brio ! 
Sa pizza végétarienne, aux saveurs du printemps à 
base de produits locaux était excellente !

Voir la vidéo

Un défi à voir en vidéo sur la page 
Youtube de Carcassonne Agglo : 
https://www.youtube.com/
watch?v=n_PyP21-oZY
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L’attractivité d’un territoire se mesure aussi à 
sa capacité à bien recevoir et accueillir. Grand 
Carcassonne accompagne ainsi les jeunes en re-
cherche d’emploi et vient de lancer pour la première 
année, le dispositif « Terre de Tourisme », en lien 
avec les structures d’enseignement et de forma-
tion. L’objectif : aider les sites qui accueillent des 
touristes à pallier les difficultés de recrutement. 
Une centaine d’étudiants mais aussi de candidats 
à l’insertion ou en reconversion ont participé à ce 
programme. Sur plusieurs jours, ils ont pu visiter 
et découvrir le quotidien de sites locaux comme le 
gouffre de Cabrespine, l’aéroport de Carcassonne, 
Nougalet à Trèbes ou la grotte de Limousis. Des vi-
sites conclues à chaque fois par des prises de 
contacts et des dépôts de CV. 

Des jobs  
pour rejoindre 
la famille 
du tourisme

Rester chez soi durant l’été n’est pas forcément 
synonyme de farniente et peut même rimer avec évasion 
et découvertes. Cette année encore, touristes en quête 
de nouveautés et d’authenticité ou Audois en recherche 
d’expériences originales et de sensations vont être 
surpris par la diversité de l’offre touristique du territoire. 
L’aggloMag, avec l’Office de tourisme communautaire 
Grand Carcassonne, vous donne toute une série de 
conseils et de bons plans. Jugez plutôt !

Tourisme : 
préparez votre 
été avec Grand 

Carcassonne

Aurélien Turchetto, vice-président, 
fixe l’accompagnement des 
professionnels comme une priorité.

Opération « Terre de 
tourisme » au gouffre 
de Cabrespine.

- 6 -- 6 -

DOSSIER



Flâner dans les librairies de 
Montolieu à la recherche du 
temps perdu, découvrir  l’abbaye 
de Caunes-Minervois ou admirer 
le lit de Louis XIII au château de 
Pennautier... Grâce au réseau 
de bus RTCA, vous pourrez vous 
rendre au départ de Carcassonne 
sur de nombreux sites touris-
tiques du territoire. Un mode de 
transport plus économique et 
plus écolo que la voiture ! 

Entre le bruit des cigales, la sieste et la partie de pé-
tanque, bienvenue en Grand Carcassonne, paradis 
du slow tourisme. Pour reprendre la douce formule 
du poète Joseph Delteil, « Ici le temps va à pied ». 
Je cuisine les produits achetés au marché ou chez 
le producteur, je me déplace en vélo de location 
sur les berges du canal du Midi ou goûte l’ivresse 
d’un galop dans les Corbières. Une nuit dans un gîte 
écoresponsable ou dans un domaine viticole avant 
d’acheter d’occasion, un livre ancien ou de poche 
à Montolieu Village du livre. C’est ici en pays Grand 
Carcassonne !

Le lac de la Cavayère est un en-
droit très apprécié des touristes 
et des habitants du territoire 
pour la baignade bien sûr et 
pour les jeux aquatiques. C’est 
aussi le lieu idéal pour faire du 
sport. Au-delà du jogging sur le 
parcours vallonné du tour du lac, 
Carcassonne Agglo propose dé-
sormais, un parcours santé com-
posé de huit modules.

Se 
déplacer 
facile… 
en bus

Touriste  
oui  
et éco-res-
pon  sable !

Sportif et 
en bonne 
santé en 
vacances

  Retrouvez les lignes et les 
horaires sur : 
grand-carcassonne-tourisme.fr
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UN ÉTÉ SOUS 
LES ÉTOILES
L’abbaye 
aux étoiles
Du 8 au 11 août, festival d’astro-
nomie de Caunes-Minervois, pro-
posé tout le mois par l’association 
caunoise Helios Astronomie et la 
municipalité.

  Plus d’infos :  
grand-carcassonne-tourisme.fr/
temps-fort/labbaye-aux-etoiles/

 

Nocturne sur 
les remparts
Nouveau parcours nocturne 
des remparts et du château de 
Carcassonne : du 15 juillet au 8 
septembre, suivez les pas de 
Viollet-Le-Duc, architecte sau-
veur de la Cité. Une heure de ba-
lade pour 35 ans d’une vie consa-
crée à un monument.

UN ÉTÉ DE 
RANDONNÉES
60 sentiers 
familiaux ou 
plus sportifs
Au milieu des vignes du Minervois, 
des collines de la Malepère, 
de la garrigue du Cabardès, 
des Corbières sauvages en Val 
de Dagne ou dans les forêts 
de la montagne Noire…, Grand 
Carcassonne propose 60 randos 
aux niveaux variés, des plus fa-
ciles aux plus techniques et spor-
tifs. L’application gratuite « Rando 
Grand Carcassonne », disponible 
sur Android et iOS, vous accom-
pagne sur le terrain. Découvrez 
par exemple, la rando « Nature et 
Patrimoine en Alaric », une boucle 
de 3,7 km facile avec des pano-
ramas à couper le souffle sur les 
Pyrénées et la montagne Noire. 

UN ÉTÉ 
CULTUREL
Quelques 
suggestions 
moins 
médiatisées
Tout au long de l’été, le territoire 
s’anime et vit au rythme de fes-
tivals, concerts et animations. 
L’Office de tourisme Grand 
Carcassonne vous offre quelques 
idées originales. Partez à la dé-
couverte du patrimoine avec la 
visite guidée de l’église Saint-
Etienne de Trèbes et ses 320 
corbeaux peints du XIVe siècle qui 
soutiennent la charpente. La visite 
nocturne de Caunes-Minervois 
permet d’admirer, à la lueur des 
lanternes, les façades médiévales 
et l’abbaye. Les amoureux de na-
ture pourront choisir de découvrir 
le canal du Midi autrement entre 
les pique-niques des Escales du 
canal ou les balades naturalistes 
Land Art à Trèbes proposées par 
Laura, une animatrice nature.

 
Un été avec 
l’Office Grand 
Carcassonne

UN ÉTÉ SOUS 
LES ARBRES
Sur la route 
des arbres 
remarquables
A Villesèquelande, premier arrêt  
devant l’ormeau de Sully (au 
centre du village) planté au XVIe 
siècle sur ordre de l’ami d’Henri IV. 

Puis direction Moussoulens, pour 
découvrir un Zelkova près de la ri-
vière La Roujeanne, un arbre dont 
la graine aurait été rapportée par 
un soldat de Napoléon revenant 
de la Campagne de Russie. 

Montolieu et le site de Saint-Roch  
offre un instant de sérénité au 
pied des Cyprès dont le plus 
vieux aurait 600 ans. Rendez-
vous aussi à Caunes-Minervois, 
dont les imposants platanes 
viennent tout droit de la France 
de la Révolution !

  Plus d’infos : rando.grand-
carcassonne-tourisme.fr/fr/
trek/87-Nature-et-Patrimoine-
en-Alaric  Plus d’infos :  

remparts-lumieres.com

Nocturne sur les remparts à la Cité.

- 8 -
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UN ÉTÉ ZEN
Suivez le 
guide et 
méditez !
Insolites et culturelles à la 
fois, les visites zen proposées 
par Aude Labadie, guide de 
tourisme et professeure de 
yoga, vous emmènent à la 
découverte des capitelles à 
Laure-Minervois ou du quar-
tier de la Trivalle au pied de 
la Cité de Carcassonne. Une 
 visite qui s’achève toujours 
par une séance de relaxation 
en pleine nature.

  Plus d’infos :  
esprittellurique.com

Visite guidée de l’église 
Saint-Etienne de Trèbes.

60 sentiers balisés permettent 
de découvrir tout le territoire.

La route des arbres remarquables passe par Villesèquelande et son ormeau de Sully.

UN ÉTÉ DANS 
LES VIGNES
Balades 
vigneronnes
En juillet et en août, des vignerons du 
Grand Carcassonne vous proposent 
une quinzaine de rendez-vous pour 
découvrir 4 appellations : Cabardès, 
Corbières, Minervois et Malepère. 
Une animation labellisée « Vignobles 
et Découvertes » qui s’adresse aussi 
bien aux habitants du territoire qu’aux 
visiteurs !

  Plus d’infos :  
grand-carcassonne-tourisme.fr/
la-destination/les-vignobles-le-vin-
du-grand-carcassonne/
les-balades-vigneronnes/

Découverte des capitelles du Minervois 
dans une ambiance zen !
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Agir dès aujourd’hui : rénovation 
des réseaux, pose de compteurs 
intelligents, nouvelle tarification, 
actions écocitoyennes… tel est le 

mot d’ordre de Carcassonne Agglo. 
La collectivité est en première ligne 
pour mobiliser le territoire et agir en 

faveur de l’eau. 

Le niveau de l’Aude et des nappes 
en ce début d’été est encore en train 

de battre des records de minima. 
Aujourd’hui, l’eau est devenue un 

bien précieux pour notre territoire.

DES COMPTEURS CONNECTÉS POUR 
TRAQUER LES FUITES D’EAU
Sur le territoire de l’agglomération de Carcassonne, 
la pose de capteurs et de compteurs connectés 
a permis de faire une économie d’eau potable de 

30%. La partie Ouest du territoire, en délégation 
de service public, est de la compétence de Suez. 
Alors que l’Est est géré par la Régie de l’Agglo, EAU 
RECA.

Suez fait appel depuis plusieurs années à l’intel-
ligence artificielle pour développer des outils qui 
accompagnent la collectivité dans l’organisation 
de ses travaux de rénovation. 

Sur sa partie, notamment à Carcassonne et 
Trèbes, 96% des compteurs de télérelève ont 
été installés chez les particuliers. Ils facilitent une 
meilleure surveillance de leur consommation et 
permettent de détecter rapidement une fuite sur 
leur installation. Le déploiement est en cours pour 
la partie EAU RECA.

L’innovation s’applique aussi aux réseaux et 
canalisations par la pose de capteurs intelligents, 
appelés aussi « oreilles » par les agents. Ces 
capteurs détectent des bruits suspects souvent 
synonymes de fuites.

JANVIER 2025 : VERS UNE 
TARIFICATION PROGRESSIVE DE L’EAU
L’objectif de Carcassonne Agglo est, depuis des 
années, de converger vers une tarification de 
l’eau unique. Un engagement qui sera bientôt 
une réalité selon la volonté du président Régis 
Banquet et des élus. Un sacré challenge quand 
on sait qu’on comptait sur le territoire 83 tarifs. 
L’agglo travaille également à la mise en place 
d’une tarification progressive de l’eau sur le 
principe du « plus je consomme, plus je paye ». 
L’idée est de responsabiliser les usagers tout en 
assurant à tous les consommateurs un accès aux 
« premiers m3 vitaux ».

Préserver 
l’eau : une 

priorité ! 

COUP DE POUCE DE 
CARCASSONNE AGGLO
POUR DES 
RÉCUPÉRATEURS D’EAU

Depuis le 1er mai, toute 
personne vivant sur le territoire 
de l’Agglo peut déposer un 
dossier de demande d’aide pour 
l’acquisition d’un récupérateur 
d’eau de pluie. Un dispositif qui 
vient prendre en charge 50% 
du prix d’achat ( plafond à 50 € 
pour ceux de 300 L et à 100 € 
pour les plus de 1000 L). 

Les formulaires sont à retirer 
à l’accueil de l’Agglo, rue 
Pierre-Germain ou sur le site 
carcassonne-agglo.fr.

Ne plus laisser couler 
l’eau durant le lavage des 
mains, le brossage des dents ou 
le shampoing.

Installer des aérateurs d’eau, 
des limiteurs de pression, des 
douchettes économes dans la 
cuisine et la salle de bain. 

Choisir un électroménager 
faible en consommation 
d’eau.

Écogestes :
et si on s’y 
mettait ?

Bon à savoir : Il existe un outil 
permettant de dimensionner 
son récupérateur d’eau de pluie 
en fonction de son usage.  
Il s’agit de recolto-territoires.
makina-corpus.com

39%
de la consommation 
d’eau des ménages 
relève des bains et 
douches

420  
LITRES
par jour, c’est ce que 
consomme un foyer 
comptant 4 personnes. 
En appliquant des 
écogestes, ce foyer peut 
économiser jusqu’à 180 
euros par an.

25
C’est le nombre d’agents 
de la Régie EAU RECA, 
créée en 2018, qui 
agissent au quotidien 
pour 50 communes de 
l’Est de l’Agglo.

- 10 -- 10 -

ZOOM



Quelles sont les 
principales évolutions 
qu’a connues l’Agglo en 
10 ans ?
Régis Banquet : « Deux sujets 
ont été fondamentaux. D’abord, 
la réorganisation de la collec-
tivité avec des élus qui m’ont 
accompagné et des services qui 
ont été constructifs. L’Agglo était 
déficitaire avec des doublons 
dans beaucoup de domaines, 
une gestion catastrophique des 
ressources humaines…

Régis Banquet, 
Président de 
Carcassonne Agglo

« Je m’éclate d’être en 
responsabilité d’une 

collectivité qui a autant de 
compétences »

“ Entretien 

Le deuxième est lié aux inonda-
tions d’octobre 2018. Cet épisode 
dramatique a montré ce que 
pouvait apporter l’Agglo et a fait 
prendre conscience qu’il fallait 
changer de logiciel. A partir de là, 
j’ai évoqué l’eau comme enjeu ma-
jeur et on a réécrit nos politiques 
publiques. »

Quels sentiments 
vous inspirent 
personnellement ces dix 
années?
« Etre à la tête de l’Agglo, c’est 
comme être à la tête d’une équipe 
de football, il faut faire en sorte 
que tous ses membres, même 
s’ils ne sont pas forcément d’ac-
cord, avancent ensemble autour 
d’un même projet. J’ai la faiblesse 
de penser qu’on a réussi ensemble 
des choses. Aujourd’hui, 80 % des 

gens savent ce qu’est l’Agglo 
et sont satisfaits de ce que l’on 
fait. Cela me donne encore plus 
de motivation pour continuer. 
Je m’éclate d’être en responsa-
bilité d’une telle collectivité. Je 
prends une cinquantaine de dé-
cisions dans la journée et je sais 
qu’elles vont toucher le quotidien 
de mes concitoyens. »

Quelle est la réalisation 
dont vous êtes le plus 
fier avec votre équipe ?
« Dès mon discours d’investi-
ture, je me suis engagé à sortir 
Béragne de terre. Je l’ai dit et on 
l’a réussi ! Je suis fier que l’on ait 
créé 1000 emplois sur un territoire 
comme le nôtre, des emplois in-
dustriels et qualifiés. »

Qu’espérez-vous pour 
le territoire dans les dix 
prochaines années ?
« J’espère que l’on va continuer à 
travailler dans le consensus. C’est 
un combat quotidien qui s’appuie 
sur des valeurs ! Je souhaite que 
le territoire réussisse le défi de 
la transition écologique. On a 
aussi un challenge intéressant à 
porter, c’est la carte de la culture 
avec la construction de notre mé-
diathèque et le développement 
du musée Cérès-Franco. Je veux 
continuer dans cette direction 
et conforter notre image de ter-
ritoire qui investit et soutien la 
culture ! » 

R’MINE : « C’est la première 
pierre posée sur l’économie. 
Nous avons réhabilité une friche 
commerciale, créé Alpha’[R] 
qui accueille les entreprises, 
développé des formations mais 
aussi créé un service Eco au sein 
de l’Agglo. »

INONDATIONS : « Cela a 
été le moment où les gens se 
sont rendus compte de ce que 
l’Agglo pouvait apporter aux 
communes. L’Agglo a vraiment 
été reconnue à ce moment-là, 
comme une grande soeur qui est 
là pour aider à se relever après 
un drame ! »

SOLIDARITE : « La Solidarité, 
c’est notre colonne vertébrale ! 

C’est un choix politique que 
je ne renierai jamais ! En 2023, 
par exemple, nous n’avons pas 
impacté les tarifs de nos services 
malgré l’inflation. »

PACTE VERT : « Le changement 
climatique est un sujet majeur 
pour les 30 années à venir. Nous 
consacrons 100 millions d’euros 
avec le Pacte Vert. »

SANTÉ : « Ce n’est pas notre 
domaine, mais quand je croise des 
personnes, elles me parlent de la 
difficulté à trouver un médecin. 
Alors on agit, en créant par 
exemple, le cabinet médical DALIA, 
c’était une première en France et 
cela fonctionne très bien. »

Régis Banquet :
10 ans à la tête de 
Carcassonne Agglo
Le président de 
Carcassonne Agglo revient 
dans cette interview sur 
ses dix ans passés à la 
tête de la collectivité. 
L’occasion d’évoquer les 
grandes étapes qu’a 
connues l’Agglo, son 
ressenti en tant qu’élu et 
citoyen et ses espérances.

 10 ans d’actions : 
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#StreetArt

Paix, Fraternité, Patrimoine local… la 6e fresque du projet de « musée 
à ciel ouvert » porté dans les quartiers par l’Association One-One 
dans le cadre de notre Politique de la Ville vient de voir le jour. Une 
œuvre de l’artiste franco-libanais Kabrit. 

Fresque du Viguier 
AVRIL 2024



Frédéric  
Palacios

 Né le 18 mars 1977  
à Carcassonne, vigneron

fmpalacios@orange.fr

Dans la famille Palacios, je vou-
drais le grand-père : François-
Pierre Bouteille – le bien nommé 
– qui « tenait » le café du village. 
Il cultivait aussi, avec son cheval 
Mignon, quelques vignes qu’il lé-
gua à ses deux filles. Huguette 
épousa Bernard Palacios qui 
arracha une vigne, pour y bâtir 
une maison, à la sueur de son 
front. Bernard était vigneron et 
producteur de milla le jour, veil-
leur de nuit au CAT d’Arzens et 
maçon le reste du temps….

« Il n’y a finalement jamais ha-
bité. Il me l’a cédée », explique 
le fils qui a fini la construction 
avec lui et baptisé le domaine 
« Le mas de mon père ». En 
Malepère.

Comme tous les agriculteurs, 
Frédéric est un passionné. On 
l’écoute. On boit ses paroles, 
comme on apprécie ses bons 
vins. Divin ! 

Frédéric est aussi profondément 
enraciné à la terre que le sont 
ses ceps de vigne. 9 hectares en 
tout : « C’est un choix mûrement 
réfléchi », affirme le vigneron ! 

D’où viens-tu ?
Je viens d’un mélange entre La 
France, l’Espagne et le Chili. Trois 
pays où l’on produit de supers 
vins…

Plus précisément, je suis Arzenais. 
Et fier de l’être !

Ton lieu préféré ?
Sans hésiter : le massif de la 
Malepère où mes vignes se 
plaisent énormément aussi.

Si tu devais faire 
découvrir ce 
territoire à quelqu’un, 
tu l’amènerais où ?
Toute l’Aude. De Narbonne à 
Carcassonne, en passant par 
Castelnaudary. Les paysages et 
la gastronomie sont différents. 
Et tellement riches.

Pour terminer la découverte, je 
finirai sur une de mes parcelles 
préférées du domaine. C’est un 
lieu chargé d’histoire, rempli de 
joies, de travail, de rires, de pleurs 
et d’amour.

Un mot pour définir 
ce territoire ?
« Unique ». Tout simplement 
unique.

La partie de ton métier 
que tu préfères ?
La relation avec la terre.

Ton prochain projet ?
Construire un chai pour élever 
mes vins plus longtemps et les 
amener à une meilleure maturité.

Une période 
de l’année ?
L’hiver. C’est le moment où l’on 
partage des plats qui réchauffent 
les cœurs.

Un son ?
Les bruits, les cris, le souffle, les 
rires… des vendangeurs.

Un livre ?
« Les ignorants » d’Etienne 
Davodeau. 

C’est une bande dessinée auto-
biographique qui raconte la 
rencontre entre l’auteur et un 
vigneron... Ensemble, ils vont 
 apprendre à mieux connaître 
leurs métiers respectifs.

Un super pouvoir que 
tu aimerais avoir ?
Faire le vin des supers héros 
(rires).

Un vœu pour 2040 ?
J’espère que la planète retrou-
vera son équilibre.

Une devise ?
Rester l’auteur de son travail.

À qui aimerais-tu laisser le tour pour le prochain 
numéro de l’Agglo Mag ?

Jean-Baptiste et Charlotte Sémat, vignerons  
à Caunes-Minervois

  « Le mas de mon père », 18, chemin du Roudel 11 290 Arzens 
Tél. : 04 68 76 23 07 ou 06 83 48 12 73

Aussi profondément 
enraciné à sa terre 
que ses ceps de vigne
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filles exposés aux fortes chaleurs, 
une fois l’heure de la récréation 
sonnée, dans la cour goudronnée 
et en plein soleil.

Conscients du réchauffement cli-
matique et soucieux de la santé 
des enfants, le maire et les élus 
de Roullens se sont penchés 
sur le sujet. Plusieurs solutions 
étaient envisagées : la planta-
tion d’arbres; la mise en place de 
toiles d’ombrage… ou la création 
d’une nouvelle cour.

C’est cette dernière qui a été rete-
nue. Plus « sécure » et moins oné-
reuse. « Il se trouvait qu’on possé-
dait un petit parc de 350-400 m2, 
déjà arboré et enherbé, juste en 

Arnaud, vice-présidente de 
Carcassonne Agglo déléguée à 
la Culture, des photographes Eric 
Sinatora (Graph), Jean-Philippe 
Lacube, et Karine Boucon, pastel-
liste à ses heures, a sélectionné 38 
photos.

Elles seront reproduites sur des 
bâches plantées sur les berges du 
canal du Midi, de l’Orbiel, ou accro-
chées à quelques façades. 

Les promeneurs pourront les appré-
cier tout au long d’un circuit partant 
de l’écluse du Moulin jusqu’au vieux 
village. 

Afin de protéger les enfants de 
l’école du soleil et des fortes 
chaleurs pendant la récréation, 
la municipalité a envisagé plu-
sieurs solutions. Elle a retenu la 
plus sécure et la moins onéreuse 
finalement… Explications.

Comment aurait-il pu en être  
autrement ? L’école maternelle et 
primaire de Roullens porte le nom 
de « La clairière de Baudrigue » 
où, le 19 août 1944, dix-neuf  
résistants furent exécutés par 
les Allemands, sans autre forme 
de procès (dont Aimé Ramond et 
Jean Bringer).

L’école accueille aujourd’hui 62 
élèves. Autant de garçons et de 

La municipalité organise une expo 
photos « L’eau dans tous ses 
états » sur les chemins du canal 
du Midi, de l’Orbiel et dans le vieux 
village. 38 magnifiques clichés ont 
été retenus sur 393 envoyés…

Du nuage jusqu’à l’iceberg, en 
passant par les fines gouttes de 
pluie, les grosses tempêtes, les 
méandres d’un petit cours d’eau 
ou un fleuve en furie, … bref, 
« L’eau dans tous ses états ! »

C’est le nom de l’exposition pho-
to organisée par la municipali-
té de Trèbes, du 30 juin au 30 
septembre.

Tout a commencé par un concours 
avec 390 clichés reçus de photo-
graphes amateurs. Un jury, pré-
sidé par le maire Eric Ménassi, et 
composé d’Odile Mitais, Bernard 
Castans, conseillers municipaux 
chargés de la Culture, Magali 

contrebas de l’école, doté d’un 
WC et d’un point d’eau », explique 
le maire Roland Combettes. « Les 
employés communaux et ceux du 
chantier d’insertion ont débrous-
saillé, clôturé le terrain, construit un 

escalier, installé des tables en bois 
pour le goûter… Pour 3 francs, six 
sous (1 500 € de matériel en fait), 
nos enfants sont protégés des 
fortes chaleurs et bénéficient d’un 
plus grand confort », se réjouit-il.

Le maire et les porteurs de projet sous 
les arbres de cette nouvelle cour. 

Odile Mitais présente 
le projet d’expo photos.

L’expo  
« phot’eau »

 TRÈBES    ///// 5 600 HABITANTS

L’idée lumineuse pour  
offrir de l’ombre aux élèves

 ROULLENS    ///// 580 HABITANTS

En parallèle (ou presque), du 13 au 
28 juillet, Viviane Dalle exposera 
à la Maison des associations, 
ses photos sur les dramatiques 
inondations de 2018, à Saint-
Hilaire, Conques-sur-Orbiel, 
Villegailhenc et… Trèbes bien sûr. 
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Une boucle de promenade, ser-
pentant au milieu des bois, relie le 
village et l’abbaye cistercienne de 
Villelongue. L’idée est d’équiper le 
sentier de pupitres comprenant 
poèmes et dessins sur le thème de 
l’arbre. Laissez-vous transporter…

Montolieu, le village du livre ; 
Lagrasse, son centre culturel 
et son festival ; Vill’arts-en-Val 
(Villar-en-Val) et son sentier dédié 
à Joseph Delteil… ne sont pas les 
seules communes audoises à 
accorder une place capitale à la 
culture.

Prenez Saint-Martin-le-Vieil par 
exemple. On le sait peut-être 
moins, mais le village bénéficie, 
depuis 2017, du label « Village en 
poésie » décerné par Printemps 
des poètes (Centre National des 
Ressources pour la Poésie).

On y trouve, dans les moindres re-
coins - au pied des tours, devant 
les cruzels, dans le jardin médié-
val, sur chaque site remarquable 
- des pupitres comprenant infor-
mations historiques et poèmes. 
Ou encore une suite de boîtes 

aux lettres qu’il suffit d’ouvrir 
pour découvrir une œuvre d’une 
dizaine de poètes audois.

C’est dans cet esprit que la co-
médienne - metteuse en scène 
toulousaine Michèle Gary, « inspi-
rée par les lieux » à son arrivée, a 
créé l’association « Les Cabarets 
sur l’herbe » en 2008, et multiplie 
les manifestations culturelles en 
milieu rural, toujours soutenue 
par la municipalité. Son futur pro-
jet, « formalisé il y a plus d’un an 
et demi déjà », est d’équiper la 
boucle menant à travers bois du 
village à l’abbaye de Villelongue, 
d’une soixantaine de pupitres 
sur rondins de bois, comprenant 
poèmes et dessins de Thôny 
Bourdeil pour certains. « C’est la 
poésie de ce chemin qui nous a 
guidés… », explique-t-elle.

« On a tout de suite souscrit à 
cette nouvelle idée », souligne 
le maire Christian Vié. « Le projet 
du Chemin de l’arbre en poésie 
n’est qu’une nouvelle étape de 
notre politique culturelle et de 
ce qu’elle peut amener à la com-
mune », précise-t-il. 

Olivia Ruiz  
au festival Off

 CARCASSONNE 

Un concert

20 JUILLET

L’enfant de Marseillette est 
de retour sur la scène du Off, 
le samedi 20 juillet pour un 
concert tout feu, tout flamme 
comme son dernier album 
sorti en mars « La Réplique ». 
Ambiance latino et électro 
pour une soirée endiablée !

16e fête du melon

 PEZENS 

Une sortie

SAMEDI 13 JUILLET

Plongez dans les parfums et 
saveurs de l’été à l’occasion 
de la 16e édition de la fête 
du melon. Si la vedette reste 
le melon Première fleur Pays 
cathare, vous pourrez goûter 
et emporter de nombreux 
produits du terroir (vins, miels, 
charcuterie, bijoux et autres 
créations locales).

Hommage à Henri Gougaud

 MÉDIATHÈQUES  

Un livre

AU CATALOGUE DES MÉDIATHÈQUES 
DE CARCASSONNE AGGLO

L’écrivain, poète, conteur, chanteur 
et homme de radio, Henri Gougaud, 
né à Villemoustaussou est décédé 
le 6 mai dernier. Replongez dans son 
œuvre immense dont 96 références 
sont disponibles au catalogue des 
médiathèques de Carcassonne Agglo. 

La Maison des Arts et 
de la Nature 

 VILLESEQUELANDE 

Une expo

DU 3 JUILLET AU 30 AOÛT 
La Maison des Arts et de la 
Nature vous accueille au bord 
du Canal du Midi pour une série 
d’expositions et d’ateliers. On 
y accède à pied par un sentier 
artistique et littéraire qui part 
de Villesèquelande, à péniche 
ou en vélo le long du Canal… 

  Plus d’infos :  
https://www.grainsdart.com/
evenements-agenda/

 

Les coups 

de cœur 

de l’Agglomag

Dans les pas  
des poètes

 SAINT-MARTIN-LE-VIEIL    ///// 219 HABITANTS

« Les Justices » départ 
de Leuc 

 LEUC 

Une rando

ÉTÉ

A la recherche d’un peu de  fraîcheur 
en plein été, direction Leuc et la 
randonnée « Les Justices », (facile) 
2h, 6,2 km, au départ du parking du 
château du XIVe. Dans ce massif boisé 
de pins d’Alep et de chênes kermès, 
vues magnifiques sur la chaîne des 
Pyrénées, la Cité, la Montagne Noire, 
les Corbières et le Razès. 

  Plus d’infos :  
rando.grand-carcassonne- 
tourisme.fr/trek/54-Les-Justices

 

  Plus d’infos :  
mediatheque.carcassonne-agglo.fr/
fr/catalogue-des-mediatheques
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