
SI J’AI UN MÉDECIN TRAITANT  
je consulte mon médecin traitant et je vérifie qu’il soit inscrit comme mon médecin traitant 
sur Améli.

SI JE N’AI PAS DE MÉDECIN TRAITANT
•	 Et si j’ ai une maladie chronique

Je contacte le centre DALIA (Dispositif Ambulatoire Innovant d’Accès aux soins) par l’in-
termédiaire de mon professionnel de santé référent: pharmacien, médecin, infirmier, kiné...

SI JE N’AI PAS DE MÉDECIN TRAITANT
•	 Je peux contacter un autre professionnel de santé : pharmacien pour conseil ou vacci-

nation, infirmier pour certaines vaccinations, sage-femme ou urologue pour du suivi ou 
une question de santé sexuelle

•	 Je peux consulter sur une application ou dans une télécabine à la pharmacie 

•	 Je peux téléconsulter à l’EHPAD Le Bastion (4 Boulevard du Commandant Roumens,  
11000 Carcassonne) ou l’EPHAD Les Berges du Canal en présence d’une infirmière - 
RDV au 06 01 39 49 33

•	 Je peux consulter à la Maison Médicale de Garde (1, av des berges de l’Aude)  
!! Appeler le 15 avant de s’y rendre (frais à avancer)

 

lundi au vendredi de 20h à minuit

samedis de 12h à minuit

dimanches, jours fériés et ponts de 8h à minuit
 

•	 Si je n’ai pas de carte vitale et/ou j’ai des difficultés financières, je contacte la PASS 
(Permanence d’Accès aux Soins de Santé), au Centre Hospitalier de Carcassonne  
04 68 24 27 77, accès gratuit à : bilan de santé, prise de sang, délivrance de médicaments, 
soins dentaires.

JE SUIS EN SITUATION DE HANDICAP 
Je peux retrouver les cabinets de professionnels de santé accessibles sur l’annuaire 
suivant : https://www.sante.fr/annuaire-accessibilite
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