
� MAI-JUIN 2025

L’actu de Carcassonne Agglo 

#
90

ca
rc

a
ss

o
n

n
e

-a
g

g
lo

.f
r

Suivez-nous 

 
#CarcassonneAgglo

4-5
Nos actus

14-15 
Actus des communes

13 
Portrait de territoire 

12 
Grand angle

10-11 
Zoom

Développement 
économique  
sur mesure avec  
Carcassonne Agglo
PAGES 6-9



Magazine 
d'informations 
de Carcassonne 
Agglo.

1 rue Pierre-
Germain 11 890 
Carcassonne 
Cedex 9

04 68 10 56 00

Contactez-nous : 
communication@ 
carcassonne-agglo.fr

Directeur de 
la publication : 
Régis Banquet, 
Président de 
Carcassonne Agglo 

Rédaction : Direction 
de la communication  

Photos : Direction  
de la communication /
AdobeStock

Création / Impression : 
Brandie

Tirage : 56 000 
exemplaires

N°ISSN - 2263 - 7214

Magazine imprimé 
sur rotative 
écoresponsable 
sans sécheur, sur du 
papier issu de forêts 
gérées durablement, 
certifié PEFC 

sommaire

Nos actus Le président de Carcassonne 
Agglo envoie une caisse de vins à Trump 
pour défendre les vins du territoire 
PAGE 4

Actus des communes  
RAISSAC-SUR-LAMPY « Huit ans pour 
peindre une fresque monumentale » 
PAGE 15

Zoom Les élèves de la Prépa des beaux-arts à 
Carcassonne peuvent désormais accéder directement 
en Licence 2. Une reconnaissance nationale de la 
formation et une première nationale !  
PAGE 10

Dossier De l’accompagnement du micro-entrepreneur à l’installation 
d’une usine, Carcassonne Agglo soutient le développement 
économique et la création d’emplois sur le territoire 
PAGES 6 À 9 

	4-5	� NOS ACTUS
		  �Viticulture : Le président de Carcassonne Agglo  

interpelle Trump
		�  Mobilité : L’Agglo se bouge avec Mai à Vélo et lance 

une enquête sur RTCA
		�  Occitan : Nouvelle signalétique en occitan dans 

les médiathèques de l’Agglo 
		  �Logement : Les communes de l’Agglo se saisissent 

du « Permis de louer »
		  �La vidéo du Mois : « À Micro Ouvert »  

avec le président de Carcassonne Agglo 
		  �Lecture : La collection jeunesse  

des médiathèques rejoint Grain d’Art

	6-9	 DOSSIER
		  �Développement économique 

priorité de Carcassonne Agglo

	10-11	 ZOOM
		�  Première nationale :  

La Prépa d’art et de design reconnue niveau Licence 1

	 12	 GRAND ANGLE
		  Découverte du Canicross à l’école d’Alairac  

	 13	 PORTRAIT DE TERRITOIRE 
		  Sandra Flores, éleveuse de chèvres Angora

	14-15	 ACTUS DES COMMUNES 	
		  �Rieux-en-Val : Création d’un Bistrot de Pays

		  �Villegailhenc : Le Jardin des loisirs prend vie
		  �Raissac-sur-Lampy : Huit ans pour peindre une fresque 

monumentale dans l’église 
	 	 �Trausse-Minervois : Rencontre avec la nouvelle maire, 

Jessica Servet

	 16 	 LOISIRS
		  Les coups de cœur de l’AggloMAG

- 2 -



Régis Banquet 
Président de 
Carcassonne Agglo

Avril 2025. Carcassonne Agglo a lancé en début 
d’année une campagne d’information et de 
vaccination dans les centres sociaux. Prochain 
rendez-vous, le 12 juin de 14h à 17h au centre social 
Michel-Escande à Alzonne.

Mars 2025. 10 jeunes du centre-social de Trèbes ont 
rencontré le préfet Christian Pouget, la sénatrice  
Gisèle Jourda, le vice-président de Carcassonne Agglo 
Daniel Iché et le maire de Trèbes Éric Ménassi, dans le 
cadre d’une action sur les valeurs de la République.

Mars 2025. 2 134 personnes ont participé au Forum de 
l’emploi. L’objectif de ce jobdating, organisé par France 
Travail et le Conseil Départemental, en lien avec l’ensemble 
des acteurs du Réseau Local pour l’Emploi était de mettre 
en relation employeurs et candidats.

Vous venez d’inaugurer une unité de 
méthanisation, peut-on parler d’une avancée 
importante pour le territoire ?  

L’unité de méthanisation de Carcassonne Saint-
Jean est en effet une avancée majeure pour 
notre territoire  : à la fois sur le plan écologique, 
économique et stratégique ! 

Grâce à ce nouvel équipement, nous parvenons à 
transformer les eaux usées en gaz vert. Ce qui était 
autrefois un déchet encombrant et couteux devient 
maintenant une ressource que nous pouvons 
réemployer. On revend notre gaz vert à GRDF qui le 
réintègre directement dans les réseaux locaux.

On a là un exemple très concret de ce qu’est la 
transition écologique que je dirais « utile » : celle 
qui impacte, qui nous fait changer nos habitudes, 
qui nous permet de réduire considérablement notre 
empreinte carbone tout en créant de la richesse et 
en renforçant notre souveraineté énergétique. 

Cette unité c’est aussi des opportunités à venir, 
demain nous irons plus loin en travaillant par exemple 
à l’utilisation des tonnes de boues sèches restantes 
comme engrais naturel… 

Ce n’est pas un simple chantier technique mais bien 
un vrai choix politique pour le territoire. 

Carcassonne Agglo lance un nouveau format 
de vidéo sur les réseaux : À Micro Ouvert.  
Quel est le but ? 

L’objectif tient en une idée : celle de créer un lien 
plus direct avec les habitants, qu’ils puissent aussi 
partager facilement leurs interrogations. 

Je veux donc tout simplement répondre aux 
interrogations des citoyens. Expliquer de manière 
concrète ce que nous faisons pour le territoire, 
comment les décisions se prennent mais aussi 
pourquoi certains projets tardent ou ne peuvent pas 
se réaliser. 

Ces échanges-là, je les ai déjà sur le terrain mais 
je ne vois pas tous les habitants de Carcassonne 
Agglo puis je sais que certains ne suivent pas 
forcément l’actualité politique locale. J’espère que ce 
format court et accessible sur les réseaux sociaux, 
permettra de mieux informer les citoyens et de 
rendre l’action publique plus accessible ! 

2 questions à... 

ALZONNE

CARCASSONNE  
ET TRÈBES

CARCASSONNE 

« L’unité de méthanisation 
est une avancée majeure pour  
notre territoire. » 

Dans le rétro avec l’Agglo
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Enquête RTCA et Mai à Vélo

 [ ON S’EXPRIME ET ON BOUGE ] 

Carcassonne Agglo participe, comme 
chaque année, à l’opération « Mai à Vélo ». 
Parmi les nombreuses animations, on 
peut citer la fête du Vélo qui a eu lieu le 17 
mai sur le projet de piste cyclable reliant 
Villegailhenc à Villemoustaussou ainsi que 
des ateliers réparation dans les centres so-
ciaux. Par ailleurs, l’Agglo mène, jusqu’au 
mois de juin, une enquête auprès des usa-
gers du réseau RTCA pour évaluer leur sa-
tisfaction. Concrètement, deux jeunes en 
service civique, sont mobilisés pour réaliser 
cette enquête « satisfaction usager » dans 
les transports en commun, l’agence RTCA 
et les principaux points d’arrêt. 

Signalétique  
en Occitan dans  
les médiathèques

 [ ON SE LA JOUE LOCAL ] 

Depuis quelques semaines, une nouvelle signalé-
tique à base de pictogrammes et de traduction en 
occitan a été installée dans les médiathèques de 
Carcassonne Agglo. Une mesure qui découle du 
schéma de lecture publique avec une signalétique 
inclusive compréhensible par le plus grand nombre. 
Le travail de création a été réalisé par l’équipe 
des médiathèques en lien avec l’Institut d’Études 
Occitanes de Carcassonne pour la partie traduction 
et l’ESAT de Carcassonne pour la partie compréhen-
sion des pictogrammes.

Double signalétique en occitan 
mais aussi visuelle avec un logo 
pour indiquer le rayon «Presse».

Le président de Carcassonne Agglo 
interpelle Trump et lui envoie  
une caisse de vins du territoire

 [ ON REAGIT ] 

Le président de Carcassonne Agglo, Régis 
Banquet a décidé d’exprimer son désac-
cord contre l’annonce faite par le président 
américain, Donald Trump, d’augmenter des 
droits de douanes sur les vins et spiritueux 
européens de 200%. L’élu avait déposé, en 
mars, à la Poste de Carcassonne, un colis 
contenant cinq bouteilles de vins du terri-
toire et une bouteille de Blanquette à des-
tination du président des États-Unis ainsi 
qu’une lettre dans laquelle il lui demande 
de revenir sur sa décision. L’humour était 

Le président de Carcassonne Agglo, Régis Banquet 
a déposé la caisse de vins du territoire à la Poste  
de Carcassonne. La taxe de ce « cadeau » a été 
payée par le président américain, Donald Trump. 

de la partie dans le choix des noms des 
vins : « Cause Toujours » du Domaine le 
Mas de mon Père ; « L’embuscade » du 
Domaine de de la Bouscade ; « Ni Ange 
Ni Démons » du Domaine Parazols ; « Le 
Vent Tourne » des Vignobles de Vendéole ; 
« Merci » du Domaine Saint-Martin ainsi 
qu’une Blanquette « Premières Bulles » de 
Sieur d’Arques. Ironie du sort, le colis est 
arrivé le 1er avril la veille de l’annonce de 
Trump de fixer la taxe sur les vins français 
à 20%.

L’Agglo propose aux usagers des bus de RTCA 
de participer à une enquête de satisfaction et 
une série d’animation pour Mai à Vélo.

Vous pouvez aussi 
répondre en ligne 
à cette enquête

carcassonne-agglo.fr
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La collection 
jeunesse  
des médiathèques 
rejoint Grain d’Art

Le Permis de louer lancé 
dans 9 communes

 [ RACONTE-MOI UNE HISTOIRE ] 

 [ ON SE LOGE ] 

Suite à la fermeture de Grain d’Aile dans la Bastide 
Saint-Louis pour des raisons liées à la sécurité du bâ-
timent appartenant à la Ville, la collection jeunesse 
(livres, CD, DVD, mangas, BD...) a été transférée 
à Grain d’Art à la Fabrique des Arts. Un espace est 
même dédié aux tout-petits. Espace dans lequel 
sont exposées aussi des œuvres des élèves des 
beaux-arts. Grain d’Art est largement ouvert au 
public du lundi au samedi de 9h à 20h. Une plage 
horaire exceptionnelle. Un déménagement double-
ment réussi puisque la fréquentation du lieu a triplé !

Ce permis de louer permet aux 
collectivités de mieux connaître la 
qualité des logements proposés à 
la location sur leur territoire et de 
lutter contre toute forme d’habi-
tat indigne. Concrètement, le dis-
positif impose aux propriétaires 
de déposer un dossier spécifique 
auprès de leur mairie et de faire 
effectuer un contrôle du loge-
ment avant la mise en location. 

La collection jeunesse a trouvé sa place et son 
public à Grain d’Art à la Fabrique des Arts.

À Micro Ouvert : 
Le président de 
Carcassonne Agglo 
répond en vidéo  
aux questions  
des citoyens

 [ LA VIDÉO DU MOIS ] 

Vie quotidienne, fonctionnement des 
crèches, services à la personne, écono-
mie, emploi, mobilité, culture et jeunesse… 
Posez vos questions ou faites part de vos 
interrogations directement au président de 
Carcassonne Agglo. 

Régis Banquet y répondra désormais tous 
les mois en vidéo dans « À Micro Ouvert ». 
Les deux premiers épisodes sont à décou-
vrir sur YouTube et les réseaux sociaux !

Voir la vidéo

À retrouver sur youtube :   
À MICRO OUVERT EP.1 :  
L’eau, l’économie et la mobilité 

ou sur nos réseaux sociaux :  

 �Vous pouvez poser vos questions en commentaires ou par 
message privé à cette adresse : facebook.com/CarcassonneAgglo  
ou par mail à communication@carcassonne-agglo.fr

Azi l le ,  Caunes -Minervois , 
Lavalette, Pepieux, Puichéric, 
Rieux-Minervois, Trèbes et 
Villegly ont décidé d’agir contre 
l’habitat indigne dans certains 
secteurs de leur commune. 
Depuis le 1er mai pour Azille et 
Trèbes, puis en suivant pour les 
autres, s’applique un dispositif : 
le permis de louer, instauré par 
la loi ALUR.

La lutte contre l’habitat indigne est le 
moteur de ce dispositif du Permis de louer.

Un technicien effectue une visite du 
logement qui porte sur la décence, la 
sécurité et la salubrité. En cas de refus 
de permis, toute nouvelle demande ne 
pourra être effectuée qu’après avoir 
réalisé les travaux recommandés. 

 �Plus d’infos :  
Le PRéAU - Espace Conseil France Rénov’,  
84, rue de Verdun à Carcassonne  
Tél : 04 68 10 56 53 
www.carcassonne-agglo.fr (rubrique Habitat)  
ou directement auprès des communes concernées
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Développement 
économique :  

une aide  
sur mesure 

Création de nouvelles zones 
d’activités, accueil d’entreprises, 
accompagnement de start-ups, levées 
de fonds, aide pour les porteurs de 
projets des quartiers prioritaires de la 
ville, Carcassonne Agglo continue de 
développer son attractivité. 

Chaque projet,  de celui de 
l’autoentrepreneur à celui de l’artisan 
en passant par la PME ou un projet 
industriel, tous bénéficient de la même 
qualité d’accompagnement. Et ce 
dynamisme porte, aujourd’hui, ses 
fruits à l’image de la Zone de Béragne 
en plein développement avec de 
nouveaux projets industriels en vue.

1000 emplois à caractère industriel ont déjà été 
créés à Béragne. D’autres le seront avec Béragne 2.

« De l’aide individuelle au déploiement 
du projet, en passant par l’accueil d’en-
treprises du secteur industriel au sou-
tien du commerce local, l’Agglo pro-
pose un accompagnement de qualité 
et personnalisé pour construire une 
«Terre de réussite» car Ici, tout vous 
réussit ! »

Ici, tout vous réussit ! 

“ Parole d’élu 
Depuis 2019, Carcassonne 

Agglo met au service 
des PME, artisans et 

particuliers, le Fab’Lab, 
lieu mettant à disposition 

des outils comme des 
imprimantes 3D pour 

faciliter la conception et la 
réalisation d’objets. Depuis 
septembre 2024, le R’Lab 

a pris le relais et s’est 
équipé d’une quinzaine de 
machines supplémentaires 
dans de nouveaux locaux, 
près de Delta’[R], 355 rue 

Gérard-Desargues. Un lieu 
favorable à l’innovation !

Christian Magro,   
vice-président délégué à la Prospective 
économique, l’Innovation et 
l’Enseignement supérieur

C’est le nombre d’offres 
sur « Terre d’Emplois ». 

La plateforme met 
en lien l’offre et la 

demande. Elle s’adresse 
aux entreprises 
en recherche de 

collaborateurs ainsi 
qu’aux candidats en 
recherche d’emplois. 

Aujourd’hui, la  
plateforme compte  

1 085 candidats,  
68 recruteurs et près  

de 790 CV.

1 544
R’LAB

44 biens actuellement 
en ligne sur la 

bourse à l’immobilier 
d’entreprises de 

Carcassonne Agglo. 
Un outil mis en place 

par la direction de 
l’économie pour 

faciliter l’installation 
des commerçants et 
entrepreneurs sur le 

territoire.

https://entreprendre.
carcassonne-agglo.fr/fr/

implantation/ 
bourse-immobiliere

Bourse
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Jérôme Palmentier, nouveau 
directeur au milieu des fruits et 
légumes qui seront livrés aux 
professionnels sur six départements.

Carcassonne Agglo a déjà anticipé un développement 
futur avec, en plus des 10 ha actuellement en travaux, 
25 ha supplémentaires pour une éventuelle extension.

Succès de Béragne ou 
la preuve par l’action

Le Saint récolte les fruits 
du succès à Béragne

À l’heure de présenter en mars, 
la phase 2 du développement de 
la zone d’activités de Béragne, 
le président de Carcassonne 
Agglo, Régis Banquet a rappelé le 
succès de la commercialisation 
de ce premier pôle d’économie 
productive. 

La tranche 1 a permis les installa-
tions de Nougalet, Algo ou encore 
Occitane Fruit (lire ci-dessous). Il a 
été décidé de lancer les travaux 
de la tranche 2 d’environ 10 ha. Un 
investissement de 4,3 millions sur 
les 10 millions d’euros program-
més pour les deux tranches de 
Béragne. 

Une nouvelle phase où d’ores et 
déjà, 3,5 ha sont réservés par 
Algo pour une deuxième usine qui 
générera 350 nouveaux emplois. 

Béragne permet à nos camions de prendre 
rapidement la direction de Toulouse ou 
Montpellier pour servir nos clients. Depuis 
notre installation, nous avons créé ici une 
quarantaine d’emplois. »

Le Saint entend bien poursuivre son déve-
loppement et affirmer sa volonté, en tant 
qu’acteur économique régional, « d’être 
en proximité réelle avec nos clients. Nos 
commerciaux ne sont pas que des télé-
vendeurs, ils se déplacent pour apporter 
un service aux grandes surfaces. » Mais Le 
Saint, c’est aussi la proximité avec des pe-
tites supérettes de village, les restaurants 
et la restauration collective privée comme 
publique. Cette dimension de service se 
décline également au travers de la poli-
tique de l’escargot, « en allant directement 
récupérer sur les fins de tournées de nos 
propres camions la marchandise achetée 
chez nos producteurs locaux partenaires. »

Le Saint est bien décidé à s’implanter à long 
terme en nouant des contacts avec les pro-
ducteurs locaux. Une politique qu’applique 
aussi Rigaill qui achète de plus en plus à la 
Criée de Port-La-Nouvelle. « Nous souhai-
tons nous inscrire dans le développement 
durable du territoire. »

Une crèche inter-entreprises 
va aussi sortir de terre pour ré-
pondre à la demande des salariés 
de la zone. Carcassonne Agglo 
a reçu récemment des investis-
seurs étrangers pour un projet de 
site de production. 

L’entreprise ESPE Emballages 
rejoindra aussi Béragne 2 en re-
groupant sur le même site, celui 
existant déjà à Carcassonne et 
un deuxième déplacé de Béziers. 
Le PDG Jonathan Ligali confie : 
« Notre objectif est de consoli-
der une dizaine d’emplois en plus 
sur deux ans. Nous avons en vue 
le développement à l’export et 
le e-commerce. Nous voulons 
gagner de nouvelles parts de 
marchés. » 

Les camions de livraison d’Occitane Fruits 
quittent l’immense entrepôt à Béragne di-
rection l’Ariège, le Tarn, la Haute-Garonne, 
l’Hérault et bien sûr l’Aude. Sur cette 
plateforme ouverte depuis décembre 
2023, Le réseau Le Saint, qui possède 
Occitane Fruits et Rigaill Marée, a trouvé 
les conditions idéales de son développe-
ment à quelques centaines de mètres de 
l’autoroute.

Ici, 120 personnes dont 100 pour Occitane 
Fruits participent à cette belle aventure. Le 
Saint, réseau né en Bretagne, a racheté en 
2017 Sud Primeur devenu Occitane Fruits et 
vient de racheter l’été dernier LMC fruits à 
Perpignan pour développer l’activité jusque 
dans les P.-O.

UNE QUARANTAINE  
D’EMPLOIS CRÉÉS
Jérôme Palmentier, directeur arrivé dans 
l’Aude depuis 3 mois, confirme la pertinence 
de ce choix d’installation à Béragne. « C’est 
un emplacement stratégique pour notre 
développement économique en Occitanie. 
Carcassonne est idéalement située au 
centre de notre zone de chalandise et 

Volonté
« Sans la volonté du président, les choses ne 
se seraient pas réalisées à Béragne. Il faut 
certes un travail d’équipe mais il faut aussi une 
locomotive. » Le maire de Trèbes et vice-président 
de Carcassonne Agglo, Éric Menassi à propos du 
rôle du président Régis Banquet.

ZAC 
express !
Les premiers travaux  
de la ZAC de Béragne 
ont débuté en 2020 
après seulement trois 
ans de travail contre  
7 ans, en moyenne, pour 
ce type d’opération.
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Succès à la hauteur  
pour les drones  
de Delta Phi Solutions
Un drone survole la toiture d’une maison et 
projette une solution chimique bio dégradable 
pour redonner aux tuiles leur éclat d’origine. 
Au pied de la bâtisse, Morgan Barthélmy, jeune 
chef d’entreprise carcassonnais est aux com-
mandes de l’appareil comme il l’est depuis 
2021 à celles de la société Delta Phi Solutions. 
Le jeune homme a créé sa société spécialisée 
dans le nettoyage des toitures et façades de 
maisons, bâtiments professionnels, mairies, 
églises et même sites historiques exception-
nels jusqu’à 60 mètres de haut.

Ce jeune ingénieur agronome, qui avait pen-
sé proposer ses drones au monde agricole, 

Ce véritable guichet unique de l’entrepre-
nariat reçoit tous les ans une quarantaine 
de porteurs de projets. 

Chaque année, un programme d’anima-
tions gratuites et accessibles à tous est 
proposé : intelligence artificielle, cyber-
sécurité, financement de projets, numé-
rique durable… L’Alpha’[R] dispose aussi de 
1 500 m2 de bureaux, salles de réunion et 
d’un espace de coworking ouvert à toutes 
les entreprises. 

25

4

160 projets innovants 
soutenus  

en simultané

millions d’euros de fonds 
levés pour les entreprises 

emplois créés

Alpha’[R],  
l’innovation a sa maison

Carcassonne Agglo a créé en 2018 un vé-
ritable écosystème dédié à l’entreprise 
avec [R]MINE, son Réseau des Maisons de 
l’Innovation, du Numérique et de l’Entre-
prenariat. Avant d’être accompagnés et 
hébergés au sein de structures comme 
Delta’[R] ou Oméga’[R], les porteurs de 
projets sont accueillis à la Maison de l’In-
novation, Alpha’[R].

L’équipe d’Alpha’[R] aide les créateurs à lever des 
fonds pour le développement de leur entreprise.

Morgan Barthélemy, créateur de DPS propose des solutions 
techniques de pointe dans le nettoyage des bâtiments jusqu’à 
60 mètres de haut.

a su s’adapter. « J’ai travaillé en 2016 dans 
l’inspection des cultures de tabac et de co-
ton dans le Kentuky. C’est là que m’est venue 
l’idée d’utiliser des machines pour pulvériser 
là où les tracteurs accédaient difficilement. Le 
problème, c’est qu’en France, on est limité en 
poids pour l’utilisation de drone. »

RECONNAISSANCE THERMIQUE  
PAR DRONE
L’ingénieur décide alors de créer un sys-
tème de pulvérisation en 3D et met à profit 
sa formation de chimiste pour mettre au 

point une gamme « de produits artisanaux 
dégradables » adaptés à chaque problème. 
Aujourd’hui, DPS propose, non seulement des 
solutions de nettoyage 60 à 70% moins chères 
que les solutions traditionnelles, mais réalise 
aussi des expertises grâce à un drone à re-
connaissance thermique. Un moyen rapide et 
sûr d’évaluer l’état d’une toiture et des déper-
ditions thermiques par exemple.

Morgan Bathélemy a intégré le comité de sé-
lection d’Alpha’[R] et bénéficie désormais d’un 
vrai réseau. De nombreuses collectivités du 
territoire ont déjà fait appel à ses services.

FACEBOOK.COM/DPSDRONE
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Les Trophées CitésLab récompensent 
l’initiative dans les quartiers.

CitésLab, 
dénicheur 
de talents

Dializy,  
une solution 
médicale à 
l’international

Chef d’entreprise : 
mode d’emploi

CitésLab, mis en place depuis 
2017, vient en aide aux porteurs 
de projets dans les 5 quar-
tiers prioritaires de la ville de 
Carcassonne. Sensibiliser, détec-
ter, accompagner et orienter… 
telles sont ses missions. Et ça 
marche ! Une vingtaine de sociétés 

Le docteur Viet Ngyen, jeune médecin anes-
thésiste-réanimateur à la polyclinique Elsan-
Montréal a créé Dializy, une application qui 
simplifie considérablement la prise en charge 
de la dialyse en réanimation. Une première 
mondiale qui lui a permis de remporter, en 
2023, le premier prix des trophées CitésLab. 
Il a bénéficié aussi de l’aide de BPI France et 
a réussi à lever 2 millions d’euros de fonds. 
Son projet a suscité l’intérêt d’investisseurs 
étrangers qui l’ont finalement accueilli dans 
une clinique américaine à Dubaï. Le docteur 
n’oublie pas le territoire et va permettre à la 
clinique Elsan-Montréal et à Carcassonne 
Agglo de bénéficier très bientôt de l’innova-
tion Dializy.

Carcassonne Agglo a mis en place la for-
mation « Chef d’entreprise : mode d’em-
ploi » en partenariat avec le Greta-CFA de 
l’Aude et des PO. Huit chefs d’entreprise 
en activité ou en création d’activité ont sui-
vi, en mars, cinq journées d’échanges sur 
l’entrepreneuriat : stratégie d’entreprise, 
aspects financiers, coaching sur la posture 

35 
créations 
d’entreprises 
ont été 
accompagnées en 
2024 par CitésLab, 
principalement 
des micro-
entreprises et 
des commerces 
en Bastide 
Pont-Vieux.

Le docteur 
Viet Nguyen a 
réussi à lever 
2 millions 
d’euros pour 
Dializy.

MZ conseil, une expertise 
comptable XXL
Autre parcours, mais même succès pour Bénédicte 
Menzan-Ouattara, comptable et maman de deux 
enfants, arrivée à Carcassonne en 2017. Elle dé-
croche un an plus tard et après 8 ans d’études, son 
diplôme d’expertise-comptable et se lance à son 
compte après avoir bénéficié d’un accompagne-
ment de CitésLab et d’une installation de 6 mois à 
Alpha’[R]. Aujourd’hui, elle dispose de son propre ca-
binet MZ Conseil et vient d’ouvrir un second cabinet 
comptable à Toulouse. Et son ambition ne s’arrête 
pas là. Bénédicte espère développer son activité au 
national voire à l’international.

Après Carcassonne, Bénédicte 
Menzan-Ouattara ouvre un second 
cabinet MZ Conseil à Toulouse.

sont créées, en moyenne, par an et 
les projets innovants sont orientés 
vers le pôle numérique Alpha’[R]. 
CitésLab propose aussi des évé-
nements comme des concours et 
des réunions de sensibilisation à 
l’entreprenariat (dans les écoles, 
avec France Travail…) et à l’IA.

de chef d’entreprise et la confiance en soi. 
La formation s’est achevée autour du jeu 
« Aventure Entrepreneur », animé par la 
Banque de France, pour comprendre l’im-
portance de la gestion financière d’une en-
treprise et mettre en pratique les notions 
abordées lors de la formation. 
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À la rentrée prochaine, les élèves de 
la Prépa supérieure d’art et de design 
de Carcassonne pourront intégrer 
directement une deuxième année 
aux Beaux-Arts ou à l’Université. 
Une première nationale qui marque 
la reconnaissance du travail accompli 
au sein de la Fabrique des Arts. 

Accéder directement à la deuxième année de licence universitaire ou d’école d’art, c’est 
désormais possible pour les élèves de la Prépa de l’école des beaux-arts de Carcassonne. 
La classe préparatoire évolue désormais au sein du système universitaire. 

Ce succès est tout sauf surprenant car il repose sur un travail de fond réalisé depuis près 
de 15 ans. L’un des atouts de la Prépa « made in Carca Agglo » est de proposer toutes les 
disciplines du classique (dessin et peinture) aux nouvelles technologies, de l’histoire de l’art 
à la vidéo, la photo et le design qui est développé en lien avec le FabLab. 

« Nous avons franchi un pas de 
géant en devenant l’unique eta-
blissement en France à entrer de 
plain-pied dans l’enseignement 
supérieur. C’est une réussite col-
lective qui apporte les preuves 
que, donner des moyens à la 
culture est le bon choix ! Notre 
service public de la Culture de-
vient un atout majeur pour le dé-
veloppement de notre territoire 
et pour les jeunes. Cette réussite 
est une reconnaissance pour 
Carcassonne Agglo et la Fabrique 
des Arts !  ». 

Formation  
pluridisciplinaire rare
 « Cette diversité rare permet aux élèves de choisir  
la voie qu’ils veulent, confie le directeur Alain Fabre.  
La pédagogie est aussi individuelle avec un système 
de tutorat pour mieux les accompagner. » 
L’agrément obtenu par la Prépa exige de mettre en place une 
politique de filières. À Carcassonne, ce travail avait été lancé, 
dès le départ, avec des interventions régulières des professeurs 
dans les écoles, les collèges et les lycées. Une convention a 
été passée avec le lycée Paul-Sabatier. Aujourd’hui la prépa est 
reconnue, et félicitée pour son projet pédagogique à l’extérieur.

Alain Fabre, 
Directeur de la Prépa 

Audrey Méline, 
Responsable pédagogique 
et artistique au contact 
des élèves

500
Validée par les ministères de la 
Culture et de l’Enseignement 

Supérieur, la Prépa est accessible 
via la plateforme Parcoursup. 

500 candidatures sont 
déjà comptabilisées, 

un record synonyme de 
reconnaissance.

45
Élèves sont répartis cette 
année dans les 3 classes 
à la Fabriques des Arts. 
10 professeurs 

encadrent cette 
formation. Ils enseignent 

aux élèves mais aussi, hors les 
murs, dans les écoles.

PREMIÈRE NATIONALE :

La Prépa d’art  
et de design 
reconnue niveau 
Licence 1

Magali Arnaud,  
vice-présidente déléguée  
à la Culture  
et à la Citoyenneté 
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Je viens de Toulouse et je cherchais une Prépa près 
de chez moi. J’apprécie ici que nous ayons beau-
coup de matériel à disposition, plein de machines, 
studios photos… Au lycée, je pensais m’orienter vers 
le sanitaire et social mais en fait ce qui me tenais à 
cœur, c’est m’exprimer. La Prépa me permet d’amé-
liorer notamment la technique du dessin et de la 
peinture. En plus, je peux profiter des cours du soir, 
c’est top. »

Je suis actuellement aux beaux-arts de 
Braunschweig dans le cadre d’Erasmus. J’avais voulu 
rentrer aux beaux-arts de Toulouse après le Bac mais 
le jury m’avait conseillé de faire une année de prépa 
à Carcassonne et je les remercie. J’ai pu ainsi dé-
couvrir de nombreuses pratiques comme la gravure 
sur aluminium. En première année de beaux-arts à 
Toulouse, j’ai vu la différence, en terme de maturité, 
avec les autres élèves sans prépa. »

« Mon travail porte sur la question de la 
mémoire, du passé intimement liée à la 
création. » Asli Torcu, artiste turque en 
résidence jusqu’à la fin juin à Caunes-
Minervois, dans le cadre de Noire 
Montagne (lire ci-dessous) profite du 
calme monacal de l’abbaye pour créer en 
toute liberté.

L’artiste qui donne, aujourd’hui, des cours 
à l’école supérieure d’art Dunkerque-
Tourcoing, et crée dans l’atelier du centre 
d’art de Saint-Denis, a déjà exposé seule 
ou en collectif. Elle vient de présenter une 
nouvelle exposition à Istanbul, pays où de 
nombreux collectionneurs ont déjà acheté 
ses œuvres.

À Caunes-Minervois, Asli applique toujours 
la même méthode comme un rituel créatif. 
D’abord peindre ce qu’elle nomme joliment 
« le climat coloré du tableau », une abs-
traction avant d’intégrer ses images, pe-
tits morceaux figuratifs qui ont souvent en 
commun les failles et blessures de l’âme 
comme celles du corps, omniprésentes. 

Asli Torcu,  
artiste en résidence  
Dans l’intime  
de la mémoire

2012
C’est l’année de création de la 
classe de Prépa de l’école des 

beaux-arts sous l’impulsion 
de son actuel directeur, 

Alain Fabre. La première 
année, 6 élèves 
étaient inscrits.

Expo à l’abbaye  
de juin à octobre
Une série de photos d’actualités et de 
corps endoloris sont épinglées au mur. 
Fruits de recherches ciblées ou coup de 
pouce du hasard, comme autant d’émo-
tions dont un détail échouera sur la toile. 
Sur l’une des cinq œuvres de l’exposition, 
les jaunes et les rouges, tout en dégradés, 
se disputent la vedette sous un détail du 
célèbre Saint-Thomas du Caravage. Des 
enfants se protégeant de la pluie, sacs 
plastiques sur la tête, tirés aussi d’une 
photo, complètent la création. 

Outre l’exposition de ses œuvres, Asli 
anime des ateliers avec les élèves de 
l’école de Caunes-Minervois et participe-
ra, en septembre, à la conférence qui se 
tiendra à la Fabrique des Arts.

Noire montagne #5 : quand les  
beaux-arts soutiennent la création
La Noire Montagne est un projet porté par Carcassonne Agglo, en partenariat 
avec la Ville de Carcassonne, la Drac, la région et le conseil départemental. 
Noire Montagne, ce sont 5 temps forts : une résidence, une médiation avec 
les scolaires, une expo à l’abbaye de Caunes-Minervois, une conférence et la 
publication d’une revue illustrée. Cette année, le thème de Noire Montagne est 
« Le temps de l’héritage en peinture ».

Paroles 
d’élèves

Agathe, 
18 ans
PROMO 2024/2025

Mei-Line, 
21 ans
PROMO 2022/2023

 �Plus d’infos :  
www.aslitorcu.com

Asli Torcu 
exposera ses 

œuvres tout l’été 

à l’abbaye de 

Caunes-Minervois.
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#Cours de Canicross
dans la cour de l’école

Séance pas comme les autres dans la cour de l’école d’Alairac en mars dernier. À l’invitation de Victor Bechereau, 
responsable de l’ALAE, l’association Carcanis’Cross, a proposé aux enfants une découverte et initiation à la 
discipline, avec la présidente du club, Anabelle Del Pino et deux autres membres du club. Le canicross est une 
activité physique qui unit un coureur à pied et un chien dans le même effort. Les enfants ont pu s’exercer avec un 
Jack Russel et un croisé setter anglais.

Alairac
17 MARS



Sandra  
Flores

Née le 14 avril 1984 à Carcassonne,
Eleveuse de chèvres Angora

productrice de Mohair

Elle a trouvé un peu de temps, 
entre deux tournées de biberons, 
pour nous parler, de sa passion 
pour la nature en général, et pour 
les chèvres en particulier. Aqui, 
radio Angora… avec Sandra Flores. 
Une femme heureuse d’exercer 
enfin le métier d’éleveuse qui lui 
plaît, après plusieurs petits boulots 
et 12 ans de secrétariat médical à la 
clinique Montréal.

« Je n’ai aucun regret d’avoir fait ce 
choix… si ce n’est de ne l’avoir pas 
fait plus tôt ! »

Sandra Flores a effectué sa scola-
rité à Carcassonne, sur les bancs 
successivement des écoles de la 
Cité, Barbacane et Saint-Saëns, 
au collège La Conte et au lycée 
Charles-Cros où elle décroche le 
bac «  Secrétaire-comptable  ». 
Elle retournera à l’école à 30 ans, 
au lycée Charlemagne exacte-
ment, pour passer l’indispensable 
Brevet Professionnel Responsable 
d’Entreprise Agricole. « Pendant 
deux ans, avant d’obtenir le BPEA, 
je menais les deux jobs de se-
crétaire médicale et d’éleveuse 
en parallèle. Je me suis installée 
en 2018, sur 2 hectares de terres 
familiales. Mon grand-père était 
maraîcher… »

Son troupeau se compose au-
jourd’hui d’une cinquantaine de 
chèvres en tout, la moitié en fer-
mage à Cavanac, l’autre moitié à 
la Ferme des Bords d’Aude. Une 
chèvre Angora produit 2 à 3 kg 
de laine Mohair par an. Une fois 
consciencieusement lavée et triée, 
Sandra tricote à l’aiguille des pulls, 
des écharpes, des bonnets, des 
gants, des ponchos…

Autant d’articles proposés à la mer-
cerie « Le temps du fil », rue Albert-
Tomey, à Carcassonne.

D’où viens-tu ?
Je suis née à Carcassonne.

Ton lieu préféré ?
Les bords d’Aude, bien évidem-
ment. C’est un véritable petit 
écrin de verdure où l’on peut faire 
des promenades bucoliques tout 
en suivant le fil de l’eau. C’est un 
cadre agréable et naturel.

Si tu devais faire 
découvrir ce territoire 
à quelqu’un, tu 
l’emmènerais où ?  
Je l’emmènerais avec moi quand 
j’accompagne mon troupeau de 
chèvres angora pour brouter en 
pleine nature, dans un paysage 
diversifié entre plaines, garri-
gues et vignes avec des vues qui 
changent selon les saisons.

Un mot pour définir 
ce territoire ?
Riche par son patrimoine et par les 
cultures qui forment le paysage.

La partie de ton métier 
que tu préfères ?
Mon métier d’éleveuse est 
pour moi une évidence et une 
passion. Il est en lien avec mes 
valeurs et surtout l’amour que 
j’ai pour mes animaux. Mais la 
période des naissances reste un 
moment intense en émotion et 
important sur la ferme. C’est un 
pur bonheur, l’aboutissement… 
et la renaissance de mon travail.

Ton prochain projet ?
Ouvrir une ferme pédagogique 
pour faire découvrir et connaître 
ce formidable métier.

Une période 
de l’année ? 
Le printemps. C’est la saison 
qui me rapproche le plus de ma 
nature. C’est une période de re-
nouveau où la nature s’éveille et 
fleurit au fil des jours…

Un son ?
Je n’écoute pas de musique en 
particulier. En revanche, écouter les 
bruits de la nature – le clapotis de 
l’eau, le bruissement des feuilles, le 
chant des oiseaux… ou le bêlement 
de mes chèvres – est une source 
de bien-être et d’épanouissement.

Un livre ? 
Je ne lis pas mais je tricote. Quand 
mon tricot prend vie, une maille 
après l’autre, c’est gratifiant.

Un super pouvoir que tu 
aimerais avoir ?
Arrêter le temps pour profiter de 
l’instant présent, de mes enfants et 
de ma famille.

Un vœu pour 2040 ?
Que ma famille soit en bonne santé.

Une devise ?
Poursuivez vos rêves, croyez en 
vous et n’abandonnez jamais !

À qui aimerais-tu laisser le tour pour le prochain 
numéro de l’AggloMag ?

À Audrey Ribéro, créatrice de la mercerie créative 
« Le temps du fil ».

 �La Ferme des Bords d’Aude 
Plaine Mayrevieille 
11 000 Carcassonne 
Tel. : 07 85 46 79 79

lafermedesbordsdaude@gmail.com 
mohair-audois.com

Les chèvres 
de Sandra Flores
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La solidarité à la carte 
du futur Bistrot de pays 

Jardin des loisirs :  
la reconstruction 
d’un village 

 RIEUX-EN-VAL    ///// 90   HABITANTS

 VILLEGAILHENC    ///// 1 770   HABITANTS

Mais ici, on n’est pas du genre à 
baisser les bras. Pour redynami-
ser le village, Xavier Bedos a eu la 
bonne idée de faire de cette « co-
quille vide » un véritable lieu de vie. 
Un Bistrot de pays. Mais un Bistrot 
de pays pas tout à fait comme les 
autres… On n’y vendra et n’y servira 
que des produits locaux bien sûr, 
mais la différence tient au fait que 
la gérance de l’établissement sera 
confiée à une association. « L’orée 
du Val » créée en 2023 « dans le 
but d’accompagner sur le chemin 
de l’autonomie des jeunes por-
teurs  de handicap – comme l’au-
tisme », explique la secrétaire-ad-
jointe Fabienne Teulières.
En plus de la «  Maison des 
Apprentissages Écologique » au 
Château Saint-Auriol à Lagrasse 
– centre de formation adapté – les 
jeunes pourront vivre  une pre-
mière expérience professionnelle, 

« Je ne voulais pas faire une ‘ré-
serve indienne’ du centre ancien. 
Je voulais qu’il (re)devienne un lieu 
de vie que les habitants et les vi-
siteurs fréquentent avec plaisir », 
indique le maire, Michel Proust. Et 
le pari est en passe d’être réussi. 
Le pont a été reconstruit, les ate-
liers municipaux ont trouvé place 
autour de la mairie tout comme le 
foyer municipal. 
Tous les services publics (écoles, 
cantine, salle polyvalente…) sont 
désormais regroupés sur cette 
zone non-inondable. Et ce n’est 
pas fini ! Le Jardin de loisirs prend 
forme : il est le fruit des études et 
de la consultation de la population. 

Blotti entre la Cité de Carcassonne 
et l’Abbaye de Lagrasse, se trouve 
le coquet village de Rieux-en-Val. 
L’école a fermé à la fin des années 
90… mais va reprendre vie selon 
la volonté du maire Xavier Bedos 
sous la forme d’un « Bistrot de 
pays » pas tout à fait comme les 
autres.
Bienvenue au Val-de-Dagne, 
« grain de beauté de l’Agglo » 
pour reprendre l’expression du 
maire de Rieux-en-Val Xavier 
Bedos, ancien viticulteur, aussi 
profondément attaché à sa terre 
que ses vignes y sont enracinées. 
On est en plein milieu rural. Avec 
tout son charme. Ses atouts mais 
ses inconvénients aussi malheu-
reusement. Depuis que l’épicerie 
a fermé, dans les années 80, la 
commune est dépourvue de com-
merce. L’école a fermé ses portes, 
une décennie plus tard…

Rien n’effacera définitivement 
les dramatiques inondations d’oc-
tobre 2018 mais la recomposition 
urbaine a été savamment pensée.
Villegailhenc fait partie des com-
munes qui ont payé un lourd tribut 
lors des inondations d’octobre 
2018. Sur le plan humain d’abord, 
emportant la vie de quatre per-
sonnes. Sur le plan matériel en-
suite. Le pont enjambant le Trapel, 
sur la route principale (RD 118), n’a 
pas résisté aux eaux en furie. 430 
foyers sur 860 ont été impactés 
avec 38 maisons à déconstruire… 
Mais tel le phénix qui renaît de ses 
cendres, Villegailhenc sort la tête 
de l’eau.

Le Bistrot de Pays devrait ouvrir durant l’été 
2026 dans l’ancienne école rénovée.

Le Jardin de loisirs, comme l’indique le maire Michel Proust, sera 
prochainement arboré, équipé d’un espace de loisirs avec aire 
de jeux pour les enfants et mur d’escalade, d’un petit terrain de 
pétanque et de jardins familiaux.

assurant la cuisine et le ser-
vice au Bistrot de Rieux-en-Val. 
L’ouverture devrait avoir lieu 
durant l’été 2026, une fois les tra-
vaux de réhabilitation de l’école 
désaffectée terminés. Le projet 
est en grande partie financé par 

Après la désimperméabilisation 
des sols, plus de 100 places de 
parking seront créées sur l’an-
cien terrain d’entraînement. Un 
petit terrain de pétanque joux-
tera le City Stade. Des jardins 

familiaux fleuriront bientôt. Et le 
parking de la salle polyvalente sera 
transformé en un espace de loisirs 
avec tout un tas de jeux pour les 
enfants, dont un mur d’escalade.
Villegailhenc se reconstruit !

des fonds européens, la Région, 
le Département et l’Agglo, avec 
reste à charge pour la commune.
Ça promet de l’animation, en plus 
du marché de producteurs orga-
nisé juste en face tous les vendre-
dis, d’avril à septembre.
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Le pape du volutisme  
a œuvré 8 ans en l’église 
de Raissac 

Jessica Servet : 
fraichement maire 

 RAISSAC-SUR-LAMPY    ///// 470   HABITANTS

 TRAUSSE-MINERVOIS    ///// 620   HABITANTS

Saints pas tous encore canoni-
sés, d’autres qui l’ont été depuis, 
comme l’officier de cavalerie 
de l’armée française Charles de 
Foucauld  ; des connus et des 
moins connus pour la plupart… 
« Leurs biographies m’ont inspi-
ré », explique l’érudit. 
C’est ainsi que Bernadette 
Soubirous, Saint-François d’As-
sise ou Saint-Antoine de Padoue… 
côtoient Maria Goretti, tuée par 
un voisin qui voulait abuser d’elle, 
le père Jacques Hamel, assas-
siné dans son église, victime du 
terrorisme, Carlo Acutis, le « cy-
ber-apôtre », avec une arobase 
en fond, ou encore, avec une 
étoile de David cette fois, sœur 
Thérère-Bénédicte (Edith Stein), 
de confession juive, déportée et 
décédée à Auschwitz...
L’œuvre du «  pape du volu-
tisme »* dénonce le sexisme, le 

en comptant ses années comme 
conseiller municipal puis adjoint. 
Jessica Servet a été désignée à 
l’unanimité pour lui succéder.

Antoine Harillo, artiste-peintre 
installé à Montolieu, a presque 
bouclé son Chemin de croix à lui. 
Il a donné de son temps pour illu-
miner les voûtes de l’église Saint-
Michel de Raissac-sur-Lampy.
8 ans ! C’est le temps qu’il lui aura 
fallu pour peindre une fresque 
monumentale sur les 250 m2 de 
voûtes de l’église. Antoine Casas, 
alias Antoine Harillo de son nom 
d’artiste, a réalisé bénévolement 
un fabuleux travail, avec l’aval du 
maire André Bonnet et la bénédic-
tion du diocèse.
« C’était pas gagné », affirme le 
peintre qui y a mis une touche 
contemporaine et pris quelques 
libertés. Il a dessiné des Saints 
et des Saintes ensembles, alors 
que l’église a longtemps prôné 
la «  séparation  » des unes et 
des autres pendant l’office… Il a 
peint des anges de couleur, des 

Il l’avait annoncé : Jean-François 
Saisset a quitté ses fonctions de 
maire un an avant la fin de son 
second mandat – le quatrième 

L’œuvre du « pape du volutisme » 
dénonce, sur 250m2, le sexisme, le racisme, 
les violences conjugales, le terrorisme…

racisme, les violences conjugales, 
le terrorisme… Tout a un sens. Il ne 
manque que la touche finale à 

Jessica Servet est devenue maire 
depuis le 6 février dernier. Elle 
incarne un nouvel élan pour le 
village.
Née à Béziers il y a 45 ans, elle 
s’installe à Trausse en 2010 en 
tant que responsable commer-
ciale du Domaine de Chamans. 
Quatre ans plus tard, elle en 
devient régisseuse. C’est à ce 
moment-là qu’elle pose définitive-
ment ses valises à Trausse avec 
son époux.
«  Aujourd’hui, je suis Audoise, 
Traussoise à 200% », affirme-t-
elle avec conviction.
Son engagement local ne date 
pas d’hier : « Je voulais m’impli-
quer davantage dans la vie de 
la commune. Proposer, innover. 
J’aime le contact humain. J’ai 
rencontré Jean-François Saisset 
et j’ai rejoint sa liste en 2020. Élue 
deuxième adjointe, puis première 
adjointe, c’est tout naturellement 
que je prends sa succession  
aujourd’hui. Il y a quelques an-
nées, je n’aurais jamais cru celui 

qui m’aurait dit que je serai maire 
un jour », confie-t-elle.
Un passage de relais qu’elle ho-
nore avec respect : « Je tiens à 
rendre hommage à mon prédé-
cesseur, qui peut partir avec le 
sentiment du devoir accompli. 
Sous son mandat, Trausse s’est 
développé. Une troisième classe 
a ouvert à l’école, autrefois me-
nacée de fermeture. Aujourd’hui, 
elle accueille 54 élèves. Et ce 
n’est qu’un exemple… »
À la tête d’une équipe « soudée 
par une volonté commune d’agir 
pour le village », Jessica Servet a 
déjà présidé son premier conseil 
municipal et assisté à deux réu-
nions du conseil communautaire. 
Une nouvelle page s’ouvre à 
Trausse, avec, comme prochain 
grand projet : l’agrandissement 
du foyer. La mairie a acheté la 
maison voisine. Début des tra-
vaux prévus en 2026. Et comme 
prochain rendez-vous  : l’incon-
tournable fête de la cerise, le 
1er juin. 

Jessica Servet prend la suite de Jean-
François Saisset comme maire de Trausse.

* Le volutisme  
est un style  
qui deviendra 
peut-être un jour 
un mouvement. 

 �Infos :  
La  visite de l’église est autorisée de  
7h à 20h tous les jours de l’année.

cette « cène » : les commentaires 
sous chaque tableau. C’est pour 
bientôt. Chapeau bas l’artiste ! 
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Les coups 

de cœur 

de l’AggloMag

On découvre…

Un livre

LAURENT BAZIN 
DANS « L’HOMME QUI NE VOULAIT 
PAS ÊTRE MON PÈRE » 

Ancien animateur de la matinale 
de RTL, présentateur de C dans 
l’Air... Le journaliste Laurent Bazin, 
installé depuis plusieurs années à 
Saint-Eulalie où il cultive ses vignes, 
sort son premier roman intitulé 
« L’homme qui ne voulait pas être 
mon père ». Un ouvrage tiré de 
sa propre histoire, celle d’un père 
absent qui le replonge dans son 
enfance et les douleurs enfouies à 
l’occasion de son décès. L’auteur 
ponctue son récit personnel de 
moments et de personnages 
romanesques. Un roman de l’intime 
au message pourtant universel. 

On déguste…

 VAL-DE-DAGNE 

Un produit

UNE MOZZARELLA D’ICI CHEZ LES ANTONINI 

10 ans que la famille Antonini a installé son 
élevage de bufflonnes dans la plaine du 
Val de Dagne. Directement à la ferme ou au 
restaurant, ces producteurs venus d’Italie 
vous invitent à goûter la mozzarella made in 
Carcassonne Agglo. Et depuis cette année, 
des visites de groupes sont proposées pour 
découvrir la ferme et les animaux. 

 �Plus d’infos :  
facebook Antonini & Co  

On se mobilise… 
Pour la rando éco-nettoyage 
et les foulées de la Cavayère

 LA CAVAYÈRE 

Un événement

LES 22 ET 29 JUIN

Deux week-end d’affilée, le lac de 
la Cavayère sera le théâtre de deux 
événements où l’activité physique sera 
reine. Le 22 juin, les sportifs ont rendez-vous 
pour les Foulées de la Cavayère (5 km, 10 km, 
25 km et une rando de 10 km).   

 �Renseignements au  :  
06 87 50 37 97 / 06 11 94 66 46 

Et le 29 juin, l’association Los Sambaderos 
organise la première édition de la rando 
éco-nettoyage qui vise à ramasser les 
déchets trouvés sur le parcours du lac.

 Inscriptions au  :  
randoeconettoyagelacavayere@hotmail.com

On s’évade…
avec la 2e édition de  
« La balade gourmande des 
vignerons du terroir de Laure » 

 MALVES-EN-MINERVOIS 

Une balade

DIMANCHE 15 JUIN

Pour cette deuxième édition, comme en 
2024, une dizaine de caves et domaines du 
Terroir de Laure seront mobilisés le 15 juin 
pour « La balade gourmande des vignerons 
du terroir de Laure ». Le départ de la balade 
se fera depuis le domaine Villepeyroux-
Forest, situé à Malves-en-Minervois. Au 
menu, découverte des vins et du terroir 
lors d’un parcours d’environ 6 km, entre 
vignes, garrigues, pinèdes et panoramas 
exceptionnels. Profitez de haltes 
gourmandes, animées par le Chef David Kaci 
de la Maison Bareil, ainsi que de moments 
de découverte ou de surprises. 

 �Plus d’infos :  
aop-minervois.com On se divertit… 

avec L’Envolée d’été

 CASTANS 

Un spectacle

DU 31 MAI AU 15 JUIN 

Les arts de rue sont de retour 
comme les hirondelles au 
printemps avec l’Envolée d’été ; une 
série de huit spectacles, d’ateliers, 
d’animations programmées 
dans plusieurs communes de 
Carcassonne Agglo. Lancement le 
31 mai à Castans, dès 10h, avec une 
balade découverte, suivie à 12h de 
l’ouverture du festival, d’un repas 
et animations. À 15h, spectacle 
« La Grande d’Adhésion » à la 
mairie par le théâtre collectif « Les 
Copines de Serge ».

 �Renseignements au :  
07 72 40 86 91 
SPECTACLES GRATUITS
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