
 

 

 PROJET ALIMENTAIRE TERRITORIAL DE CARCASSONNE AGGLO 
Diagnostic partagé du système alimentaire du territoire de Carcassonne Agglo 

 

 

PROJET ALIMENTAIRE TERRITORIAL  

 DE CARCASSONNE AGGLO 

 

DIAGNOSTIC PARTAGÉ DU SYSTEME 
ALIMENTAIRE DE CARCASSONNE AGGLO 

Contact : Rémi RICHARD - Chargé de mission Projet Alimentaire Territorial 
 remi.richard@carcassonne-agglo.fr 

04.68.26.79.49 / 07.88.19.43.95  

 

mailto:remi.richard@carcassonne-agglo.fr


 

 

 PROJET ALIMENTAIRE TERRITORIAL DE CARCASSONNE AGGLO 
Diagnostic partagé du système alimentaire du territoire de Carcassonne Agglo 

 

 
 
 
 
 

/Ŝ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ ŀ ŞǘŞ ŎƻǊŞŀƭƛǎŞ ǇŀǊ ƭŜ ōǳǊŜŀǳ ŘΩŞǘǳŘŜǎ /9w9{/hΣ 
le .ƛƻŎƛǾŀƳ ŘŜ ƭΩ!ǳŘŜΣ ƭŀ aŀƛǎƻƴ tŀȅǎŀƴƴŜ ŘŜ ƭΩ!ǳŘŜ 

 

en partenariat avec la /ƘŀƳōǊŜ ŘΩ!ƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩ!ǳŘŜ 

 

 

 

 

Ce diagnostic a été financé par  

 

 

 

 



 

0 
 

 PROJET ALIMENTAIRE TERRITORIAL DE CARCASSONNE AGGLO 
Diagnostic du système alimentaire du territoire de Carcassonne Agglo 

 

PROJET ALIMENTAIRE TERRITORIAL DE CARCASSONNE AGGLO 
Diagnostic du système alimentaire du territoire de Carcassonne Agglo 

 

 

SOMMAIRE 
INTRODUCTION ........................................................................................................................................ 1 

A. UN ETAT DES LIEUX DU SYSTEME ALIMENTAIRE DE CARCASSONNE AGGLO ........................... 1 

B. UNE ETAPE PREALABLE INDISPENSABLE POUR DEFINIR UNE STRATEGIE PARTAGEE ............... 1 

C. LA METHODOLOGIE EMPLOYEE POUR LA REALISATION DU DIAGNOSTIC ............................... 3 

PARTIE 1 : LE BASSIN DE VIE ET DE CONSOMMATION ALIMENTAIRE DE CARCASSONNE AGGLO ........... 6 

A. POPULATION ET MOBILITE ....................................................................................................... 7 

B. CONSOMMATION DES MENAGES ET HABITUDES ALIMENTAIRES .......................................... 10 

C. DISTRIBUTION ALIMENTAIRE .................................................................................................. 16 

D. LES CIRCUITS DE PROXIMITE .................................................................................................. 21 

E. LA RESTAURATION HORS DOMICILE ....................................................................................... 29 

F. ECOSYSTEME SOCIAL ς FOCUS SUR LA PRECARITE ALIMENTAIRE .......................................... 41 

G. LE TERROIR, LE TOURISME, LA GASTRONOMIE ...................................................................... 49 

PARTIE 2 : [ΩhCCw9 !DwL/h[9 9¢ !Dwh![La9b¢!Lw9 ........................................................................... 57 

A. PORTRAIT AGRICOLE DU TERRITOIRE ..................................................................................... 58 

B. [Ω!DwL/¦[¢¦w9 .Lh {¦w [9 ¢9wwL¢hLw9 ................................................................................ 64 

C. LA FILIERE VITICOLE ................................................................................................................ 67 

D. LES FILIERES VEGETALES HORS VITICULTURE ......................................................................... 73 

E. [9{ CL[L9w9{ 5Ω9[9±!D9 ......................................................................................................... 81 

F. LES FILIERES MINORITAIRES LOCALES .................................................................................... 87 

G. LES OUTILS DE TRANSFORMATION ......................................................................................... 89 

H. LE FONCIER AGRICOLE ............................................................................................................ 93 

I. [ΩLb{¢![[!¢Lhb 9¢ [! ¢w!b{aL{{Lhb .................................................................................. 97 

PARTIE 3 : LA RESILIENCE ET LA CAPACITE NOURRICIERE DU TERRITOIRE .......................................... 103 

A. [Ω!59v¦!¢Lhb 9b¢w9 [! twh5¦/¢Lhb 9¢ [9{ .9{hLb{ ![La9b¢!Lw9{ ........................... 104 

B. FOCUS SUR LA RESILIENCE FACE AU CHANGEMENT CLIMATIQUE, LES ENJEUX 
9b±Lwhbb9a9b¢!¦· 9¢ [Ω!DwL/¦[¢¦w9 5¦ ¢9wwL¢hLw9 ........................................................... 109 

SYNTHESE DES PRINCIPAUX CONSTATS ET ENJEUX POUR LE TERRITOIRE ........................................... 113 

A. LES CONSTATS ET ENJEUX DE TERRITOIRE ........................................................................... 114 

B. ¦b9 5L±9w{L¢9 5Ω!/¢9¦w{ ah.L[L{99 9¢ {¦w [!v¦9[[9 {Ω!tt¦¸9w ................................ 115 

 

  



 

1 
 

 PROJET ALIMENTAIRE TERRITORIAL DE CARCASSONNE AGGLO 
Diagnostic du système alimentaire du territoire de Carcassonne Agglo 

 

PROJET ALIMENTAIRE TERRITORIAL DE CARCASSONNE AGGLO 
Diagnostic du système alimentaire du territoire de Carcassonne Agglo 

 

INTRODUCTION 
En 2021, Carcassonne Agglo initie la co-construction dΩune démarche de Projet Alimentaire de 
Territoire (PAT), afin de ǊŜƳŜǘǘǊŜ Ł ƭΩŀƎŜƴŘŀ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜ ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ǘǊŀƴǎǾŜǊǎŀƭŜ ŘŜ 
ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΦ 

A. UN ETAT DES LIEUX DU SYSTEME ALIMENTAIRE DE CARCASSONNE AGGLO 

Les surfaces agricoles de 
Carcassonne Agglo représentent 
environ 40% de la surface du 
territoire soient 40 000 ha dont 
près de 50% est occupée par la 
vigne. En marge, existe une 
diversité de productions 
végétales ou animales 
principalement transformées et 
consommées hors du territoire. 
 
Le bassin de consommation de 
ƭΩŀƎƎƭƻ ǊŜƎǊƻǳǇŜ 112 852 
habitants en 2019 soit environ 
он҈ ŘŜǎ Ƙŀōƛǘŀƴǘǎ ŘŜ ƭΩ!ǳŘŜΦ {ŀ 
population est en croissance de 
+3,1% depuis 2017. Elle se 
concentre dans le sillon audois, 
plus précisément autour de la 
ville de Carcassonne. Le reste de 
la population vit en zone rurale.  
 
[ΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ŘŜ /ŀǊŎŀǎǎƻƴƴŜ 
Agglo présente donc une apparente spécialisation vitƛŎƻƭŜΣ ƴΩƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘ Ǉŀǎ Řŀƴǎ 
ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ Ƙŀōƛǘŀƴǘǎ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜΦ  
 
[ΩƻōƧŜǘ ŘŜ ŎŜ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ Ŝǎǘ de ŦŀƛǊŜ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜǎ ƭƛŜǳȄ Řǳ ǎȅǎǘŝƳŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŘŜ 
Carcassonne Agglo « de la fourche à la fourchette » : en proposant une analyse de ses 
productions agricoles, de ses capacités de transformation, de distribution et des habitudes de 
consommation alimentaires de ses habitants.  

B. UNE ETAPE PREALABLE INDISPENSABLE POUR DEFINIR UNE STRATEGIE PARTAGEE 

Au-delà de ŎŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜ ǊŜŎǳŜƛƭ Ŝǘ ŘΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘΩƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊǎ ǉǳŀƴǘƛǘŀǘƛŦǎ Ŝǘ ǉǳŀƭƛǘŀǘƛŦǎ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ 
de décrire le système alimentaire du territoire, lΩŞƳŜǊƎŜƴŎŜ Řǳ PAT de Carcassonne Agglo vise 
à construire une politique globale en mobilisant et en mettant en réseau l'ensemble des 
acteurs du système alimentaire. 
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Les acteurs du système territorial alimentaire concernés par la démarche sont nombreux et 
variés. Lƭǎ ǎƻƴǘ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛŦǎ ŘŜǎ ŜƴƧŜǳȄ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ Řǳ ǎȅǎǘŝƳŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ƭƻŎŀƭΣ ŘŜ 
la production à la consommation : collectivités, producteurs, transformateurs, structures de 
la distribution et commercialisation, organismes de recherche, acteurs de la santé, 
associations de consommateursΧ 
 
Le diagnostic constitue de ce fait une étape préalable indispensable en vue ŘΩŞƭŀōƻǊŜǊ un 
socle de connaissances commun à tous ces acteurs. Il constitue un outil pour ouvrir la réflexion 
sur le sujet alimentaire sur le territoire et permettre ŘΩƛƴƛǘƛŜǊ ƭŀ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǾŞǊƛǘŀōƭŜ 
stratégie partagée, répondant à des enjeux spécifiques et partagés par la diversité des 
acteurs.  
 
Sa réalisation fait partie dΩǳƴ cycleΣ ŎƻƳƳŜ ƭΩƛƭƭǳǎǘǊŜ ƭŜ ǎŎƘŞƳŀ Ŏƛ-contre, et la construction 
ŘΩǳƴ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ƭǳƛ Ŧŀƛǘ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ǎǳƛǘŜΦ  

Cycle et principales étapes à ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜǎ t!¢ ό{ƻǳǊŎŜ : CERESCO) 
Dans le contexte de crise économique et sanitaire de 2020, notons que Carcassonne Agglo a 
ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŞ ǎŀƛǎƛǊ ƭΩƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŞ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŦƛƴŀƴŎŜǊ ǳƴ ǇǊŜƳƛŜǊ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ ǇƻǳǊ ǎƻƴ t!¢ 
par France Relance avant la réalisation préalable du diagnostic de son système alimentaire 
(figure ci-après). 
 
Le présent travail de diagnostic, par ses multiples temps de concertation avec les acteurs, a 
en outre permis de ǇǊŜƴŘǊŜ Řǳ ǊŜŎǳƭΣ ŘŜ ǇǊƛƻǊƛǎŜǊ Ŝǘ ŘΩŜƴǊƛŎƘƛǊ ŎŜǘǘŜ ǇǊŜƳƛŝǊŜ feuille de 
route.   

 
Première feuille de route du PAT de Carcassonne Agglo : 10 actions soutenues dans le 

cadre de France Relance- (Source : Carcassonne Agglo) 
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C. LA METHODOLOGIE EMPLOYEE POUR LA REALISATION DU DIAGNOSTIC 

Le travail de diagnostic a pour objectif de faire ressortir les principales caractéristiques du 
système alimentaire du territoire ainsi que les enjeux qui y sont associés. 
  

¶ Equipe mobilisée 

Le groupement constitué du ōǳǊŜŀǳ ŘΩŞǘǳŘŜs CERESCO, du Biocivam 11 et de La Maison 
tŀȅǎŀƴƴŜ ŘŜ ƭΩ!ǳŘŜ, a été retenu pour réaliser le diagnostic du système alimentaire de 
Carcassonne Agglo. Il a par ailleurs bénéficié ŘŜ ƭΩŀǇǇǳƛ ŘŜ ƭŀ /ƘŀƳōǊŜ ŘΩ!ƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩ!ǳŘŜ 
Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩǳƴŜ ŎƻƴǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŞǘŀōƭƛŜ ŀǾŜŎ /ŀǊŎŀǎǎƻƴƴŜ !ƎƎƭƻ ǇƻǳǊ ƭŜ ǊŜŎǳŜƛl, 
ƭŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜ ŘƻƴƴŞŜǎ ǉǳŀƴǘƛǘŀǘƛǾŜǎ Ŝǘ ǉǳŀƭƛǘŀǘƛǾŜǎ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ Ŝǘ 
ŘŜ ƭΩŀƎƎƭƻƳŞǊŀǘƛƻƴΦ  
 

¶ Analyse de données et entretiens 

Pour la réalisation du diagnostic, une ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŞǘŀǇŜ ŘŜ ŎƻƭƭŜŎǘŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ a été 
effectuée par les membres du groupement et suivie ŘΩǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜ ǎȅƴǘƘŝǎŜ pour en faire 
ressortir les grands enseignements. 
 
Les informations mobilisées proviennent des ressources principales suivantes : 

- Des bases de données statistiques et autres ressources de référence (Recensement 
Agricole 2020, Registres Parcellaires Graphiques Annuels, Données AGRESTE et DRAAF 
hŎŎƛǘŀƴƛŜΣ 5ƻƴƴŞŜǎ ŘŜ ƭΩ!ƎŜƴŎŜ .ƛƻΣ 5ƻƴƴŞŜǎ a{!Σ 5ƻƴƴŞŜǎ Lb!hΧ)  

- De lŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǉǳŀǊŀƴǘŀƛƴŜ ŘΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘΩǳƴ échantillon restreint 
représentatif ŘΩacteurs du système agricole et alimentaire du territoire, réalisés au 
cours du premier semestre 2022. 

- 5Ŝ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ǉǳŀƴǘƛǘŀǘƛǾŜǎ Ŝǘ ǉǳŀƭƛǘŀǘƛǾŜǎ ŀƴŀƭȅǎŞŜǎ ǇŀǊ ƭŀ /ƘŀƳōǊŜ 
ŘΩ!ƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩ!ǳŘŜ dans le cadre de sa convention de partenariat avec 
Carcassonne Agglo. 

¶ Tenue de 5 Fabriques 

! ƭΩƛǎǎǳŜ ŘŜ ŎŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜ ŘƻƴƴŞŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǘǊŜƴǘŀƛƴŜ ŘΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴǎ 
avec les acteurs du territoire, 5 grands enjeux ont été identifiés pour le territoire : 

- La diversification des exploitations agricoles, majoritairement orientées vers la 
viticulture, 

- [Ωƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ǘǊŀƴǎƳƛǎǎƛƻƴ ŘŜǎ ŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴǎΣ la pérennisation de la vocation du 
foncier agricole compte tenu de ƭŀ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ ŘΩŜƴŦǊƛŎƘŜƳŜƴǘ ŎǊƻƛǎǎŀƴǘŜ ǉǳƛ 
préoccupe les acteurs, 

- [ΩŀŎŎŝǎ Ł ǳƴŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǎŀƛƴŜ Ŝǘ ŘǳǊŀōƭŜ ǇƻǳǊ ǘƻǳǎΣ la lutte contre la précarité 
ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜΣ Řŀƴǎ ǳƴ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ŘΩƛƴŦƭŀǘƛƻƴ ǉǳƛ ŀŎŎǊƻƛǘ ŘΩŀǳǘŀƴǘ Ǉƭǳǎ ƭŀ ǾǳƭƴŞǊŀōƛƭƛǘŞ Řǳ 
territoire, 

- La relocalisation de la transformation et des circuits de distribution : le maintien de 
ƭŀ ǾŀƭŜǳǊ ŀƧƻǳǘŞŜ ǇŀǊ ƭŀ ǇŞǊŜƴƴƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘΩƻǳǘƛƭǎ ŘŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǘƛƻƴ 
locaux sur le territoire, le développement des approvisionnements locaux dans tous 
les circuits de distribution 
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- [ΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǊŜǎǘŀǳǊŀǘƛƻƴ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜ ǾŜǊǎ Ǉƭǳǎ ŘŜ ŘǳǊŀōƛƭƛǘŞΣ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ 
ŘŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŘΩŀŎƘŀǘ Ŝǘ Ŝƴ ŎǳƛǎƛƴŜ 

Ils ont donné ƭƛŜǳ Ł р ƎǊƻǳǇŜǎ ŘΩŀƴŀƭȅǎŜ ǇŀǊǘŀƎŞŜ ou fabriques qui ont eu pour objectifs de : 

- Compléter le diagnostic ƧǳǎǉǳΩŁ ǇǊŞǎŜƴǘ ŀƭƛƳŜƴǘŞ ǇŀǊ ǳƴŜ ǉǳŀǊŀƴǘŀƛƴŜ ŘΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴǎ Ŝǘ 
ƭΩŞǘǳŘŜ ŘŜ ǎǘŀǘƛǎǘƛǉǳŜǎ Ŝǘ ŘŜ ŎƻƴǘŜƴǳ ōƛōƭƛƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜ 

- Confirmer les enjeux issus du travail de diagnostic, les principaux objectifs associés, 
- {ΩŀŎŎƻǊŘŜǊ ǎǳǊ ƭŜǎ ǇǊƛƻǊƛǘŞǎ pour développer une action publique pertinente,  
- wŞŦƭŞŎƘƛǊ ŜƴǎŜƳōƭŜ Ł ŘŜǎ ǇƛǎǘŜǎ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŀƴǘŜǎ pouvant être déployées ou 

valorisées dans le cadre du PAT, permettant de valoriser les initiatives existantes et de 
répondre aux besoins partiellement couverts sur le territoire. 

- Affiner la définition du pǊŜƳƛŜǊ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ Şǘŀōƭƛ ǇŀǊ /ŀǊŎŀǎǎƻƴƴŜ !ƎƎƭƻ 
(dans le cas des fabriques en lien avec des actions financées par le plan de relance) 

Chaque Fabrique a rassemblé plus ŘΩǳƴŜ ǾƛƴƎǘŀƛƴŜ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ, amorçant la mise en 
réseau des acteurs.  

Les ŦŀōǊƛǉǳŜǎ ǇƻǊǘŀƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ŜƴƧŜǳȄ ŘŜ ŘƛǾŜǊǎƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ Ŝǘ ŘŜ 
ƭΩŀǇǇǊƻǾƛǎƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǊŜǎǘŀǳǊŀǘƛƻƴ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜ ƻƴǘ été organisées dans le cadre du 
ƭŀƴŎŜƳŜƴǘ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ ŦƛƴŀƴŎŞŜǎ ǇŀǊ ƭŜ Ǉƭŀƴ ŘŜ relance, contribuant à créer une véritable 
dynamique et opérationnalité du PAT. 

¶ Organisation des Assises de ƭΩ!ƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ 

En vue de prendre du recul sur les enjeux identifiés et ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ Ł ǘƻǳǎ ŘŜ ǎΩŀǇǇǊƻǇǊƛŜǊ ŀ 
question alimentaire, un moment de concertation grand public a été organisé à la fin du 
travail de diagnostic.  
 
Il avait pour but de présenter les enseignements du diagnostic mais aussi de collecter des avis 
sur celui-Ŏƛ ŀŦƛƴ ŘŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ƭΩŀƧǳǎǘŜǊ ŀǳ Ǉƭǳǎ ǇǊŝǎ Řǳ ǊŜǎǎŜƴǘƛ ŘŜ ǎŜǎ partenaires locaux 
professionnels, jeunes étudiants, élus et habitants.  
 
La journée a par ailleurs permis de mobiliser les personnes présentes sur la préfiguration du 
Ǉƭŀƴ ŘΩŀŎǘƛƻƴ, Ŝǘ ǎΩŜǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǊŞǾŞƭŞŜ şǘǊŜ ǳƴ ŞǾŝƴŜƳŜƴǘ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜ 
pour les étudiants  
 
/Ŝǎ !ǎǎƛǎŜǎ ŘŜ ƭΩ!ƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ƻƴǘ rassemblé près de 150 personnes en octobre 2022 au 
Lycée Charlemagne à Carcassonne1. [Ŝ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ ǎΩŀŎƘŝǾŜ ŘƻƴŎ ǇŀǊ ŎŜǘǘŜ 
mobilisation importante des acteurs du territoire qui témoigne de leur intérêt pour le sujet 
agricole et alimentaire raisonné à échelle territoriale. [ΩŜƴƧŜǳ ǊŞǎƛŘŜ ŘŞǎƻǊƳŀƛǎ Řŀƴǎ ƭŜ 
maintien de cette dynamique.  

/ŜǘǘŜ Ŧƛƴ ŘŜ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŞǘŀǇŜ ƴΩŜǎǘ ǉǳŜ ƭΩŀƳƻǊŎŜ Řǳ t!¢ Ŝǘ ƭŀƛǎǎŜ ƭŀ ǇƭŀŎŜ Ł ƭŀ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ 
Řǳ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ŀōƻǳǘƛ Ŝǘ Ł ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜ ǎƻƴ ŎƻƴǘŜƴǳΣ ŘŞƧŁ ŜƴǘŀƳŞŜǎ ŘŜǇǳƛǎ Ǉƭǳǎ 
ŘΩǳƴ ŀƴΦ 
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wŜǎǘƛǘǳǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŀǘŜƭƛŜǊ Ŝƴ ǇŜǘƛǘ ƎǊƻǳǇŜ ƭƻǊǎ ŘŜǎ !ǎǎƛǎŜǎ ŘŜ ƭΩ!ƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŀǳ ƭȅŎŞŜ ŀƎǊƛŎƻƭŜ 
Charlemagne (Source : https://www.ladepeche.fr/2022/10/14/le -pacte-alimentaire-de-

lagglo-est-en-marche-10735136.php) 
 
 

 

 

 

 

https://www.ladepeche.fr/2022/10/14/le-pacte-alimentaire-de-lagglo-est-en-marche-10735136.php
https://www.ladepeche.fr/2022/10/14/le-pacte-alimentaire-de-lagglo-est-en-marche-10735136.php
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PARTIE 1 

LE BASSIN DE VIE ET DE 
CONSOMMATION ALIMENTAIRE DE 

CARCASSONNE AGGLO 
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A. POPULATION ET MOBILITE 

¶ ELEMENTS DE CONNAISSANCE 

Une population vieillissante, un taux de chômage relativement important 

Le territoire de Carcassonne Agglo regroupe 83 communes et plus de 116 000 habitants. Il 
ŎƻƴǎǘƛǘǳŜ ƭŜ ǇǊŜƳƛŜǊ 9t/L ŘŜ ƭΩ!ǳŘŜ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ǎǳǇŜǊŦƛŎƛŜ ŞǉǳƛǾŀƭŜƴǘŜ Ł Ǉƭǳǎ ŘŜ м лсн ƪƳч Ŝǘ 
ǳƴŜ ŘŜƴǎƛǘŞ ŘŜ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ǎƛƳƛƭŀƛǊŜ Ł ŎŜƭƭŜ ƻōǎŜǊǾŞŜ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ όмлт ƘŀōκƪƳчύΦ 
 
5ŜǇǳƛǎ мфтлΣ ƛƭ ōŞƴŞŦƛŎƛŜ ŘΩǳƴŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴ ŘŞƳƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜ ŀǎǎŜȊ ǎǘŀōƭŜ Ƴŀis connait un 
vieillissement relativement plus important de sa population. En effet, en 2019, les séniors, 
tout comme les personnes au chômage, étaient très représentés sur ce territoire par 
ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ ŀǾŜŎ 1 habitant sur 3 ayant plus de 60 ans et un taux de 
chômage de plus de 17,5%. Le chômage touche particulièrement les jeunes (le tiers des 15-
24 ans).  
 

 

Une polarisation autour de la ville de Carcassonne, des espaces à dominante rurale 

[Ŝ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŀ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊƛǘŞ ŘΩşǘǊŜ polarisé autour de la ville de Carcassonne qui concentre 
quasiment la moitié des habitants du territoire et la majorité des activités économiques. Le 
reste du territoire est constitué de communes rurales qui comptent moins de 6000 
habitants.  
En ce sens, le territoire de Carcassonne Agglo possède 6 « bassins de vie » bien distincts 
dont celui englobant la ville de Carcassonne. Les bassins de vie sont définis comme les plus 
petits espaces sur lesquels les habitants ont accès à la fois aux équipements de la vie 
ŎƻǳǊŀƴǘŜ Ŝǘ Ł ƭΩŜƳǇƭƻƛΦ /Ŝ ŘŞŎƻǳǇŀƎŜ ǇǊƻǇƻǎŞ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ƳŞǘǊƻǇƻƭƛǘŀƛƴŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ŦŀŎƛƭƛǘŜǊ 
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ƭŀ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊŀǘƛƻƴ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ Ŝƴ ǘŜǊƳŜǎ ŘŜ ŎƻƘŞǊŜƴŎŜ ǎǳǊ ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ 
services proposés et mieux qualifier les espaces à dominante rurale.  
 
 

[ΩŜƳǇƭƻƛ ǇǳōƭƛŎ Ŝǘ ŎŜƭǳƛ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭŜ ǎŜŎǘŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ Řǳ ǎƻŎƛŀƭ ƻŎŎǳǇŜ ǳƴŜ ǇƭŀŎŜ 
considérable, tout comme les secteurs du commerce, du tourisme et de la restauration. 
[ΩƛƴŘǳǎǘǊƛŜ et les services aux entreprises sont quant à eux faiblement développés. 
[ΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ ǇǊŝǎ ŘŜ р ҈ des emplois du territoire, un chiffre largement 
supérieur aux moyennes régionales όп ҈ύ Ŝǘ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜǎ όнΣт ҈ύ ǉǳƛ ǎƻǳƭƛƎƴŜ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜǎ 
ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŀƎǊƛŎƻƭŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŞŎƻƴƻƳƛŜ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ Ŝƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ ǇƻǳǊ ƭŜ Val-de-Dagne et le 
aƛƴŜǊǾƻƛǎ όǇƭǳǎ ŘŜ ƭŀ ƳƻƛǘƛŞ ŘŜǎ ŜƳǇƭƻƛǎ ǎƻƴǘ ŘŞŘƛŞǎ Ł ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜύΦ 

[ŀ ǇŀǊǘ ŘŜǎ ŀŎǘƛŦǎ ŘŜ ƭΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ ǇǳōƭƛǉǳŜΣ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘΣ ƭŀ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ǘǊŝǎ 
ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŞŜΣ ƭŜ ǇƻƛŘǎ ŘŜ ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ  

Nombre de navettes domiciles -travail (navetteurs)  
(Source : INSEE, 2018), les trafics moyens journaliers (2015) 

 
!ǳ ŎǆǳǊ ŘŜ ƭŀ ǊŞƎƛƻƴ hŎŎƛǘŀƴƛŜΣ ŜƴǘǊŜ ¢ƻǳƭƻǳǎŜ Ŝǘ bŀǊōƻƴƴŜΣ ƭŜ ǇƻǎƛǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŎŜƴǘǊŀƭ ŘŜ 
ce territoire constitue à la fois un atout (lieu de ǇŀǎǎŀƎŜ ǎǘǊŀǘŞƎƛǉǳŜ ŀǾŜŎ ƭΩŀǳǘƻǊƻǳǘŜ !см 
ǉǳƛ Ŝǎǘ ƭΩǳƴŜ ŘŜǎ Ǉƭǳǎ ŦǊŞǉǳŜƴǘŞŜǎ ŘŜ ƭŀ ǊŞƎƛƻƴ ŀǾŜŎ пл 000 véhicules recensés par jour) et 
ǳƴ ŘŞǎŀǾŀƴǘŀƎŜ όƳŀǳǾŀƛǎŜ ŎƛǊŎǳƭŀǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ŎƻƳƳǳƴŜǎ ǉǳƛ ŦǊŜƛƴŜƴǘ ƭΩƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴ 
des ménages et entreprises, faible fidélisation des jeunes qui partent souvent étudier dans 
ƭŜǎ ƳŞǘǊƻǇƻƭŜǎ ŘŜ ¢ƻǳƭƻǳǎŜ ƻǳ aƻƴǘǇŜƭƭƛŜǊΧύΦ  
 

aŀƭƎǊŞ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩǳƴ ŀŞǊƻǇƻǊǘ Ŝǘ ŘΩǳƴŜ ƎŀǊŜ Ł /ŀǊŎŀǎǎƻƴƴŜ ŀǳ ǊƾƭŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŀƴǘ Ŝǘ ǘǊŝǎ 
ǾƛǎƛǘŞŜ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘŜ ƭŀ ǊŞƎƛƻƴΣ ƭΩƻŦŦǊŜ Ŝƴ ƳƻōƛƭƛǘŞǎ ŘƻǳŎŜǎ Ŝǎǘ ŜƴŎƻǊŜ ŀǎǎŜȊ ǇŜǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞŜ 
et le territoire de Carcassonne Agglo reste très dépendant de la voiture qui constitue le 
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mode de transport privilégié pour les déplacements domicile-travail. En ce sens, 9 habitants 
sur 10 du territoire utilisent encore leurs voitures pour aller au travail.  

 

¶ INFOS ET CHIFFRES CLES 

 
¶ 116 000 habitants localisés pour 40% dans la ville de Carcassonne 

¶ Un territoire polarisé autour de la ville de Carcassonne qui concentre les activités 
ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜǎ Ŝǘ ƭΩŜƳǇƭƻƛ  

¶ [Ŝǎ ǎŜŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ ǇǳōƭƛǉǳŜΣ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ƭŀ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ǘǊŝǎ 
représentés 

¶ Une population vieillissante et un taux de chômage sensiblement plus élevé notamment 
chez les jeunes 

¶ ¦ƴ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŀǳ ŎǆǳǊ ŘŜ ƭŀ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ǊŞƎƛƻƴ hŎŎƛǘŀƴƛŜ  

¶ ANALYSE DES ENJEUX ASSOCIES  

ATOUTS FAIBLESSES 

¶  Le 1er 9t/L ŘŜ ƭΩ!ǳŘŜ ǇƻǳǊ ǎŀ ǎǳǊŦŀŎŜ 

¶ Un positionnement très stratégique et 
central entre les métropoles de 
Toulouse et Montpellier 

¶  Une accessibilité renforcée pour les 
ǘƻǳǊƛǎǘŜǎ ǇŀǊ ƭŀ ƎŀǊŜ Ŝǘ ƭΩŀŞǊƻǇƻǊǘ ŘŜ 
Carcassonne 

 
OPPORTUNITÉS 

¶ Une certaine concurrence exercée par la 
métropole toulousaine, Narbonne ou 
encore Montpellier 

¶  Une population plus vulnérable à la 
précarité (personnes âgées, chômeurs) 

¶ Des mobilités « douces » encore assez 
peu développées qui favorisent 
ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǾƻƛǘǳǊŜ 

MENACES 

¶ Des collaborations avec les territoires 
stratégiques voisins à imaginer 
(Toulouse Métropole) 

¶ Le rayonnement du secteur de 
ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ Ł ŀŦŦƛǊƳŜǊ  

¶  [ΩŞǘƻŦŦŜƳŜƴǘ Řǳ ǊŞǎŜŀǳ ŘŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǎ 
en commun autour de la ville de 
Carcassonne 

 
 

¶  Des espaces en déprise démographique, 

des centres-bourgs de plus en plus isolés 

¶  Une tendance à la déconcentration de 

ƭΩŜƳǇƭƻƛ ǾŜǊǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜǎ 

(Métropole) 

¶  La dépendance aux énergies fossiles 

pour les déplacements dans un contexte 

de crises croissantes 

ENJEUX 
¶ [Ŝ ǊŀȅƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ Řŀƴǎ ƭŀ ƴƻǳǾŜƭƭŜ région Occitanie 

¶ [ΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŀƴǘŜ Ŝǘ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŞƭƻƛƎƴŞǎ ŘŜ ƭΩŜƳǇƭƻƛ 

¶ [ΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ Ŝƴ ǘŜǊƳŜǎ ŘΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ł ƭΩŜƳǇƭƻƛ Ŝǘ ŀǳȄ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŜƴǘǊŜ ƭŀ ǾƛƭƭŜ ŘŜ 
Carcassonne et les autres espaces du territoire plus ruraux 
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B. CONSOMMATION DES MENAGES ET HABITUDES ALIMENTAIRES 

¶ ELEMENTS DE CONNAISSANCE 

±ŀǊƛŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊǘ Řǳ ōǳŘƎŜǘ ŎƻƴǎŀŎǊŞŜ Ł ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ 

  
Part de l'alimentation dans les dépenses de consommation. (Source : Agreste, Graph'Agri 2020). 

 
La part du budget des ŦǊŀƴœŀƛǎ ŎƻƴǎŀŎǊŞŜ Ł ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŀǳȄ ōƻƛǎǎƻƴǎ ƴƻƴ ŀƭŎƻƻƭƛǎŞŜǎ ŀ 
chuté de 15 points entre 1960 et 2019. Deux facteurs explicatifs peuvent être proposés : la 
ŎǊƻƛǎǎŀƴŎŜ Ǉƭǳǎ ǊŀǇƛŘŜ ŘŜǎ ǊŜǾŜƴǳǎ ǉǳŜ ŘŜǎ ǇǊƛȄ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǉǳŜ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǘŜƭle 
ǎƻŎƛŞǘŞΣ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ǇƻǎǘŜǎ ŘŜ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŎǊƻƛǎǎŜƴǘ Ǉƭǳǎ ǾƛǘŜ ǉǳŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΦ 
 
tŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ƭŀ ŘƛƳƛƴǳǘƛƻƴ ŘŜǎ ŘŞǇŜƴǎŜǎ ŎƻƴǎŀŎǊŞŜǎ Ł ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǇǊƻǾƻǉǳŞŜ ǇŀǊ ŘŜǎ 
facteurs plus structurels : 

¶ La baisse du nombre de personnes par ménage, les personnes seules ayant tendance 
à moins dépenser pour leur alimentation 

¶ Le renouvellement des générations, les jeunes consacrant une part plus faible de leur 
ōǳŘƎŜǘ Ł ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ł ŘƻƳƛŎƛƭŜ ǉǳŜ ƭŜǳǊǎ ǇŀǊŜƴǘǎ 

¶ Le vieillissement de la population, les ŘŞǇŜƴǎŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǘŜƴŘŀƴǘ Ł ŘƛƳƛƴǳŜǊ 
après 70 ans. 

 

CƻŎǳǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŘŜ ƭΩŞƭŜǾŀƎŜ 

[Ŝǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŘŜ ƭΩŞƭŜǾŀƎŜ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜƴǘ ƭŜ ǇǊŜƳƛŜǊ ǇƻǎǘŜ ŘŜ ŘŞǇŜƴǎŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ŘŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎ 
όнр҈ ǇƻǳǊ ƭŀ ǾƛŀƴŘŜ Ŝǘ мс҈ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ƭŀƛǘƛŜǊǎ Ŝǘ ǆǳŦǎΦ  La consommation de viande par 
personne à domicile a diminué de 16% depuis 1990, masquant de fortes hétérogénéités selon 
ƭŜǎ ŜǎǇŝŎŜǎ ŎƻƳƳŜ ƭΩƛƭƭǳǎǘǊŜ ƭŀ ŦƛƎǳǊŜ Ŏƛ-dessous. Elle a tendance à se stabiliser depuis une 
ŘƛȊŀƛƴŜ ŘΩŀƴƴŞŜǎ όуу ƪƎŜŎκƘŀōκŀƴύ Ŝǘ ƛƭ Ŝƴ est de même pour la part des protéines animales 
dans le régime des français. Plusieurs tendances de consommation conduisent à ce 
phénomène plus global  
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­ La diversification des sources de protéines animales (augmentation continue de la 
consommation de volaille, baisse de la consommation de bovins et ovins) 

­ Un vieillissement de la population, avec une plus faible consommation de viande 
ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǘǊŀƴŎƘŜǎ ŘΩŃƎŜ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ŃƎŞŜǎ 

­ [ΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇǊŞƻŎŎǳǇŀǘƛƻƴǎ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜǎΣ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀƭŜǎ Ŝǘ ǊŜƭƛŞŜǎ ŀǳ 
bien-être animal 

¢ƻǳǘŜŦƻƛǎ ƭŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ƎƭƻōŀƭŜ ŘŜ ǾƛŀƴŘŜ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ŘΩŀǳƎƳŜƴǘŜǊ Řǳ Ŧŀƛǘ ŘŜ ƭΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ 
de la population (+ 6% sur la même période) Un facteur explicatif est la consommation de 
viande hors foyer qui continue à augmenter alors que 14% des repas principaux des Français 
se faisaient hors domicile en 2019 (Gira Food Service pour FranceAgriMer). 

Les produits carnés 

En 2017, pour leurs achats de produits carnés, les ménages se fournissent à 68 % en moyenne 
auprès de la grande distribution (ce pourcentage se maintient depuis 2008). La part des 
ƘȅǇŜǊƳŀǊŎƘŞǎ ŀ ŀǳƎƳŜƴǘŞ ǎǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭŀ ǇŞǊƛƻŘŜ ŀǳ ŘŞǘǊƛƳŜƴǘ ŘŜǎ ǎǳǇŜǊƳŀǊŎƘŞǎ Ŝǘ 
ŘŜǎ ŜƴǎŜƛƎƴŜǎ ŘŜ ǇǊƻȄƛƳƛǘŞΣ ƳşƳŜ ǎƛ ƭŀ ǘŜƴŘŀƴŎŜ ǎŜƳōƭŜ ǎΩƛƴǾŜǊǎŜǊ ǎǳǊ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ŘŜǊƴƛŝǊŜǎ 
années. Les 32 % restants offrent une large part aux circuits spécialisés que sont les boucheries 
qui représentent 20 % des dépenses des ménages. 
 
 

 

Evolution de la consommation française de 
viande par habitant (Source : Agreste ς 
DǊŀǇƘΩŀƎǊƛ нлнлύ 

 

Les produits laitiers (hors fromages) 

En ce qui concerne les produits laitiers hors fromages, la consommation est décroissante, en 
particulier pour le lait conditionné en réponse à des changements de comportement 
alimentaire (petit déjeuner de plus en plus pris hors domicile, part croissante des produits 
ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŞǎ ǊŞŘǳƛǎŀƴǘ ƭΩŜƳǇƭƻƛ ŘŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ζ de base », la concurrence croissante des jus 
végétaux).  
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Les fromages 

La consommation de fromages est quant à elle plus stable grâce à la croissance de la 
consommation hors repas et à une forme de report de la consommation de viande vers ce 
ǘȅǇŜ ŘŜ ǇǊƻŘǳƛǘǎΦ /ΩŜǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǳƴŜ ƘȅǇƻǘƘŝǎŜ ŦƻǊƳǳƭŞŜ ǇƻǳǊ ŜȄǇƭƛǉǳŜǊ ƭŀ ǎǘŀōƛƭƛǘŞ ŘŜ ƭŀ 
ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘΩǆǳŦǎΦ 
[ΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴǎ ŘŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ƭŀƛǘƛŜǊǎ Ŝǎǘ ŦŀǾƻǊŀōƭŜ Ł ƭŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘŜ 
produits transformés fromagers. On observe que les produits de type fromages de « petits 
ruminants » ovins et caprins sont plus importants dans les circuits spécialisés (fromageries, 
marchés, vente directe). Les produits laitiers en général sont principalement distribués en 
GMS. 
 

 

Part des différents circuits de vente sur le marché des particuliers. 
(Source : La consommation de produits laitiers en 2019, FranceAgriMer) 

9ƴŦƛƴΣ ŘΩŀǇǊŝǎ ǳƴŜ ŞǘǳŘŜ YŀƴǘŀǊ ǊŞŀƭƛǎŞŜ Ŝƴ нлнлΣ пл҈ ŘŜǎ ŦƻȅŜǊǎ ŎƻƳǇǘŜƴǘ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ ǳƴŜ 
personne qui « tend à réduire ou limiter sa consommation de protéines animales » en 2020, 
contre 20% en 2015. La décroissance de la consommation de protéines animales est le fait 
ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŘŜǎ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘŜǳǊǎΣ ƴŜ ǎΩƛŘŜƴǘƛŦƛŀƴǘ Ǉŀǎ nécessairement aux 
végétariens ou aux vegans (respectivement 4,1% et 1,1%). 
 
Pour donner quelques repères nutritionnels en complément de ces tendances observées, à ce 
jour, la consommaǘƛƻƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜ ŘŜ ǇǊƻǘŞƛƴŜǎ Ŝƴ CǊŀƴŎŜ Ŝǎǘ ŘŜ фл ƎκƧΣ Řƻƴǘ слƎ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ 
ŀƴƛƳŀƭŜΦ [Ŝǎ ŀǇǇƻǊǘǎ ŎƻƴǎŜƛƭƭŞǎ ǇŀǊ ƭΩha{ ǎƻƴǘ ŘŜ рл Ł тл ƎκƧ ǇƻǳǊ ǳƴ ŀŘǳƭǘŜΣ Řƻƴǘ ƭŀ ƳƻƛǘƛŞ 
ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ ǾŞƎŞǘŀƭŜΦ 

Focus sur certains produits végétaux 

[ŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ǇŀǊ Ƙŀōƛǘŀƴǘ ŘΩƘǳƛƭŜ ŘΩƻƭƛǾŜ Ŝǎǘ ŎǊƻƛǎǎŀƴǘŜΣ ŘŜ мΣр ƪƎκƘŀō Ŝƴ нлллΣ мΣуƪƎκƘŀō 
Ŝƴ нлмл Ŝǘ н ƪƎκƘŀō Ŝƴ нлнлΦ [ŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŞƎǳƳŜǎ ǎŜŎǎ ǾŀǊƛŜ ǇŜǳ Ŝǘ ǎΩŞƭŝǾŜ Ł нΣр 
kg/hab en 2019-20. Ils représentent une faible part des apports protéiques des français.  
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La consommatioƴ ŘŜ Ǿƛƴ Ŝǎǘ Ŝƴ ŘƛƳƛƴǳǘƛƻƴ Ŝƴ CǊŀƴŎŜ Ŝǘ ǎΩŞǘŀōƭƛǘ Ł онΣс [κƘŀōƛǘŀƴǘκŀƴ ŀƭƻǊǎ 
ǉǳΩŜƭƭŜ Şǘŀƛǘ ŘΩǳƴ ǇŜǳ Ǉƭǳǎ ŘŜ фн [ κ Ƙŀō κ ŀƴ Ŝƴ мфулΦ 
 
Les fruits et les légumes représentent respectivement moins de 10% des dépenses des 
ménages (moyenne 2015-2017) et leur consommation est en légère croissance sur la période 
2015-2019.  
 
Les GMS représentent plus de 60% des parts de marchés, en léger recul. Ils proposent une 
ƭŀǊƎŜ ƎŀƳƳŜ ŘŜ ǇǊƻŘǳƛǘǎ Ŝǘ ǇŜǳǾŜƴǘ ǎΩŀǇǇǊƻǾƛǎƛƻƴƴŜǊ « en direct » auprès du producteur. La 
part des marchés a tendance à reculer contrairement aux magasins de proximité.  
 
Les commerces spécialisés (ex : Grand Frais) et le e-commerce (~2%) sont les canaux de 
distribution présentant leprogrès le plus important mais ne sont pas les plus propices à un 
approvisionnement local / circuits courts. La vente directe représente quant à elle 2-3% des 
achats des ménages.  

 

 
Parts de marché et prix moyens par circuits de 
distribution, fruits et légumes, données 2017. 
(Source : CTIFL et Interfel) 

Evolution des modes de consommation 

La restauration hors domicile augmente en réponse à une accélération des rythmes de vie, 
associée à un nomadisme croissant des urbains. Ce phénomène est moins marqué en zone 
Ǉƭǳǎ ǊǳǊŀƭŜΦ 5Ŝ ǇƭǳǎΣ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŀ ǘŜƴŘŀƴŎŜ Ł ŘŜǾŜƴƛǊ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ŘΩŀǳǘǊŜǎ 
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LƴŘƛŎŜ ŘΩŀŎƘŀǘ Ŝƴ ǾƻƭǳƳŜ κ ƳŞƴŀƎŜΦ ¢ƻǘŀƭ ŦǊǳƛǘǎ Ŝǘ 
légumes frais ; base 100 = total France, moyenne 
15 - 19 

Répartition des dépenses entre les différents 
produits. (Source : FranceAgriMer) 

Evolution de la structure des achats des ménages : 
viandes non transformées vs produits élaborés.  

(Source : Consommation de produits carnés en 2019, FranceAgriMer) 
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préoccupations (travail, loisirs, déplacements, etc.) du point de vue du temps et du budget à 
y accorder.  
 
La consommation de produits transformés augmente, que cela concerne les produits végétaux 
ou animaux. 
 
La période pré-COVID et pré-ƛƴŦƭŀǘƛƻƴ Şǘŀƛǘ ŎŜƭƭŜ ŘΩǳƴŜ ǎŜƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŎǊƻƛǎǎŀƴǘŜ ŘŜ ƭΩƻŦŦǊŜ, 
tirée par une demande des consomƳŀǘŜǳǊǎΦ /Ŝƭŀ ǎΩƻōǎŜǊǾŀƛǘ Ŝƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ ǇƻǳǊ ƭΩ!ƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ 
Biologique.   
 
Il est important de noter que les pratiques alimentaires se fragmentent selon les foyers, le 
budget, le rythme de vie, la santé, les valeurs, la culture... (cf typologie ci-dessous). Le contexte 
ƛƴŦƭŀǘƛƻƴƴƛǎǘŜ ŀŎǘǳŜƭ Ŝǎǘ ǎǳǎŎŜǇǘƛōƭŜ ŘΩŀŎŎŜƴǘǳŜǊ ŎŜǘǘŜ ŦǊŀƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǎƻǳǎ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ŘΩǳƴŜ 
croissance du budget alimentaire. Un phénomène de « trading down η ŎΩŜǎǘ-à-ŘƛǊŜ ŘΩŀŎƘŀǘǎ 
Ƴƻƛƴǎ ǇǊŜƳƛǳƳ ǎΩƻōǎŜǊǾŜ ŘΩƻǊŜǎ Ŝǘ ŘŞƧŁ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ ŘΩŀŎƘŀǘ ŘŜǎ ŦǊŀƴœŀƛǎ όŜȄ : 
marque distributeur désormais privilégiée à la marque propre pour un même produit). En ce 
sens, la consommation de produits bio a elle aussi tendance à décroître, ōƛŜƴ ǉǳŜ ƭΩƛƴŦƭŀǘƛƻƴ 
ƴŜ ǎƻƛǘ Ǉŀǎ ƭΩǳƴƛǉǳŜ ŦŀŎǘŜǳǊ ŜȄǇƭƛŎŀǘƛŦΦ 

 

« Une France à 2 vitesses » 5 (Source : Etude KANTAR, Novembre 2022) 

Cela illustre la temporalité rapide des mutations des souhaits du consommateurs, différente 
du temps long des mutations agricoles.  
 

  
  

Evolution de la consommation bio en France 
(Source : Insee, Agence BIO) 

Evolution trimestrielle du CA de l'offre en bio en 
GMS (%, comparaison au même trimestre de 

l'année précédente). (Source : IRI) 
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Focus sur ƭŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ƛǎǎǳǎ ŘŜ ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ōƛƻƭƻƎƛǉǳŜ 

Près de ¾ des Français consomment des produits bio au moins une fois par mois dont 13% 
tous les jours, et près de la moitié des français consomment des produits bio au moins une 
fois par semaine. 
 
tŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ƭŀ ƎǊŀƴŘŜ ƳŀƧƻǊƛǘŞ ŘŜǎ ŦǊŀƴœŀƛǎ ŎƻƴǎƛŘŝǊŜ ǉǳŜ ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ōƛƻƭƻƎƛǉue contribue à 
ǇǊŞǎŜǊǾŜǊ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ όут҈ύΣ ǉǳΩŜƭƭŜ ŦŀǾƻǊƛǎŜ ƭŀ ōƛƻŘƛǾŜǊǎƛǘŞ ό83 %), et 82 % des français 
considèrent que les produits biologiques sont meilleurs pour la santé.  
 
[ŀ ǇǊŞǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ Ŝǎǘ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ƳƻǘƛǾŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘŜ 
ǇǊƻŘǳƛǘǎ ōƛƻƭƻƎƛǉǳŜǎ ǉǳΩŞǾƻǉǳŜƴǘ ƭŜǎ ŦǊŀƴœŀƛǎ όнт҈ ŘŜǎ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘŜǳǊǎ ŘŜ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ōƛƻύΦ Les 
attentes des français sont également fortes concernant la présence de produits biologiques 
dans la restauration hors domicile : 82% des français déclarent souhaiter trouver des repas 
constitués de produits biologiques dans les cantines et la restauration scolaire,75 % 
souhaiterait également en trouver sur leur lieu de travail ou encore au restaurant (74%). 

¶ INFOS ET CHIFFRES CLES 

 
¶ Consommation individuelle de protéines en France : фл ƎκƧΣ Řƻƴǘ слƎ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ ŀƴƛƳŀƭŜΦ 

¶ !ǇǇƻǊǘǎ ŎƻƴǎŜƛƭƭŞǎ ǇŀǊ ƭΩha{ Υ рл Ł тл ƎκƧ ǇƻǳǊ ǳƴ ŀŘǳƭǘŜΣ Řƻƴǘ ƭŀ ƳƻƛǘƛŞ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ ǾŞƎŞǘŀƭŜΦ 
¶ ¢ŜƴŘŀƴŎŜ Ł ƭΩŀugmentation de la consommation de produits transformés et de la prise de 

repas hors domicile 
¶ рл҈ ŘŜǎ ŦǊŀƴœŀƛǎ ŎƻƴǎƻƳƳŜƴǘ ŘŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ōƛƻ м Ŧƻƛǎ ǇŀǊ ǎŜƳŀƛƴŜΣ Ŝǘ ун҈ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄ 

souhaitent trouver des produits bio dans les cantines scolaire. 
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C. DISTRIBUTION ALIMENTAIRE 

¶ ELEMENTS DE CONNAISSANCE 

Poids des différents circuits de distribution alimentaire 

Les circuits de distribution et leurs parts de marché estimées. (Source : CERESCO, 2020). 

A échelle nationale, les circuits de distribution sont dominés par la grande distribution (GMS), 
qui représenterait 84% des achats des ménages. /!\  [ΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ŎŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŎƛǊŎǳƛǘǎ Ŝǎǘ 
relativement peu renseignée par des études ou des statistiques. Les chiffres présentés sont 
donc à interpréter avec prudence. Les différents formats de vente en circuits-courts (intégrant 
la vente en marché de plein vent) ne représenteraient que moins de 4% des parts de marché. 

La distribution sur le territoire de Carcassonne Agglo 

Le territoire de Carcassonne Agglo est pourvu de nombreux commerces de proximité répartis 
sur le territoire en cohérence avec la répartition de la population. Il en résulte une 
concentration des commerces de proximité autour de la ville de Carcassonne et un certain 
nombre de communes dépourvues de commerces alimentaires, en particulier en dehors du 
sillon audois.  
/Ŝ ŘŞǎŞǉǳƛƭƛōǊŜ ŘΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ŝǘ ŎƻƳƳŜǊŎŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ǎΩƛƭƭǳǎǘǊŜ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ Řǳ 
ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩ!ǳŘŜ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ŦƻǊǘŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ǎǳǊ ƭŀ ǾƛƭƭŜ ŘŜ /ŀǊŎŀǎǎƻƴƴŜΦ 
On y recense : 

­ 230 établissements de restauration rapide dont plus de 65% à Carcassonne 

­ 56 boulangers pâtissiers, dont la moitié à Carcassonne 

­ 40 bouchers-charcutiers dont la moitié à Carcassonne 

­ Moins de 10 poissonniers dont 90% des établissements se situent à Carcassonne mais 
en forte diminution, fortement concurrencés par les rayons poissonneries des 
hypermarchés.  

4% 84% 

12% 
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Carte des supermarchés en 2020. Il faut y 
ajouter 5 hypermarchés, tous situés sur la 

commune de Carcassonne.  

Carte des épiceries.  

 

¢ŀǳȄ ŘΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ Ŝƴ ǎǳǇŜǊƳŀǊŎƘŞǎ ǇƻǳǊ 
мллл ƘŀōƛǘŀƴǘǎΦ [Ŝ ǘŀǳȄ ŘŜ ƭΩŀƎƎƭƻ Ŝǎǘ ŘŜ лΣмуΣ 

légèrement inférieur à la valeur nationale 
(0,19). Il cache de fortes hétérogénéités 

communales.  

 

 

¢ŀǳȄ ŘΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ en épiceries pour 1000 
ƘŀōƛǘŀƴǘǎΦ [Ŝ ǘŀǳȄ ŘŜ ƭΩŀƎƎƭƻ Ŝǎǘ ŘŜ лΣтΣ 

supérieur à la moyenne nationale (0,51). 

Source : (/ŜǊŜǎŎƻΣ нлнм ŘΩŀǇǊŝǎ ŘƻƴƴŞŜǎ Lb{99 нлмф-2020, traitement Geoclip). 

La concentration de la trentaine de grandes et moyennes surfaces de lΩŀƎƎƭƻ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜǎ ȊƻƴŜǎ 
urbaines est accentuée comparativement aux autres types de commerces alimentaires en lien 
avec la répartition de la population sur le territoire. Les points de vente sont surtout de petite 
ǘŀƛƭƭŜ όфм ҈ ƻƴǘ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ мл ǎŀƭŀǊƛŞǎύΦ [ΩŜnseigne « Leclerc » est la plus représentée et 
constitue 1 des plus gros employeurs du territoire. 
 
La répartition en épiceries est plus homogène sur le territoire, jouant le rôle de service de 
proximité. 
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[ΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜǎ ƳŀǊŎƘŞǎ ŘŜ ǇƭŜƛƴ ǾŜƴǘ ŎƻƳƳŜ Ŏŀƴŀƭ ŘΩŀǇǇǊƻǾƛǎƛƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ǳƴŜ ǎǇŞŎƛŦƛŎƛǘŞ 
de Carcassonne agglo. Leur rôle est structurant dans le maillage des circuits de distribution 
locaux. La carte ci-dessous montre que 17 communes possèdent ainsi un marché de plein vent 
Ł ƭΩŀƴƴŞŜΣ ǎƻƛǘ но ƳŀǊŎƘŞǎΦ н Ŏommunes ont un marché estival. 
A noter que ce circuit de distribution très apprécié des consommateurs rencontre des 
difficultés : 

- Une baisse de la fréquentation de la clientèle (souvent par manque de temps ou jour 
du marché pas adapté),  

- Des producteurs ǉǳƛ ǎŜ ǘƻǳǊƴŜƴǘ ǾŜǊǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŎƛǊŎǳƛǘǎ ŘŜ ŘƛǎǘǊƛōǳǘƛƻƴ Ƴƻƛƴǎ 
contraignant (temps/ volume de vente) 

 

(Source Υ /ƘŀƳōǊŜ ŘΩ!ƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩ!ǳŘŜΣ нлнн) 

5Ŝ ƳŀƴƛŝǊŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜΣ ƭΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ ƎŞƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜ Ŝǘ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŀǳȄ ŎƻƳƳŜǊŎŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎ Ŝǘ 
autres initiatives de distribution alimentaire (marchés de plein vent, épiceries...) pour les 
habitants des communes du territoire est relativement bonne, mais toujours assez 
ŘŞǇŜƴŘŀƴǘŜ ŘŜ ƭŀ ǾƻƛǘǳǊŜΦ /ŜǊǘŀƛƴǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǎƻƴǘ Ƴƻƛƴǎ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜǎ ǉǳŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ Řƻƴǘ ƭŜǎ 
boucheǊƛŜǎΣ Řƻƴǘ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ Ł ǊŜǇǊŜƴŘǊŜ ŀ ŦƻǊǘŜƳŜƴǘ ŀǳƎƳŜƴǘŞ ŎŜǎ ŘŜǊƴƛŝǊŜǎ ŀƴƴŞŜǎ ŘΩŀǇǊŝǎ 
ƭŀ //L ŘŜ ƭΩ!ǳŘŜΦ tƻǳǊ ǊŞǇƻƴŘǊŜ Ł ŎŜǘǘŜ ǇǊƻōƭŞƳŀǘƛǉǳŜ ŘΩŀŎŎǊƻƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ŎƻƳƳŜǊŎŜǎ ǾŀŎŀƴǘǎ 
ǉǳƛ ǘƻǳŎƘŜƴǘ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ŎƻƳƳǳƴŜǎ Ǉƭǳǎ ǊǳǊŀƭŜǎ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŘŜ ƭΩ!gglo, la CCI 
Ŝǘ ƭŀ /a! hŎŎƛǘŀƴƛŜ ǇǊƻǇƻǎŜ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ǳƴ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ ǇǳōƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘΩŀƴƴƻƴŎŜǎ ŘŜǎ 
commerces à reprendre mutualisé et un accompagnement spécifique et personnalisé des 
porteurs de projet via le portail « OCCTAV ». 
 
En ce sens, dans près de 71 % des communes du territoire, plus de la moitié de la population 
serait théoriquement dépendante de la voiture pour effectuer ses achats alimentaires. Ce 

https://www.occtav.fr/
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chiffre appuie le fait que le territoire a encore des marges de progression pour équilibrer 
ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŜǎǇŀŎŜǎ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ǊǳǊŀǳȄΣ Ŝƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ Ŝƴ ŘŜƘƻǊǎ Řǳ 
sillon audois.  
Dans un contexte où les ressources en pétrole diminuent et sont de plus en plus rarŜǎΣ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ 
aussi de favoriser le déploiement de services de distribution alimentaires de proximité et 
ŘΩŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾŜǎ ŀƳōǳƭŀƴǘŜǎ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘŜ ǊŞŘǳƛǊŜ ƭŀ ŘŞǇŜƴŘŀƴŎŜ Ł ƭŀ ǾƻƛǘǳǊŜ Ŝǘ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭŜǎ 
mobilités douces. 
 

 

Distances moyennes aux plus proches commerces par type de commerce alimentaire (Source : Les 
DǊŜƴƛŜǊǎ ŘΩ!ōƻƴŘŀƴŎŜΣ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ŘŜ ƭΩLb{99 нлнлΣ ŘŜ ƭΩh{a нлнм Ŝǘ ŘŜ ƭΩLb{99 нлмрύ 

¶ INFOS ET CHIFFRES CLES 

 

¶ Les GMS et le e-commerce représentent 84% des achats réalisés à échelle nationale. 

¶ [ΩŜǎǎŜƴǘƛŜƭ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ŝǘ ŎƻƳƳŜǊŎŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ŘŜ ƭΩ!ǳŘŜ ǎƻƴǘ ŎƻƴŎŜƴǘǊŞǎ ǎǳǊ ƭŀ ǾƛƭƭŜ ŘŜ 
Carcassonne (65% des établissements de restauration rapide, 50% des bouchers-
charcutiers et boulangers-pâtissiers, 90% des poissonneries) 

¶ 50% des commerces de prƻȄƛƳƛǘŞǎ ŘŜ ƭΩŀƎƎƭƻ ǎƻƴǘ ǎƛǘǳŞǎ ǎǳǊ ƭŀ ǾƛƭƭŜ ŘŜ /ŀǊŎŀǎǎƻƴƴŜ 

¶ Présents dans 17 communes, les marchés de plein vent jouent un rôle majeur pour la 
distribution des produits alimentaires dans certaines communes isolées et leur réseau est 
très bien développé 

¶ Dans 71 % des communes du territoire, plus de la moitié de la population reste néanmoins 
théoriquement dépendante de la voiture pour effectuer ses achats alimentaires 
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¶ ANALYSE DES ENJEUX ASSOCIES  

ATOUTS FAIBLESSES 

¶ Marchés de plein vent bien développés / 
ǾŜŎǘŜǳǊ ŘΩŀǘǘǊŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŎŜƴǘǊŜǎ-
bourgs sans commerces alimentaires 

¶ Flux agricoles et alimentaires orientés 
vers Carcassonne au bénéfice de 
ƭΩƻǇǘƛƳƛǎŀǘƛƻƴ ƭƻƎƛǎǘƛǉǳŜ 

 
 
 
 

OPPORTUNITÉS 

¶ CƻǊǘŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻŦŦǊŜ 
commerciale autour de Carcassonne  

¶ Zones rurales dépourvues de 
commerces de proximité 

¶ Forte dépendance à la voiture pour 
effectuer les achats alimentaires 

¶ Baisse importante de certains 
commerces alimentaires spécialisés 
όōƻǳŎƘŜǊƛŜǎΣ ōƻǳƭŀƴƎŜǊƛŜǎΧύ ŎƻƴǎǘŀǘŞŜ 
sur les dernières années dans les 
communes les plus rurales 

 
MENACES 

¶ Marchés de producteurs et offre de 
restauration dans les centres-bourgs 
vacants 

¶ Des évolutions réglementaires de nature 
à renforcer les obligations en matière 
ŘΩǳǊōŀƴƛǎƳŜ ŎƻƳƳŜǊŎƛŀƭ 

¶ Des volumes potentiels pour le marché 
de la GMS 

¶ /ƻƴŎǳǊǊŜƴŎŜ ŎǊƻƛǎǎŀƴǘŜ ŘŜ ƭΩƻŦŦǊŜ 

commerciale en grande distribution en 

zone urbaine pour les commerces de 

centre-ville / centre-bourg 

¶ Que la GMS soit le circuit de distribution 

qui prenne les parts de marché sur les 

nouveaux réseaux de vente en circuits 

courts  

 
ENJEUX 
¶ Le maintien et le renforcement de la distribution alimentaire en zone rurale 

¶ La transmission des commerces alimentaires de proximité spécialisés de base dans les 
communes les plus rurales 

¶ [Ŝ ŘŞǇƭƻƛŜƳŜƴǘ ŘΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜǎ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘŜ ǊŞŘǳƛǊŜ ƭŀ ŘŞǇŜƴŘŀƴŎŜ Ł ƭŀ ǾƻƛǘǳǊŜ ǇƻǳǊ 
effectuer les achats alimentaires par les habitants  

¶ Le maintien et le développement des marchés de plein vent et le développement de leurs 
approvisionnements locaux 
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D. LES CIRCUITS DE PROXIMITE 

¶ ELEMENTS DE CONNAISSANCE 

Circuits courts et de proximité 

9ƴ CǊŀƴŎŜΣ ōƛŜƴ ǉǳΩŀǳŎǳƴ ǘŜȄǘŜ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀƛǊŜ ƴŜ ŘŞŦƛƴƛǎǎŜ ƭŜ ǘŜǊƳŜ ζ circuit court », la 
ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ Řǳ aƛƴƛǎǘŝǊŜ ŘŜ ƭΩ!ƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩ!ƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŧŀƛǘ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ όнллфύΦ 
« Un circuit court est un mode de commercialisation des produits agricoles qui s'exerce soit par 
la vente directe du producteur au consommateur, soit par la vente indirecte à condition qu'il 
n'y ait qu'un seul intermédiaire entre l'exploitant et le consommateur »  
Bien que la notion de circuits-ŎƻǳǊǘǎ ƴΩƛƴǘŝƎǊŜ Ǉŀǎ ŜȄǇƭƛŎƛǘŜƳŜƴǘ ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘŜ ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ 
géographique, on associe souvent les circuits-ŎƻǳǊǘǎ Ł ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘΩǳƴ ŀǇǇǊƻǾƛǎƛƻƴƴŜƳŜƴǘ 
dit « local ». On parle alors de circuits-courts de proximité 
Une ŘƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜ ƳƻŘŀƭƛǘŞǎ ŘŜ ǾŜƴǘŜ ŘŜǇǳƛǎ ƭŜ ǇǊƻŘǳŎǘŜǳǊ ƧǳǎǉǳΩŀǳ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘŜǳǊ peut être 
effectuée en « circuits-courts » : 
 

 

 

Les différentes modalités de commercialisation en circuits courts (Source : RMT Alimentation 
Locale) 

¶ Une diversité de circuits de ŘƛǎǘǊƛōǳǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭΩƻŦŦǊŜ ƭƻŎŀƭŜ 

[Ŝ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ǎŜ ŘƛǎǘƛƴƎǳŜ ǇŀǊ ƭŀ ŘƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜ ǎŜǎ ŎƛǊŎǳƛǘǎ ŘŜ ŘƛǎǘǊƛōǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻŦŦǊŜ ƭƻŎŀƭŜΦ [ΩƻŦŦǊŜ 
en circuits-courts paysans et citoyens est fournie comme en témoigne la carte ci-dessous. 

  

Les initiatives de commercialisation en circuits-courts sur le territoire (liste non exhaustive). 
(Source : Biocivam 11) 
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La forte concentration de producteurs bio dans ces circuits rend compte de la dynamique 
locale de production bio et de qualité. 
Les points de vente distribuant des produits de producteurs locaux sont présents, surtout en 
zone urbaine, étroitement liés à la répartition de la population sur le territoire : 

- Epicerie Bergé ǉǳƛ ǇǊƻǇƻǎŜ ƭŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŘŜ Ǉƭǳǎ ŘŜ фл ǇǊƻŘǳŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭΩ!ǳŘŜ Ŝǘ 
ŘΩhŎŎƛǘŀƴƛŜ 

- .ƛƻŎƻƻǇ ¢ƻǳǊƴŜǎƻƭ ǉǳƛ ǎΩŀǇǇǊƻǾƛǎƛƻƴƴŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ Ŝƴ ǇǊƻŘǳƛǘǎ biologiques locaux 
- La Borieta, boutique paysanne, regroupement de producteurs biologiques du 

territoire. 

5Ŝǎ ƳƻŘŀƭƛǘŞǎ ŘŜ ŎƻƳƳŜǊŎƛŀƭƛǎŀǘƛƻƴ Ǉƭǳǎ ƛƴƴƻǾŀƴǘŜǎ ǎŜ ǎƻƴǘ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞŜǎ ǎǳǊ ƭΩŀƎƎƭƻ ǘŜƭƭŜǎ ǉǳŜ 
le drive fermier audois (point de retrait à Carcassonne et Pennautier), la livraison (Tout O pré) 
ou encore les aires de vente (Bezons et Beragne). 
 
[Ŝ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ōŞƴŞŦƛŎƛŜ ǇŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎ ŘŜ ŘŜǳȄ ƎǊƻǳǇŜƳŜƴǘǎ ŘΩŀŎƘŀǘ ǉǳƛ ǘŞƳƻƛƎƴŜƴǘ ŘŜ 
ƭΩƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎƛǘƻȅŜƴǎ ƭƻŎŀǳȄ Řŀƴǎ ƭŀ ŘƛǎǘǊƛōǳǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ 
associatives qui organisent des commandent et des achats groupés de produits locaux et de 
qualité auprès de producteurs. 

- Les paniers de Tante Henriette à Caunes-Minervois et villages alentours 
- Les épicentres à Carcassonne. 
- [Ŝ ƎǊƻǳǇŜƳŜƴǘ ŘΩŀŎƘŀǘ ŘŜ /ŀǇŜƴŘǳ όŀǇparemment il y en a 2 ς ƛƴŦƻ ŘŜ ƭΩŀƴƛƳŀǘǊƛŎŜ 

Nature et progrès qui travaille sur ce sujet)  

On dénombre également 7 boutiques de terroir marque Pays Cathare :   

- A Carcassonne : Domaine Lycée Charlemagne, Au Cathare Gourmand, Epicerie Bergé, 
[ΩǆƴƻƭƻƎǳŜ CǊƻƳŀƎŜǊ  

- Dans le Minervois : La Table de Riquet (La Redorte), Dona Carcas (Peyriac-Minervois) 
Ŝǘ ōƻǳǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭŀ aŀƛǎƻƴ ŘŜ ƭŀ ¢ǊǳŦŦŜ ŘΩhŎŎƛǘŀƴƛŜ ό±ƛƭƭŜƴŜǳǾŜ-Minervois) 

On peut noter que parmi les initiatives de circuits-courts portées par des citoyens ou des 
agriculteurs du territoire, une majorité porte une attention particulière à proposer des 
ǇǊƻŘǳƛǘǎ ƛǎǎǳǎ ŘŜ ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ōƛƻƭƻƎƛǉǳŜ ό[Ŝǎ ǇŀƴƛŜǊǎ ŘŜ ¢ŀƴǘŜ ƘŜƴǊƛŜǘǘe, Les Epicentres, Tout 
O pré, La Borieta, Biocoop Tournesol), témoignant de la dynamique de consommation bio sur 
le territoire. 
 
5ŜǳȄ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄ ό¢ƻǳǘ Ψh ǇǊŞ Ŝǘ [Ŝǎ ǇŀƴƛŜǊǎ ŘŜ ¢ŀƴǘŜ IŜƴǊƛŜǘǘŜύ ǇǊƻǇƻǎŜƴǘ ǇŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎ ǳƴ 
système de livraison dans différents villages du Minervois et de la Montagne noire / Nord 
Carcassonnais, et permettent de mailler ces endroits du territoire en rendant accessible des 
ǇǊƻŘǳƛǘǎ ƭƻŎŀǳȄ όǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ ƛǎǎǳǎ ŘŜ ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ōƛƻƭƻƎƛǉǳŜύ Řŀƴǎ ŘŜǎ ǾƛƭƭŀƎŜǎ Ǉƭǳǎ 
éloignés de Carcassonne et des points de vente en circuit-court habituels localisés pour la 
plupart sur Carcassonne. 
 
aŀƭƎǊŞ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ŎƛǊŎǳƛǘǎ ŘŜ ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ ǳƴŜ ǇŀǊǘ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ п҈ ŘŜǎ ŀŎƘŀǘǎ ŘŜǎ 
ménages, les acteurs interrogés font remonter une difficulté Ł ǘǊƻǳǾŜǊ ƭΩƻŦŦǊŜ Ŝƴ ǇǊƻŘǳƛǘǎ 
locaux suffisante pour satisfaire la demande. Un déficit en offre de fruits et légumes locaux, 
notamment en bio est constaté par différents circuits courts sur le territoire. Ensuite émerge 
ƭΩŞŎǳŜƛƭ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ŎƛǊŎǳƛt logistique, entre producteur et point de vente, le territoire 

https://epicerie-producteurs-berge.fr/
http://boutiquelaborieta.fr/
https://paniers-de-tante-henriette.jimdosite.com/
https://www.lesepicentres.fr/les-epicentres/qui-sommes-nous-/
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ne disposant pas à ce jour de plateforme de centralisation des produits locaux susceptible de 
rationaliser les flux et ainsi améliorer leur compétitivité.  
Ces circuits courts de proximité se sont tous développés il y a Ƴƻƛƴǎ ŘΩǳƴŜ ŘƛȊŀƛƴŜ ŘΩŀƴƴŞŜǎ 
sur le territoire. Ce développement rapide peut entraîner une forme de concurrence entre ces 
ŎƛǊŎǳƛǘǎ ŘŜ ǾŜƴǘŜ Ƴŀƛǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭΩŀǇǇǊƻǾƛǎƛƻƴƴŜƳŜƴǘΦ  
 
Par ailleurs, un certain nombre des circuits-courts sont portés par des collectifs de citoyens, 
ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǘŜǳǊǎΣ ƻǳ ƳƛȄǘŜǎΣ ŎŜ ǉǳƛ ǘŞƳƻƛƎƴŜ ŘΩǳƴŜ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜΣ 
mais peuvent rencontrer des difficultés à pérenniser et professionnaliser leur activité, 
ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ǊŜǇƻsent sur des statuts associatifs faisant appel à des bénévoles, 
pouvant fragiliser la structure sur le long terme. La professionnalisation et la pérennisation de 
ces circuits de distributions est donc un enjeu fort pour le territoire, afin de maintenir des 
circuits de distribution qui rendent accessible à des consommateurs  
 
[ŀ ƎǊŀƴŘŜ ŘƛǎǘǊƛōǳǘƛƻƴ ǎΩƛƴǘŞǊŜǎǎŜ ŀǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ǎƻƴ ƻŦŦǊŜ ƭƻŎŀƭŜ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜ 
ƭΩLƴǘŜǊƳŀǊŎƘŞ ŘŜ /ŀǇŜƴŘǳΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ǘƻǳǘŜŦƻƛǎ ŘΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜǎ ǇƻƴŎǘǳŜƭƭŜǎ ǉǳŜ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ŘŜ 
diagnostic ƴΩŀ Ǉŀǎ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ǊŜŎŜƴǎŜǊ ŜƴǘƛŝǊŜƳŜƴǘΦ /ƻƴǎǘƛǘǳŀƴǘ ǳƴŜ ǇŀǊǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŘŜǎ 
ŀŎƘŀǘǎ ŘŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎΣ ƭΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻŦŦǊŜ ƭƻŎŀƭŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ Da{ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜ ǳƴŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŞ 
pour à la fois : 

- Stimuler les ventes locales des producteurs volontaires pour ce marché qui diversifient 
ainsi leur clientèle 

- ¢ƻǳŎƘŜǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǘȅǇŜǎ ŘŜ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘŜǳǊǎΣ ƴŜ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀƴǘ Ǉŀǎ ƭŜǎ ŎƛǊŎǳƛǘǎ ŘŜ 
distribution recensés sur la carte ci-dessus. 

Des freins sont toutefois à lever pour pouvoir explorer pleinement ce potentiel de reconnexion 
entre production et demande locale : identification mutuelle des producteurs et des 
distributeurs, logistique, contractualisation, diversité et stabilité interannuelle et intra-
ŀƴƴǳŜƭƭŜ ŘŜ ƭΩƻŦŦǊŜΧ 

 

[ŀ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ ŘŜǎ ƳŀǊǉǳŜǎ ƭƻŎŀƭŜǎ Ŝƴ ƎǊŀƴŘŜ ŘƛǎǘǊƛōǳǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭΩ!ǳŘŜ Ŝǎǘ ŘƻǳōƭŜ : le chiffre 
ŘΩŀŦŦŀƛǊŜǎ ŘŜǎ ƳŀǊǉǳŜǎ ƭƻŎŀƭŜǎ Ŝǎǘ Ŝƴ ŎǊƻƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜ сΣф҈ ǎǳǊ ŘŜǳȄ ŀƴǎ ǘŞƳƻƛƎƴŀƴǘ ŘΩǳƴ ƛƴǘŞǊşǘ 
croissant du consommateur pour ces produits. Toutefois, le poids des marques locales dans le 
ŎƘƛŦŦǊŜ ŘΩŀŦŦŀƛǊŜǎ ǘƻǘŀƭ Ŝǎǘ Ŝƴ ōŀƛǎǎŜ ŘŜ нΣм҈Φ  
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La notion de produit local 

[ΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜ ŎŜǎ ƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜǎ ŞƳŜǊƎŜƴǘŜǎ ŘŜ ŘƛǎǘǊƛōǳǘƛƻƴ interroge ŎŜ ǉǳΩŜƴǘŜƴŘŜƴǘ ƭŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ 
du système alimentaire par la notion de produit local. Actuellement, il 
ƴΩŜȄƛǎǘŜ Ǉŀǎ ŘŜ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ ƻŦŦƛŎƛŜƭƭŜ ǇƻǳǊ ŘŞǎƛƎƴŜǊ ǳƴ ǇǊƻŘǳƛǘ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ 
« local ». 
 
La commission européenne propose néanmoins une définition pour le 
concept de « filière alimentaire locale » : qui consiste à produire, 
transformer et commercialiser un produit alimentaire dans une zone 
géographique restreinte (2013).  
 
Deux entrées sont privilégiées pour appréhender cette notion : 

¶ La distance kilométrique (par ex : entre 20 et 250 km) 

¶ Le territoire (le terroir, la région, la France) 

9ƭƭŜ ǾŀǊƛŜ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ǎǳƛǾŀƴǘ ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞ Ŝǘ ƭΩŀōƻƴŘŀƴŎŜ Ŝǘ ƭŀ ŘƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜ ǎŀ 
production relativement à la consommation. 
 

[Ŝ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŘŜ ƭΩ!ƎƎƭƻ Ŝǘ Ǉƭǳǎ ƭŀǊƎŜƳŜƴǘ ƭΩ!ǳŘŜ ōŞƴŞŦƛŎƛŜ ŘΩǳƴŜ 
marque identifiant les produits du département, la marque Pays 
Cathare23. 
 

aŀǊǉǳŜ tŀȅǎ /ŀǘƘŀǊŜ Ґ ŎǊŞŞŜ ǇŀǊ ƭŜ 5ŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩ!ǳŘŜ Ŝƴ мффмΣ Ŝƴ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŀǾŜŎ ƭŜǎ 
organisations professionnelles et les territoires audois. La marque regroupe près de 900 
ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ŀǳŘƻƛǎ ŘŜǎ ǎŜŎǘŜǳǊǎ Řǳ ǘƻǳǊƛǎƳŜΣ ŘŜ ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǾƛǘƛŎǳƭǘǳǊŜΣ ŘŜ ƭΩŀƎǊƻ-
ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜǎ ŀǊǘƛǎŀƴǎ ŘΩŀǊǘ Ŝǘ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘǎ ŘŜǎ ƳŞǘƛŜǊǎ ŘŜ ōƻǳŎƘŜΦ 
Autour de la ligne de produits « Gastronomie et Saveurs », la marque Pays Cathare 
rassemble les professionnels : 90 boutiques, artisans de bouche et points de vente à la ferme, 
230 producteurs, 195 caveaux et domaines vignerons (chiffres Carcassonne Agglo : 75 caveaux 
et points de vente, 32 producteurs) 
 

Par ailleurs, 30 produits agroalimentaires, transformés ou non, composent la gamme des 
produits Pays cathare, parmi lesquels on retrouve des produits dans Carcassonne agglo : le 
ƳŜƭƻƴ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŦƭŜǳǊΣ ƭΩƘǳƛƭŜ ŘΩƻƭƛǾŜΣ ƭŀ ǘǊǳŦŦŜ ƴƻƛǊŜ Ŝǘ ōƭŀƴŎƘŜΣ ƭŜǎ ǾƻƭŀƛƭƭŜǎΣ ƭΩŀǎǇŜǊƎŜ ǾŜǊǘŜΣ 
ƭΩƻƛƎƴƻƴ ŘƻǳȄ ŘŜ /ƛǘƻǳΣ ƭŜǎ ǇƻƳƳŜǎ ŘŜ ƭΩŞǘŀƴƎ ŘŜ aŀǊǎŜƛƭƭŜǘǘŜΣ ƭŜǎ ŎŜǊƛǎŜǎ Řǳ aƛƴŜǊǾƻƛǎΣ ŀƛƴǎƛ 
que de nombreux produits transformés à base de fruits et légumes. 
 

.ƛŜƴ ǉǳΩƛƴƛǘƛŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎǘƛƴŞŜ Ł ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ǘƻǳǊƛǎǘƛǉǳŜΣ ŜƭƭŜ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜ ǳƴ ǎƻŎƭŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ Ŝǘ 
ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴƴŜƭ Şǘŀōƭƛ Ŝǘ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭ ŘŜǇǳƛǎ ŘŜǎ ŘƛȊŀƛƴŜǎ ŘΩŀƴƴŞŜǎΦ /Ŝ ǎƻŎƭŜ ǇƻǳǊǊŀƛǘ şǘǊŜ 
ƳƻōƛƭƛǎŞ ǇƻǳǊ ŦŀŎƛƭƛǘŜǊ ƭΩƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŀǳŘƻƛǎ ŀǳǇǊŝǎ Ře la population du 
département et faciliter les relations commerciales entre acheteurs et vendeurs 
professionnels locaux (référencement et identification du caractère « local » par la GMS). La 
marque a déjà réalisé des actions en lien avec la GMS et le continue par exemple sur les filières 
viandes et melon.  
                                                      
2 https://www.aude.fr/pure-saveur-les-produits-pays-cathare  
3https://www.audetourisme.com/fr/cest-quoi-laude/la-marque-pays-cathare/gastronomie-
saveurs/  

Rapport sur les produits 
locaux  (Source : CGAER, 
2021) 

https://www.aude.fr/pure-saveur-les-produits-pays-cathare
https://www.audetourisme.com/fr/cest-quoi-laude/la-marque-pays-cathare/gastronomie-saveurs/
https://www.audetourisme.com/fr/cest-quoi-laude/la-marque-pays-cathare/gastronomie-saveurs/
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Carte des opérateurs labellisés Pays Cathare pour les produits, caveaux ou points de vente 

(Source Υ /ƘŀƳōǊŜ ŘΩ!ƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩ!ǳŘŜύ 

¶ INFOS ET CHIFFRES CLES 

¶ 301 producteurs engagés dans une démarche de circuits courts (hors vin) en 2020, soit 20% 
ŘŜǎ ŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ нΣр Ŧƻƛǎ Ǉƭǳǎ ǉǳΩŜƴ нлмл 

¶ 161 Producteurs pratiquent la vente directe en 2020 soit 11% des exploitations, en hausse 
de 40% par rapport à 2010 (chiffres RGA 2020) 

¶ 2 coopératives de consommateurs 

¶ 1 magasin collectif de producteurs 

¶ Des circuits de proximité qui représentent environ 4% des achats des ménages  

¶ Une diversité et un dynamisme des modalités de distribution en circuits de proximité sur 
ƭΩŀƎƎƭƻ 

¶ PROBLÉMATIQUES ET FREINS PARTAGES LORS DES FABRIQUES 

Le développement des circuits de proximité a été identifié comme un enjeu phare propre au 
ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŘŜ /ŀǊŎŀǎǎƻƴƴŜ !ƎƎƭƻΦ 9ƴ ŎŜ ǎŜƴǎΣ ƛƭ ŀ Ŧŀƛǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴŜ CŀōǊƛǉǳŜΣ ǳƴ ŀǘŜƭƛŜǊ 
rassemblant les parties prenantes du territoire concernées par ce sujet. Lors de ce moment 
ont été partagés les problématiques et freins associés.  

¶ [Ŝ ǎƻǳǊŎƛƴƎ Ŝǘ ƭŀ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜ ƭΩƻŦŦǊŜ ƭƻŎŀƭŜΣ ŘŜǎ ǇǊƻŘǳŎǘŜǳǊǎ ƭƻŎŀǳȄ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ 

Ἱ  un besoin de simplifier les interactions 

¶ [ΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ ƭƻƎƛǎǘƛǉue : des coûts logistiques qui peuvent être importants pour les 
producteurs, un manque de fluidité dans les capacités à livrer / stocker. Absence de 
ǇƭŀǘŜŦƻǊƳŜ ƭƻƎƛǎǘƛǉǳŜ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ Řǳ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘΦ 

¶ [Ŝ ƳŀƴǉǳŜ ŘŜ ǾŀƭƻǊƛǎŀǘƛƻƴκ ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ Ře la distribution qui sont 
ŜƴƎŀƎŞǎ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŘΩŀǇǇǊƻǾƛǎƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ζ local » et plus « durable » 

¶ Un déficit de productions « nourricières » sur le territoire (fruits et légumes frais) et le 
ƳŀƴǉǳŜ ŘΩǳƴŜ ƻŦŦǊŜ ŘƛǾŜǊǎƛŦƛŞŜΣ ǎǳǊǘƻǳǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŦƛƭƛŝǊŜǎ peu représentées (ex : fruits 
Ŝǘ ƭŞƎǳƳŜǎ ƛǎǎǳǎ ŘŜ ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ōƛƻƭƻƎƛǉǳŜΣ ǾƛŀƴŘŜǎΣ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ƭŀƛǘƛŜǊǎΧύ 

¶ [ŀ ŘŜƳŀƴŘŜ ŘŜǎ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘŜǳǊǎ ǇŀǊŦƻƛǎ Ŝƴ ƛƴŀŘŞǉǳŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭΩƻŦŦǊŜ ƭƻŎŀƭŜ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ 
et sa saisonnalité 
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¶ ANALYSE DES ENJEUX ASSOCIES  

ATOUTS FAIBLESSES 

¶ Flux agricoles et alimentaires orientés vers 
/ŀǊŎŀǎǎƻƴƴŜ ŀǳ ōŞƴŞŦƛŎŜ ŘŜ ƭΩƻǇǘƛƳƛǎŀǘƛƻƴ 
logistique 

¶ Une forte dynamique en circuits-courts sur le 
territoire, en grande partie orienté vers le bio 
et en partie portée par des collectifs de 
ŎƛǘƻȅŜƴǎ Ŝǘ ŘΩŀƎǊƛŎǳƭteurs 

¶ Un outil de transformation sur le territoire 
ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘŜ ŘƛǾŜǊǎƛŦƛŜǊ ƭΩƻŦŦǊŜ Ŝǘ ǳƴŜ 
valorisation des produits 

¶ De nombreux points de vente en circuits-
courts permettant un maillage de certaines 
zones en dehors de Carcassonne (potentiel à 
développer) 

¶ Des productions identitaires du territoire : 
cerise, pomme, truffe, oignon. 

OPPORTUNITÉS 

¶ Offre non regroupée et disséminée 
ce qui complexifie son accès 

¶ Absence de solutions logistiques 
pour optimiser et mutualiser les 
flux des producteurs en filières 
courtes 

¶ 5ŞŦŀǳǘ ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻŦŦǊŜ 
locale (pour les professionnels et 
les consommateurs) 

 
 
 
 
 
 

MENACES 

¶ 5ŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ǇƭŀǘŜŦƻǊƳŜ ƭƻƎƛǎǘƛǉǳŜ 
départementale spécialisée dans 
ƭΩŀǇǇǊƻǾƛǎƛƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝƴ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ƭƻŎŀǳȄ 

¶ Pérennisation et Professionnalisation des 
circuits-courts existant 

¶ Développement des approvisionnements 
locaux pour les enseignes de grande 
distribution 

¶ Manque de volume pour satisfaire 
certains circuits de distribution  

¶ [Ŝ ǇƻǳǾƻƛǊ ŘΩŀŎƘŀǘ Ŝǘ ƭŀ ŦŀƛōƭŜ 
évolution de la consommation dans 
les circuits courts  

¶ Concurrence entre les différents 
circuits courts de proximité  

¶ Fragilité de certains circuits-courts 
ƭƻǊǎǉǳΩƛƭǎ ǊŜǇƻǎŜnt sur une 
mobilisation bénévol 

 
 
ENJEUX 

¶ Maintien et développement des productions alimentaires du territoire (pommes, cerise, 
ƻƛƎƴƻƴΣ Χύ  

¶ [ΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊǘ ŘŜ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ƭƻŎŀǳȄ ŘƛǎǘǊƛōǳŞǎ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ 

¶ [ΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǾƛǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩƻŦŦǊŜ ƭƻŎŀƭŜ 

¶ La structuration logistique du lien entre les producteurs et les distributeurs afin de massifier 
et rationnaliser les flux concernés 
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¶ tL{¢9{ 5Ω!/¢Lhb twhth{99{ [hw{ 59{ C!.wLv¦9{ 

Structuration 

des filières 

locales 

Å Mettre en lien des producteurs et distributeurs en organisant des 

temps de rencontres B to B pour que les acteurs comprennent mieux 

les contraintes de chacun 

Å Identifier (et retranscrire dans un annuaire ?) à la fois les producteurs 

volontaires pour développer leurs vente auprès des acteurs de la 

GMS et les acteurs de la GMS indépendants, plus susceptibles de 

vouloir développer une offre « locale ». 

Å Animer un groupe de travail départemental avec la CCI et la CMA 

pour encourager la commercialisation des produits locaux 

Å Explorer le marché de la restauration commerciale 

Å Encourager la structuration de filières en AMAP 

Å 5ŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ǳƴŜ ǇƭŀǘŜŦƻǊƳŜ ǘŜƭƭŜ ǉǳΩ!ƎǊƛƭƻŎŀƭΣ ǇƻǳǊ ŘŜ ǇŜǘƛǘŜǎ 

quantités 

Å Développer/déployer les point de livraison de produits en circuits-

ŎƻǳǊǘǎ όƎǊƻǳǇŜƳŜƴǘǎ ŘΩŀŎƘŀǘ ŘŜ ǘȅǇŜ ¢ƻǳǘ ŀǳ tǊŞ ƻǳ ¢ŀƴǘŜ IŜƴǊƛŜǘǘŜύ 

Řŀƴǎ ƭŜǎ ǾƛƭƭŀƎŜǎ ŘŜ ƭΩŀƎƎƭƻƳŞǊŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ǊŜƴŘǊŜ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ ŘŜǎ 

produits locaux dans les villages éloignés de Carcassonne. 

/ƻƳƳǳƴƛǉǳŜǊ ǎǳǊ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ŘŜ ŎŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ ŘŜ ǾŜƴǘŜΦ  

Exemplarité / 

levier 

commande 

publique 

Å 9ǘǳŘƛŜǊ ƭŜǎ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŞǎ ŘŜ ŘŞǇƭƻƛŜƳŜƴǘ ŘŜ ƎǊƻǳǇŜƳŜƴǘ ŘΩŀŎƘŀǘ 

ŜƴǘǊŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŎƻƳƳǳƴŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀǇǇǊƻǾƛǎƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ 

restauration collective 

Å Encourager des actions de formation des acheteurs publics 

όŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŀǳ ǎƻǳǊŎƛƴƎ ŘŜ ƭΩƻŦŦǊŜ ƭƻŎŀƭŜΣ ǊŞŘŀŎǘƛƻƴ ŘŜǎ 

ƳŀǊŎƘŞǎ ǇǳōƭƛŎǎΣ ŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƻŦŦǊŜǎΧύ 

Communication 

/ Sensibilisation 

du grand public 

Å Faire connaitre, valoriser les initiatives de distribution en circuits-

courts auprès du grand public (campagne de communication 

ŎƻƳƳǳƴŀƭŜ Ǿƛŀ ƧƻǳǊƴŀǳȄΣ ŦƭȅŜǊǎΣ ǊŀŘƛƻΧύ.  

Å wŜƭŀȅŜǊ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ŘŜ ŎƛǊŎǳƛǘǎ-courts de distribution dans les village à 

travers les mairies. 

Å Encourager la mise en place de visites de fermes avec les écoles 

Å Relancer/renforcer le déploiement de la marque « Pays Cathare » sur 

le territoire en tant que dispositif déjà existant permettant 

ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ƭŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŀǳŘƻƛǎΣ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘŜǳǊǎ ŀǳŘƻƛǎ Ŝǘ 

des professionnels de la distribution, même sƛ ƭŜ ǾƛǎǳŜƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ 

utilisé.   
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Renforcement 

des modalités 

de vente en 

circuits-courts 

comme les 

marchés de 

plein vent 

Å /ƻƻǊŘƻƴƴŜǊ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ŘŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ƳŀǊŎƘŞǎ 

Å !ǇǇǳȅŜǊ ƭŀ ǇŞǊŜƴƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƻƻǇŞǊŀǘƛǾŜǎ ŘΩŀŎƘŀǘ ŜȄƛǎǘŀƴǘŜǎ Ŝǘ 

appuyer leur déploiement dans ŘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ŎƻƳƳǳƴŜǎΣ ŀǾŜŎ ƭΩŀǇǇǳƛ 

des municipalités.  

Å 9ǘǳŘƛŜǊ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘŜ ŎƻƻǇŞǊŀǘƛǾŜǎ ŘΩŀŎƘŀǘ Ŝǘ ŘŜ ǾŜƴǘŜ ŘŜ 

produits locaux, dont les flux seraient actuellement atomisés, 

notamment sur les zones actuellement non couvertes 

Å Développer la vente à la ferme mutualisée entre plusieurs 

producteurs 

Å Encourager le développement de marchés saisonniers 

Å 5ŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜǎ ƳŀǊŎƘŞǎ ŜȄƛǎǘŀƴǘǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ƭŀ 

population, centraliser la communication 

Å Considérer le développement de Halles alimentaires en centre-ville, 

comme levier de revitalisation de territoires 

Å Identifier les zones dépourvues de magasins de producteurs 
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E. LA RESTAURATION HORS DOMICILE 

¶ ELEMENTS DE CONNAISSANCE 

La restauration hors domicile intègre la restauration collective et la restauration commerciale. 
! ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜΣ ƭŀ ǊŜǎǘŀǳǊŀǘƛƻƴ ŎƻƳƳŜǊŎƛŀƭŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ рм҈ ŘŜǎ ǊŜǇŀǎ ǎŜǊǾƛǎ Ŝǘ ƭŀ 
restauration collective représente 49% des repas servis. 

La restauration commerciale 

! ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜΣ Ǉƭǳǎ ŘŜ тр҈ ŘŜǎ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘǎ ŎƻƳƳŜrciaux sont gérés par des TPE 
indépendantes. La restauration commerciale intègre la restauration traditionnelle, la 
restauration rapide, les débits de boissons, les cafétérias et les traiteurs. Ces dernières années, 
ŜƭƭŜ ŀ ŞǘŞ ŎƻƴŦǊƻƴǘŞŜ Ł ƭΩŞŎƭƻǎƛƻƴ ŘŜ Ŏƛrcuits alimentaires alternatifs, qui représentent 
désormais 15 % des dépenses de restauration : offres de restauration rapide en boulangeries-
pâtisseries et charcuteries, et dans la grande distribution, plateformes de livraison de repas à 
domicile. Elle ŎƻƴǎǘƛǘǳŜ ǇŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎ ƭΩǳƴ ŘŜǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ŘΩŀǘǘǊŀŎǘƛǾƛǘŞ ǘƻǳǊƛǎǘƛǉǳŜ ƳŀƧŜǳǊ Řŀƴǎ ƭŜǎ 
territoires Ŝǘ ǇŜǳǘ ŀǳǎǎƛ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜǊ ǳƴ ǎǳǇǇƻǊǘ ŘΩŜƳǇƭƻƛ Ŝǘ ŘΩƛƴǎŜǊǘƛƻƴ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜ 
notamment chez les jeunes. Dans le cadre du PAT, elle constitue un bon réseau 
ŘΩŀƳōŀǎǎŀŘŜǳǊǎ ǎǳǊ ƭŜǉǳŜƭ ǎΩŀǇǇǳȅŜǊ ǇƻǳǊ valoriser des produits agricoles et alimentaires 
issus du territoire. 
 
Sur le territoire de Carcassonne Agglo, ces équipements se concentrent dans la ville de 
Carcassonne et à ses alentours, en lien avec la concentration de la population dans ce secteur. 
[ΩƻŦŦǊŜ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ Ŝǎǘ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ ǘǊŝǎ ƛƴŞƎŀƭŜ ǎŜƭƻƴ ƭŜǎ ŎƻƳƳǳƴŜǎ Řǳ 
territoire et celle qui manque le plus aux communes est un bar-restaurant (source : SCOT de 
Carcassonne Agglo, 2018).   

 
Nombre de restaurants ς restaurants rapides par commune en 2021 (Source INSEE, 
traitement GEOCLIP). 427 restaurants rapides sont recensés sur Carcassonne Agglo. 
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La restauration collective 

Sur le territoire de Carcassonne Agglo, on estime que plus de 4 millions de repas seraient servis 
annuellement tous les ans dans les secteurs scolaire, médico-ǎƻŎƛŀƭ Ŝǘ ŘΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ publics. 
 
La restauration médico-sociale publique ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ ƭΩŜǎǎŜƴǘƛŜƭ ŘŜǎ ǊŜǇŀǎ ǎŜǊǾƛǎ Ŝƴ 
restauration collective sur le territoire avec 2 389 000 repas servis par an essentiellement 
ƛǎǎǳŜ ŘŜ ƭΩƘƾǇƛǘŀƭΣ н ŎƭƛƴƛǉǳŜǎ Ŝǘ мп 9It!5 κ Ƴŀƛǎƻƴǎ ŘŜ ǊŜǘǊŀƛǘŜΦ  
 
[ŀ ǊŜǎǘŀǳǊŀǘƛƻƴ ǎŎƻƭŀƛǊŜ ǇǳōƭƛǉǳŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ ǇǊŝǎ ŘΩмκп ŘŜǎ ǊŜǇŀǎ ǎŜǊǾƛǎ ŀǾŜŎ м 380 000 repas 
servis par an dans 93 crèches, écoles maternelles et primaires, 6 collèges et 4 lycées.  
 

 
Nombre de repas servis/an dans les différents secteurs de restauration collective publique 
sur le territoire de Carcassonne Agglo (Sources : CIAS Carcassonne agglo, Département de 

ƭΩAude, recensement /ƘŀƳōǊŜ ŘΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩ!ǳŘŜ όнл20-2021)).  
Point de vigilance Υ Ł ŎŜǎ ǎŜŎǘŜǳǊǎ ŘƻƛǾŜƴǘ ǎΩŀƧƻǳǘŜǊ ŘŜǎ ŜǎǘƛƳŀǘƛƻƴǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎǉǳŜƭƭŜǎ ƭŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎ comme le 
ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǊŜǇŀǎ ǎŜǊǾƛǎ Ŝƴ ǊŜǎǘŀǳǊŀǘƛƻƴ ǎŎƻƭŀƛǊŜ ǇǊƛǾŞŜΣ Ŝƴ ǊŜǎǘŀǳǊŀǘƛƻƴ ŘΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ ǇǊƛǾŞŜ Ŝǘ Řŀƴǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎ όƳŀƛǎƻƴǎ 

ŘΩŀǊǊşǘΣ ŎŜƴǘǊŜǎ ƳƛƭƛǘŀƛǊŜǎύ 

Les modes de gestion  

Les collectivités qui ont la responsabilité du service de restauration collective peuvent avoir 
recours à deux modes de gestion différents :  

- La gestion directe : la confection des repas et autres missions liées à la restauration 
collective sont gérées par la collectivité.  

- La gestion concédée : la collectivité délègue la gestion de la restauration collective à 
un prestataire public ou privé, par exemple une association ou une société de 
restauration collective.  
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Sur le territoire de Carcassonne Agglo, parmi les 93 établissements scolaires publics : 

- 54 sont approvisionnés par un prestataire externe (SRC) 
- 29 sont approvisionnés par la cuisine centrale de Carcassonne 
- 9 sont en régie directe 
- 1 est en gestion « mixte » (SRC API + cuisinier de la commune) 

Les enjeux de la Loi Egalim et de la loi Résilience et Climat 

! ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘŜǎ ŀǘǘŜƴǘŜǎ ŜȄǇǊƛƳŞŜǎ ƭƻǊǎ ŘŜǎ 9ǘŀǘǎ DŞƴŞǊŀǳȄ ŘŜ ƭΩ!ƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΣ ƭŜ tǊƻƎǊŀƳƳŜ 
bŀǘƛƻƴŀƭ ǇƻǳǊ ƭΩ!ƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ όtb!ύ ŀ ŘŞŎƭƛƴŞ Ŝǘ ǊŜƴŘǳ ƻǇŞǊŀǘƛƻƴƴŜƭƭŜǎ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƳŜǎǳǊŜǎ 
visant à garantir une alimentation saine, durable, accessible à tous notamment en 
restauration collective et traduites en grande partie dans la loi dite « EGALIM » depuis le 30 
ƻŎǘƻōǊŜ нлмуΦ 9ƴ ǾƛƎǳŜǳǊ ŘŜǇǳƛǎ нлнмΣ ƭŀ ƭƻƛ /ƭƛƳŀǘ Ŝǘ wŞǎƛƭƛŜƴŎŜ ŀǇǇǳƛŜ ŘΩŀǳǘŀƴǘ Ǉƭǳǎ ƭŀ ƳƛǎŜ 
Ŝƴ ǆǳǾre de certaines mesures de la loi EGALIM notamment pour améliorer la qualité des 
protéines animales servies en restauration collective et encourager la diversification des 
ǇǊƻǘŞƛƴŜǎ ŀǾŜŎ ƭΩƛƴǘǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǊŜǇŀǎ ǾŞƎŞǘŀǊƛŜƴ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ǇŀǊ ǎŜƳŀƛƴŜ Ǉƻur les 
restaurants collectifs scolaires, publics et privés de la maternelle au lycée. 

 
Synthèse des principales exigences des loi EGALIM et Climat Résilience 

 (Détail exhaustif des mesures, de ƭŜǳǊǎ ŞŎƘŞŀƴŎŜǎ Ŝǘ ǇŞǊƛƳŝǘǊŜ ŘΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ : ma cantine agriculture.gouv.fr)  

https://ma-cantine.agriculture.gouv.fr/accueil
https://ma-cantine.agriculture.gouv.fr/accueil
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Zoom sur la restauration collective scolaire publique  

La restauration scolaire est un service public facultatif (dans les crèches, écoles maternelles et 
primaires) que la majorité des communes exercent pour le service rendu aux familles. Pour 
les collèges et les lycées, la compétence de la restauration scolaire est obligatoire et relève 
respectivement du département ŘŜ ƭΩ!ǳŘŜ et de la région Occitanie. 

¢ȅǇŜ ŘΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ Responsable et 
compétence 

Nombre 
ŘΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎ 
sur le territoire 
de Carcassonne 
Agglo 

Nombre de 
repas/an 

Crèches, écoles 
maternelles et 
primaires 

Communes (Service 
public facultatif 

pouvant être délégué 
Ł ƭΩ9t/Lύ 

93 541 000 

Collèges Département de 
ƭΩ!ǳŘŜ όŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜ 

obligatoire) 

6 331 000 

Lycées Conseil Régional 
Occitanie 

(compétence 
obligatoire) 

4 508 000 

 
Etablissements de restauration collective et nombre de repas associés sur le territoire de 

Carcassonne Agglo (Sources Υ /L!{ /ŀǊŎŀǎǎƻƴƴŜ ŀƎƎƭƻΣ 5ŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩ!ǳŘŜΣ 
ǊŜŎŜƴǎŜƳŜƴǘ /ƘŀƳōǊŜ ŘΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩ!ǳŘŜ όнл20-2021)). 

 
Répartition des écoles maternelles, élémentaires, collèges du territoire de Carcassonne Agglo 

 (Source : INSEE 2021 traitement CERESCO) 
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La modélisation de lΩŀŘŞǉǳŀǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭΩƻŦŦǊŜ Ŝǘ ƭŀ ŘŜƳŀƴŘŜ théoriques de la restauration 
ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜ ǎŎƻƭŀƛǊŜ ǇǳōƭƛǉǳŜ ŜŦŦŜŎǘǳŞŜ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘŜ ƭΩƻǳǘƛƭ ƛƴǘŜǊƴŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞ ǇŀǊ /9w9{/h 
« COMPALIM » pour plusieurs produits alimentaires de base (pain, pâtes, légumineuses, 
fruits, légumes, produits carnés) révèlent que les volumes de production actuels seraient 
largement suffisants pour répondre aux besoins.  
 
Cette modélisation illustre le fait que la demande de la restauration collective scolaire 
publique ne représente parfois que quelques tonnes Ŝƴ Ǉƭǳǎ ŘΩşǘǊŜ atomisée dans différents 
ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎ ǎǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ όŞŎƻƭŜǎΣ ŎǊŝŎƘŜǎΧύΦ 

 
Théoriquement, la demande alimentaire de la restauration collective publique scolaire 
nécessiterait (dont les surface/cheptels actuels) : 

- 36 ha de légumes  
- 55 ha de fruitiers  
- 21 ha de pommes de terre 
- 174 ha de blé tendre  
- 66 ha de blé dur 
- 16 ha de légumineuses  
- 53 vaches laitières  
- 312 gros bovins  
- 109 porcs 
- 567 ovins 
- 695 volailles  

 

ффт Ƙŀ ǎŜǊŀƛŜƴǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊǳƳƛƴŀƴǘǎ όŦƻǳǊǊŀƎŜύ Ŝǘ мун Ƙŀ ǇƻǳǊ 
ǇǊƻŘǳƛǊŜ ŘŜǎ ŎƻƴŎŜƴǘǊŞǎ Ŝƴ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀƴƛƳŀǳȄ ŘΩŞƭŜǾŀƎŜΦ  

 

Au total donc, en termes de surfaces à mobiliser, il faudrait près un peu plus de 1560 ha pour 
ŎƻǳǾǊƛǊ ǘƘŞƻǊƛǉǳŜƳŜƴǘ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭŀ ǊŜǎǘŀǳǊŀǘƛƻƴ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜ ǎŎƻƭŀƛǊŜ ǇǳōƭƛǉǳŜ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜΦ 

CƻŎǳǎ ǎǳǊ ƭΩŜƴǉǳşǘŜ ǊŞŀƭƛǎŞŜ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ мт ŎƻƳƳǳƴŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ, 
freins et leviers identifiés 

Dans le cadre du travail de diagnostic, une enquête a été réalisée auprès des communes pour 
ŦŀƛǊŜ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜǎ ƭƛŜǳȄ ŘŜǎ ƳƻŘŜǎ ŘŜ ƎŜǎǘƛƻƴΣ ŘŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŦǊŜƛƴǎ 
principaux pour développer un approvisionnement plus sain et durable. Parmi les 83 
communes de Carcassonne Agglo,17 communes ont répondu au questionnaire envoyé dans 
le cadre du travail de diagnostic (soit 21% des communes). 
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Le questionnaire avait pour objectif de préciser : 
- [ΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ ǊŜǎǘŀǳǊŀǘƛƻƴ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜ des communes : typologie des 
ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎ ƎŞǊŞǎΣ ƳƻŘŜǎ ŘŜ ƎŜǎǘƛƻƴ Ŝǘ ǇǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ǊŜǇŀǎΣ ŎƻǶǘǎΧ 

- La politique alimentaire en place : démarches en cours ou envisagées 
- [Ŝǎ ŦǊŜƛƴǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀǳȄ ŀǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀǇǇǊƻǾƛǎƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ƭƻŎŀƭ 
- [Ŝǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ 
- Les volontés de mutualisation 

 

En moyenne, les communes enquêtées ont un coût matière repas de 3,20 euros et assez 
variable (entre 2,62 euros et 4,10 euros). Il reste en moyenne supérieur à celui observé en 
région Occitanie pour tout type de restauration collective confondu (2 euros). 

 

 
tǊƛȄ ǊŞŜƭ ŘΩǳƴ ǊŜǇŀǎ Ŝƴ ǊŜǎǘŀǳǊŀǘƛƻƴ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜ Ŝǘ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜǎ ŎƘŀǊƎŜǎ Ŝƴ ǊŜǎǘŀǳǊŀǘƛƻƴ 

collective (Source : DRAAF Occitanie, CISALI, 2018) 
 

La plupart des communes enquêtées passent par une cuisine centrale, seulement 6 préparent 
les repas sur place. 
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(Source : Enquête auprès des communes de Carcassonne Agglo, traitement et analyse 

BIOCIVAM 11 et /ƘŀƳōǊŜ ŘΩ!ƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ммύ 
 

Pour les communes en gestion déléguée (9 communes sur les 2 1 répondantes), la majorité 
souhaite améliorer son service de restauration actuel et est moyennement satisfaite de la 
qualité des produits et repas proposés. 

 

 
(Source : Enquête auprès des communes de Carcassonne Agglo, traitement et analyse 

BIOCIVAM мм Ŝǘ /ƘŀƳōǊŜ ŘΩ!ƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ммύ 
 

 

Pour les communes en gestion directe, la majorité estiment que les moyens matériels et 
humains sont insuffisants pour travailler davantage de produits bruts. 
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(Source : Enquête auprès des communes de Carcassonne Agglo, traitement et analyse 

BIOCIVAM 11 et ChamōǊŜ ŘΩ!ƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ммύ 
 

/ƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩǳƴŜ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜ ŘΩŀǇǇǊƻǾƛǎƛƻƴƴŜƳŜƴǘ plus durable, la plupart des 
communes enquêtées souhaitent initier une démarche ou ont déjà initié une démarche. 

Les principaux freins des communes enquêtées pour aller vers un approvisionnement plus 
durable 

- Une offre locale non sourcée ou en inadéquation avec les besoins (producteurs locaux absents 
ŘŜǎ ŎŜƴǘǊŀƭŜǎ ŘΩŀŎƘŀǘǎΣ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ƴƻƴ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎ) 

- Un surcoût global (montant des investissements, coût des produits et du temps de travail en 
cuisine associé) 

- Des contraintes réglementaires (élaboration et adaptation des marchés publics) 

Aucune commune nΩŀ fait part de difficultés techniques (locaux, personnel, équipement). Le 
surcoût matière engendré reste le principal frein évoqué ǇƻǳǊ ƭΩƛƴǘǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ŘŜ ǇǊƻŘǳƛǘǎ Ǉƭǳǎ 
durables pour les communes enquêtées. 

 
(Source : Enquête auprès des communes de Carcassonne Agglo, traitement et analyse 

.Lh/L±!a мм Ŝǘ /ƘŀƳōǊŜ ŘΩ!ƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ мм)  
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En ce qui concerne les besoins et attentes partagées par les communes enquêtées, elles 
concernent surtout donc un travail sur la mutualisation des moyens et ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 
leviers pour réduire les surcoûts engendrés (diversification des protéines, réduction du 
ƎŀǎǇƛƭƭŀƎŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜΧύΦ 

 

 

(Source : Enquête auprès des communes de Carcassonne Agglo, traitement et analyse 
.Lh/L±!a мм Ŝǘ /ƘŀƳōǊŜ ŘΩ!ƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ мм)  

 
Ces résultats confirment que les volumes de production locaux ne sont jamais les premiers 
fǊŜƛƴǎ Ł ƭΩŀǇǇǊƻǾƛǎƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǊŜǎǘŀǳǊŀǘƛƻƴ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾe. Ils portent plutôt sur la maitrise des 
ŎƻǶǘǎΣ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ƭƻƎƛǎǘƛǉǳŜ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜǎ ƳŀǊŎƘŞǎ ǇǳōƭƛŎǎΦ   
 
tƻǊǘŞŜ ǇŀǊ ƭŜ /ƻƴǎŜƛƭ 5ŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭ ŘŜ ƭΩ!ǳŘŜ dans le cadre de son PAT, une étude 
ŘΩƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŞ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ǇƭŀǘŜŦƻǊƳŜ logistique ŘΩŀǇǇǊƻǾƛǎƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ƭƻŎŀƭΣ 
ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭΩŀǇǇǊƻǾƛǎƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǊŜǎǘŀǳǊŀǘƛƻƴ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜΣ est en cours et pourrait 
contribuer à lever certains freins rencontrés par les acheteurs publics à ce jour. 
 
[Ŝ /ƻƴǎŜƛƭ wŞƎƛƻƴŀƭ hŎŎƛǘŀƴƛŜ ŀ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǊŞŎŜƳƳŜƴǘ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞ ǳƴŜ ŎŜƴǘǊŀƭŜ ŘΩŀŎƘŀǘ 
spécialisée intéressante pour les acheteurs publics de la restauration collective, en vue de 
ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭΩŀŎƘŀǘ ŘŜ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ƛǎǎǳǎ ŘŜ ƭŀ ǊŞƎƛƻƴ hŎŎƛǘŀƴƛŜ : la plateforme « Occitalim ». 

¶ INFOS ET CHIFFRES CLES 

. 

¶ 427 restaurants rapides sur le territoire de Carcassonne Agglo, dont 318 sur Carcassonne 

¶ 2 389 000 repas servis par an en restauration collective du secteur médico-social public 

¶ 1 380 000 repas servis par an dans 93 crèches, écoles maternelles et primaires, 6 collèges 
et 4 lycées publics 

¶ ос Ƙŀ ŘŜ ƳŀǊŀƛŎƘŀƎŜ ǘƘŞƻǊƛǉǳŜƳŜƴǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ ǇƻǳǊ ŀǇǇǊƻǾƛǎƛƻƴƴŜǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ 
crèches, écoles maternelles et primaires, collèges et lycées du territoire de Carcassonne 
Agglo 
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(Source : Enquête auprès des communes de Carcassonne Agglo, traitement et analyse 
.Lh/L±!a мм Ŝǘ /ƘŀƳōǊŜ ŘΩ!ƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ мм) 
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¶ ANALYSE DES ENJEUX ASSOCIES  

ATOUTS FAIBLESSES 

¶ Des communes déjà engagées ou ayant 
la volonté de développer une démarche 
ŘΩŀǇǇǊƻǾƛǎƛƻƴƴŜƳŜƴǘ Ǉƭǳǎ ŘǳǊŀōƭŜ Ŝǘ 
locale pour leur service de restauration 
collective à destination des scolaires 

¶ Des restaurants commerciaux 
traditionnels déjà « ambassadeurs » de 
la production agricole locale auprès des 
habitants et des touristes (introduction 
de produits du territoire comme le vin, 
ǊƛȊΣ ƭŞƎǳƳŜǎΣ ŦǊǳƛǘǎΧύ 

 
OPPORTUNITÉS 

¶ ¦ƴ ǎǳǊŎƻǶǘ ŜƴƎŜƴŘǊŞ ǇŀǊ ƭΩƛƴǘǊƻŘǳŎǘƛƻƴ 
de produits plus durables qui freinent 
leur introduction 

¶ Une demande atomisée (multiplication 
des points de livraison, fréquence...) 
entre les différents établissements qui 
ǊŜƴŘ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ƭΩŀǇǇǊƻǾƛǎƛƻƴƴŜƳŜƴǘ 
« local » 

¶ Une grande partie des communes 
moyennement satisfaite de la qualité 
des repas servis actuellement et qui ont 
délégué leur service de restauration 
collective à des sociétés de restauration 
collective 

MENACES 

¶ Un réseau important de restaurants 
traditionnels, rapides notamment sur la 
ǾƛƭƭŜ ŘŜ /ŀǊŎŀǎǎƻƴƴŜΣ ǉǳƛ ōŞƴŞŦƛŎƛŜ ŘΩǳƴ 
afflux touristique conséquent et qui peut 
ŎƻƴǘǊƛōǳŜǊ Ł ǾŀƭƻǊƛǎŜǊ ƭΩƻŦŦǊŜ ŀƎǊƛŎƻƭŜ 
locale 

¶ La loi EGALIM et Résilience qui fixe des 
objectifs ambitieux pour 
ƭΩŀǇǇǊƻǾƛǎƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǊŜǎǘŀǳǊŀǘƛƻƴ 
collective en produits de qualité pour les 
acheteurs 

¶  [Ŝ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ǇƭŀǘŜŦƻǊƳŜ 
départementale spécialisée dans 
ƭΩŀǇǇǊƻǾƛǎƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǊŜǎǘŀǳǊŀǘƛƻƴ 
collective et permettant de lever des 
freins logistiques 

¶ Un travail sur la diversification des 
protéines et la diminution du gaspillage 
alimentaire pour diminuer le surcoût 
ŜƴƎŜƴŘǊŞ ǇŀǊ ƭΩŀŎƘŀǘ ŘŜ ŘŜƴǊŞŜǎ Ǉƭǳǎ 
durables par les communes 

¶  La baisse du budget communal alloué 

au- service de restauration collective 

dans le contexte actuel 

 

ENJEUX 

¶ Le soutien aux communes dans la maitrise des coûts par la mobilisation de leviers adaptés 
(accompagnement à la diversification des protéines, travail sur le ƎŀǎǇƛƭƭŀƎŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜΧύ 

¶ [ŀ ǾŀƭƻǊƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻŦŦǊŜ ƭƻŎŀƭŜ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ǳƴ ǊŞǎŜŀǳ ŘŜ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘǎ ŎƻƳƳŜǊŎƛŀǳȄ 
ambassadeurs 

¶ [Ŝǎ ǎȅƴŜǊƎƛŜǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜǎ Řǳ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘ όŞǘǳŘŜ ŘΩƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŞ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ǇƭŀǘŜŦƻǊƳŜύ 
Ŝǘ ŘŜ ƭŀ wŞƎƛƻƴ όŎŜƴǘǊŀƭŜ ŘΩŀŎƘŀǘ hŎŎƛǘŀƭƛƳύΦ  
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¶ tL{¢9{ 5Ω!/¢Lhb twhth{99{ [hw{ 59{ C!.wLv¦9{ 

 
Communes 
en gestion 
directe 
 

- Mutualisation des équipements (cuisine collective) ou commandes groupées 

- Accompagnement sur les questions liées à la réglementation sanitaire 

- Appui de diététiciens pour l'élaboration des menus 

- Structurer les producteurs pour faciliter les commandes (annuaire des producteurs, 

groupements de producteurs, notamment les producteurs en agriculture 

biologique) 

 
Communes 
en gestion 
concédée 
 

- Intégrer des critères pour l'approvisionnement en produits locaux dans les marchés 

publics 

- Remunicipaliser la gestion de la cantine (= passer en gestion directe) 

- Mutualiser certains marchés  

- {Ŝ ǘƻǳǊƴŜǊ ǾŜǊǎ ŘŜǎ ǇǊƻŘǳŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ǊŜǇŀǎ ŘŞƧŁ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ Ŝǘ Ŝƴ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩŀǳƎƳŜƴǘŜǊ 

leur production de repas 

  
 
 
Commun 
Aux deux 
types de 
gestion 
 

- Education au goût des enfants et sensibilisation des parents 

- Sensibilisation au gaspillage alimentaire, gestion des restes et biodéchets 

(compostage, poulaillers, méthanisation...)  

- Formation des cuisiniers et des agents qui distribuent les repas  

- Réfléchir à des complémentarités entre établissements d'une même commune 

- Retours d'expériences d'autres communes 

- Visites de fermes 
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F. ECOSYSTEME SOCIAL ς FOCUS SUR LA PRECARITE ALIMENTAIRE 

¶ ELEMENTS DE CONNAISSANCE 

Repères généraux sur la notion de précarité alimentaire 

On peut définir la précarité alimentaire comme « une situation dans laquelle une personne 
ƴŜ ŘƛǎǇƻǎŜ Ǉŀǎ ŘΩǳƴ ŀŎŎŝǎ ƎŀǊŀƴǘƛ Ł ǳƴŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǎǳŦŦƛǎŀƴǘŜ Ŝǘ ŘŜ ǉǳŀƭƛǘŞΣ ŘǳǊŀōƭe, dans 
le respect de ses préférences alimentaires et de ses besoins nutritionnels, pouvant entraîner 
ƻǳ ŘŞŎƻǳƭŜǊ ŘŜ ƭΩŜȄŎƭǳǎƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ŘƛǎǉǳŀƭƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ƻǳ ŘΩǳƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ 
appauvri »Φ [Ŝ ǇǊƛȄ ŘŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ Ŝǎǘ ƭŀ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜ ōŀǊǊƛŝǊŜ ŘΩŀŎŎŝǎ Ł ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜǎ 
personnes en situation de précarité, soumises à une situation de survie des budgets.  Le 
ōǳŘƎŜǘ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǎŜǊǘ Ŝƴ ŜŦŦŜǘ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǎƻǳǾŜƴǘ ŘŜ ǾŀǊƛŀōƭŜ ŘΩŀƧǳǎǘŜƳŜƴǘΦ " ŎŜǎ 
ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ǾƛŜƴƴŜƴǘ ǎΩŀƧƻǳǘŜǊ ƭŜǎ ǎƻǳŎƛǎ ŘŜ ƭΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Řǳ ǇǊƛȄ ŘŜ ƭΩŜŀǳ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ 
nécessaires pour cuisiner. 
 
Pour précision, le budget alimentaire moyen des français est estimé à 385 euros par mois, 
Řƻƴǘ мун ϵ ŘŜ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŦǊŀƛǎ όǾƛŀƴŘŜΣ ǇƻƛǎǎƻƴΣ ŦƻǊƳŀƎŜΣ ŦǊǳƛǘǎ Ŝǘ ƭŞƎǳƳŜǎύΦ ¢ƻǳǘŜŦƻƛǎΣ ŎŜǘǘŜ 
moyenne aōǊƛǘŜ ŘŜ ŦƻǊǘŜǎ ǾŀǊƛŀǘƛƻƴǎ ǎŜƭƻƴ ƭΩŃƎŜΣ ƭŀ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜ ǎƻŎƛƻǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜ ƻǳ ƭŜǎ 
revenus. 
 

 

Au national, une précarité alimentaire en explosion  

[ΩƛƴǎŞŎǳǊƛǘŞ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜΣ ŘŞŦƛƴƛŜ ǇŀǊ ƭŜ /ƻƴǎŜƛƭ bŀǘƛƻƴŀƭ ŘŜ ƭΩ!ƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŎƻƳƳŜ ζ la 
situation dans laquelle les personnes ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŀŎŎŝǎ Ł ǳƴŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǎǶǊŜ Ŝǘ ƴǳǘǊƛǘƛǾŜ Ŝƴ 
quantité suffisante, qui satisfasse leurs préférences alimentaires pour leur permettre de 
mener une vie active et saine » touche 12% des ménages français, dont autour de 4% en 
insécurité alimentaire sévère (Etude INCA 2017). 
Par ailleurs, 30% des français déclarent avoir des difficultés financières à se procurer une 
alimentation saine et équilibrée (baromètre IPSOS-Secours Populaire, 2021), et 39% des 
personnes avec un revenu inférieur à 1200 euros saute des repas pour des raisons 
financières. [ΩŀƛŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ Ŝ CǊŀƴŎŜ ŎƻƴŎŜǊƴŜ рΣр Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ όLD!{Σнлмфύ ǎƻƛǘ 
8% de la population. Ce chiffre a considérablement augmenté avec la crise sanitaire, faisant 
passer à 8 millions de peǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ƻƴǘ Ŝǳ ǊŜŎƻǳǊǘ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ Ŝƴ 2021. 
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/ŜǊǘŀƛƴŜǎ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ ǎƻƴǘ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ǊƛǎǉǳŜ ŘΩƛƴǎŞŎǳǊƛǘŞ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ό![L{Lw{Σ нлммύ : 
les faibles revenus, notamment les ménages sous le seuil ŘŜ ǇŀǳǾǊŜǘŞΣ ƭŜ Ŧŀƛǘ ŘΩşǘǊŜ 
bénéficiaire des minimas sociaux, être résident en HLM et ZUS, ainsi que les familles 
monoparentales, les ménages avec 3 enfants sont autant de facteurs de risques où la 
ǇǊŞǾŀƭŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩƛƴǎŞŎǳǊƛǘŞ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ŀ ŞǘŞ ŘŞƳƻƴǘǊŞŜΦ  
 
Les recherches ƳŜƴŞŜǎ ŘŜǇǳƛǎ нл ŀƴǎ ǇŀǊ ƭΩLbw!9 όbΦ 5ŀǊƳƻƴǘΣ 2020ύ ƳƻƴǘǊŜƴǘ ǉǳΩau-
dessous de 3,85 euros par jour et par personne, il est impossible de se nourrir correctement 
de façon équilibrée. Ce budget, qui revient à un budget mensuel de 120 euros, ne permet 
Ǉŀǎ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ issue de produits locaux et produits de façon écologique. Pour 
cela, le budget nécessaire par mois serait de 180 à 200 euros, et « exclut » ŘƻƴŎ ŘΩƻŦŦƛŎŜ 
40% de la population française dont les revenus trop faibles pour se permettre ce budget 
alimentaire. 
 

Une consommation privilégiée de produits secs, riches en densité énergétique, mais 
pauvres en nutriments essentielsΧ 

De nombreux aliments recommandés pour la santé sont ainsi sous-consommés par les 
personnes en situation de précarité. Elles consomment davantage de pommes de terre, de 
féculents raffinés, de viandes grasses et en sauces et de boissons sucrées notamment chez 
ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ł ƭΩƛƴǾŜǊǎŜ ŘŜǎ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴǎ Ł ζ ŦƻǊǘ η ǎǘŀǘǳǘ ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜ Ŝǘ ǎƻŎƛŀƭ ǉǳƛ 
consommeront plus de fruits et légumes, de pain et grain complets, de poisson. En effet, les 
calories les moins chères sont dans les produits secs, riches en densité énergétique mais 
pauvres en nutriments essentiels. 
 
Les produits bruts tels que les fruits et légumes, les poissons ou encore les légumineuses 
(recommandés par le Programme National Nutrition Santé) nécessitent d'être stockés, 
cuisinés, et consommés rapidement, ce qui ne correspond pas aux choix et habitudes 
alimentaires de tous. De plus, ils représentent un coût pour les ménages parfois plus élevés 
ǉǳŜ ƭŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŞǎ ϥǇǊşǘ Ł ƭϥŜƳǇƭƻƛΩΦ 

Le profil de vulnérabilité du territoire de Carcassonne Agglo 

[ΩŀƎƎƭƻ ŘŜ /ŀǊŎŀǎǎƻƴƴŜ ǎŜ ŘƛǎǘƛƴƎǳŜ ǇŀǊ ǳƴ ǘŀǳȄ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǾƛǾŀƴǘ ǎƻǳǎ ƭŜ ǎŜǳƛƭ ŘŜ ǇŀǳǾǊŜǘŞ 
ǎΩŞƭŜǾŀƴǘ Ł нмΣр҈Φ /Ŝ ǘŀǳȄ ǎΩŞƭŝǾŜ ŜƴǘǊŜ пм Ŝǘ ср҈ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǉǳŀǊǘƛŜǊǎ ǇǊƛƻǊƛǘŀƛǊŜǎΣ ǘƻǳǎ ǎƛǘǳŞǎ 
ǎǳǊ ƭŀ ǾƛƭƭŜ ŘŜ /ŀǊŎŀǎǎƻƴƴŜΦ /Ŝǘ ƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊ Ł ƭǳƛ ǎŜǳƭ ǘŞƳƻƛƎƴŜ ŘΩǳƴ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ǇǊŞŎŀǊƛǘŞ ŞƭŜǾŞ 
Ŝǘ ŘƻƴŎ ŘΩǳƴ ǊƛǎǉǳŜ ŘŜ ǇǊŞŎŀǊƛǘŞ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ŦƻǊǘ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜΦ  
 
Ce risque de précarité alimentaire peut être étudié plus en détails en appréhendant les 
ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǇǊƻŦƛƭǎ ŘŜ ǾǳƭƴŞǊŀōƛƭƛǘŞ Ł ƭŀ ǇǊŞŎŀǊƛǘŞ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ŘΩǳƴ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ 
différents indicateurs : la part des familles monoparentales, la part des personnes seules, la 
part des familles nombreuses, le taux de chômage, la part des ménages fiscaux imposés, la 
médiane du revenu disponible par unité de consommation mais aussi la part des 75 ans et 
plus dans la population. 
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Souvent représenté sous la forme ŘΩǳƴ ƎǊŀǇƘƛǉǳŜΣ ŎŜ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ŘǊŜǎǎŜǊ Ŝǘ 
de mieux appréhender la précarité alimentaire sur le territoire. 
 

 
/ŀǊǘŜǎ ŘŜ ǊŞǇŀǊǘƛǘƛƻƴ ŘŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴǎ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘŜ /ŀǊŎŀǎǎƻƴƴŜ !ƎƎƭƻ ό{ƻǳǊŎŜ 
: Geoclip). Note de lecture : la seconde valeur des échelles représente la valeur moyenne 

ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ Ŝǘ ƭŀ ǘǊƻƛǎƛŝƳŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ ƭŀ ǾŀƭŜǳǊ ƳƻȅŜƴƴŜ ǇƻǳǊ ƭΩŀƎƎƭƻ 
 

hƴ ŎƻƴǎǘŀǘŜ ǉǳŜ ƭŀ ǇǊŜǎǉǳŜ ǘƻǘŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀƎƎƭƻ Ŝǎǘ ŎƻƴŎŜǊƴŞ ǇŀǊ ǳƴŜ ŦƻǊƳŜ ŘŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǘƛƻƴ 
de personnes à risque de précarité alimentaire élevé. Les zones rurales, par exemples, 
peuvent présenter de forts taux de part de personnes couvertes par le RSA ou de personnes 
de 75 ans ou plus.  

Nutrition et enjeux de santé : les conséquences de la précarité alimentaire sur la santé. 

Face à la précarité alimentaire, les personnes en situation de précarité adoptent des 
ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ : elles consomment par exemple des produits très caloriques, font 
ƭΩƛƳǇŀǎǎŜ ǎǳǊ ŘŜǎ ŘŜƴǊŞŜǎ Ǉƭǳǎ ŎƘŝǊŜǎ Ŝǘ ƴǳǘǊƛǘƛǾŜǎΣ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŜƴǘ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ 
et sautenǘ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǊŜǇŀǎΦ /Ŝǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ǎΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƴǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ŘŜ ǇŜǊǘŜ ŘŜ ƭƛŜƴ 
ǎƻŎƛŀƭ ƭƛŞ Ł ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŜǎǘƛƳŜ ŘŜ soi (N.Darmont, 2020). 
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Cette vulnérabilité à la précarité alimentaire peut aussi être mise en lien avec une 
accentuation des risques de développement de maladies (obésité, diabète, maladies cardio-
ǾŀǎŎǳƭŀƛǊŜǎΣ ǘǊƻǳōƭŜǎ ŘŜǎ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ŎƻƳƳŜ ƭΩŀƴƻǊŜȄƛŜΧύ ǇƻǳǊ ǇŀǊǘƛes 
dues au régime alimentaire et en forte hausse depuis ces dernières années. En ce sens 5,4% 
des 346 ллл ƴƻǳǾŜŀǳȄ Ŏŀǎ ŀƴƴǳŜƭǎ ŘŜ ŎŀƴŎŜǊǎ ǎƻƴǘ ƭƛŞǎ Ł ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΣ Ŝǘ рΣп҈ ŀǳ ǎǳǊǇƻƛŘǎΦ 
[Ŝǎ ǎŜǳƭǎ ŎƻǶǘǎ Řǳ ǎǳǊǇƻƛŘǎ Ŝǘ ŘŜ ƭΩƻōŞǎƛǘŞ ŀǘǘŜƛƴŘǊŀƛŜƴǘ Ǉƭǳǎ ŘŜ нл ƳƛƭƭƛŀǊŘǎ ŘΩŜǳǊƻǎ Ŝƴ нлмн 
Ŝƴ CǊŀƴŎŜ όм҈ Řǳ tL.ύΦ [ΩŞǘǳŘŜ !.9b! όнлмоύ ŀ montré que les 2/3 des personnes 
ōŞƴŞŦƛŎƛŀƛǊŜǎ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ǎƻƴǘ Ŝƴ ǎǳǊǇƻƛŘǎ ƻǳ ƻōŞǎƛǘŞΣ ǉǳŜ ƭŜǳǊ ǘŀǳȄ ŘΩƘȅǇŜǊǘŜƴǎƛƻƴ 
est très supérieur à la moyenne nationale. Plus de la moitié des usagers se perçoit en 
mauvaise santé et témoigne de troubles du sommeil. 
 
Ces conséquences pour la santé sont aggravées par les modes de vie Ƴŀƛǎ ƭΩŜȄǇƭƻǎƛƻƴ ŘŜ ŎŜǎ 
maladies est aussi à mettre en lien avec la transition forte de nos régimes alimentaires. En 
ŜŦŦŜǘΣ ŘŜǇǳƛǎ ƭŜǎ ŀƴƴŞŜǎ флΣ ƭŜ ǊŞƎƛƳŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ŘŜǎ CǊŀƴœŀƛǎ ǎΩŜǎǘ ŦƻǊǘŜƳŜƴǘ ƛƴŘǳǎǘǊƛŀƭƛǎŞ 
et est devenu de plus en plus carné, sucré, salé et gras. Les chiffres suivants illustrent : 
 

¶ Plus de 80% des adultes Français de 18 
à 79 ans ont un comportement 
sédentaire 

¶ 4% des enfants et 17% de la 
population adulte sont obèses et 54% 
des hommes et 44% des femmes sont 
en surpoids.  

¶ 80% des dépenses alimentaires des 
Français concernent des produits 
transformés, dans lesquels sont 
présents de nombreux additifs parmi 
les 338 autorisés en France 

¶ 20 à 30% des français ont des apports 
en sucres supérieurs aux 
recommandations 

¶ La consommation moyenne de 
protéines des Français est 40% 
supérieure aux recommandations (1,4 
g protéines/kg poids corporel/jour 
dont environ 65 % ǎƻƴǘ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ 
animale, en moyenne par rapport aux 
recommandations de 0,83 
protéines/kg poids corporel/jour dont 
рл҈ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ ŀƴƛƳŀƭŜύ 

¶ La consommation moyenne de viande 
par semaine par personne est de 820 g 

¶ La consommation moyenne de fruits et légumes est de 350 g/jour, moins que les 
400 g préconisés 

¶ 8 français sur 10 ont un apport insuffisant de fibres, pourtant essentielles pour 
ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭŜ ƳŀƛƴǘƛŜƴ ŘΩǳƴŜ ōƻƴƴŜ ŦƭƻǊŜ ƛƴǘŜǎǘƛƴŀƭŜ 
 

Evolutions du Plan National Nutrition 
Santé (2018-2022) 
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Bien que ces chiffres relatent une alimentation souvent déséquilibrée chez les français, la 
ƎǊŀƴŘŜ ƳŀƧƻǊƛǘŞ ŘŜǎ CǊŀƴœŀƛǎ όун҈ύ Ŝǎǘ ƴŞŀƴƳƻƛƴǎ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ŀǘǘŜƴǘƛǾŜ Ł ŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜ 
mange depuis 2019. 
 
hƴ ƻōǎŜǊǾŜ Ŝƴ ƻǳǘǊŜ ǉǳŜ ŎŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ ǎƻƴǘ ŘΩŀǳǘŀƴǘ Ǉƭǳǎ Ŧréquents chez les personnes en 
ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ǇǊŞŎŀǊƛǘŞ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜΦ 5ΩŀǇǊŝǎ ǳƴŜ ŞǘǳŘŜ ŘŜ ƭΩ!b{9{ ǊŞŀƭƛǎŞŜ Ŝƴ нлмт ǎǳǊ ƭŜǎ 
ƛƴŞƎŀƭƛǘŞǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎ ŦŀŎŜ Ł ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΣ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ŘƛǇƭƾƳŞŜǎ ƳŀƴƎŜƴǘ 
ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ŘŜ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ƛǎǎǳǎ ŘŜ ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ōƛƻƭƻƎique, de légumes et de produits laitiers 
ǉǳŜ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ƻƴǘ ŀǊǊşǘŞ ƭΩŞŎƻƭŜ ŀǇǊŝǎ ƭŜ ŎƻƭƭŝƎŜΣ ǉǳƛ ŎƻƴǎƻƳƳŜƴǘ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ŘŜ ǇǊƻŘǳƛǘǎ 
carnés, de pommes de terre et soda.  

 
{ǳǊ ƭŜ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩ!ǳŘŜΣ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ζ Manger Bouger 11 » travaille déjà sur cet 
ŜƴƧŜǳ Ŝƴ ŀȅŀƴǘ ǇƻǳǊ ƻōƧŜŎǘƛŦ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ŝǘ ƧŜǳƴŜǎ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜ 
surpoids, en appui avec des diététiciens, éducateurs sportifs, médecins et enseignants. Elle 
ǇǊƻǇƻǎŜ ǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ǎǳƛǾƛ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭ όŎƻƴǎǳƭǘŀǘƛƻƴǎΦΦΦ) et collectif 
όǎŞŀƴŎŜǎ ŘŜ ǎǇƻǊǘΣ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ŎǳƛǎƛƴŜΧύ ǇƻǳǊ ŎŜǎ ǇǳōƭƛŎǎΦ 

¶ INFOS ET CHIFFRES CLES 

¶ нмΣр҈ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀƎƎƭƻ Ǿƛǘ ǎƻǳǎ ƭŜ ǎŜǳƛƭ ŘŜ ǇŀǳǾǊŜǘŞ 

¶ La consommation moyenne de protéines des Français est 40% supérieure aux 
recommandations  

¶ Plus de 80% des adultes Français de 18 à 79 ans ont un comportement sédentaire 

¶ 80% des dépenses alimentaires des Français concernent des produits transformés 

¶ Les risques de développement de maladies pour parties dues à notre alimentation comme 
ƭΩƻōŞǎƛǘŞΣ ƭŜ ŘƛŀōŝǘŜ Ŝǘ ƭΩƘȅǇŜǊǘŜƴǎƛƻƴΣ ŀŎŎŜƴǘǳŞǎ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜ 
précarité alimentaire 

¶ PROBLÉMATIQUES ET FREINS PARTAGES LORS DES FABRIQUES 

Compte tenu du fort taux ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǾƛǾŀƴǘ ǎƻǳǎ ƭŜ ǎŜǳƛƭ ŘŜ ǇŀǳǾǊŜǘŞ ǎǳǊ ƭΩŀƎƎƭƻ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ 
répartition des populations à risque de précarité alimentaire sur le territoire, la précarité 
alimentaire été identifié comme un enjeu phare propre au territoire de Carcassonne Agglo. En 
cŜ ǎŜƴǎΣ ƛƭ ŀ Ŧŀƛǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴŜ CŀōǊƛǉǳŜΣ ǳƴ ŀǘŜƭƛŜǊ ǊŀǎǎŜƳōƭŀƴǘ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŜǎ ǇǊŜƴŀƴǘŜǎ Řǳ 
territoire concernées par ce sujet. Lors de ce moment ont été partagés les problématiques et 
freins associés.  
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¶ ANALYSE DES ENJEUX ASSOCIES  

ATOUTS FAIBLESSES 

¶  Une prise de conscience croissante des 
liens entre agriculture, alimentation 
santé et environnement pour la grande 
majorité des habitants 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

OPPORTUNITÉS 

¶ Un profil de vulnérabilité face à la 
précarité alimentaire très important 
avec des « poches » de précarité visibles 
et inégalement répartis sur le territoire 
selon la typologie des publics les plus à 
risque 

¶ Des comportements alimentaires 
généralement souvent déséquilibrés 
ŘΩŀǳǘŀƴǘ Ǉƭǳǎ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ŝƴ 
situation de précarité alimentaires avec 
des excès en sel, protéines, gras, sucre et 
ŘŜǎ ŘŞŦƛŎƛǘǎ ŘΩŀǇǇƻǊǘ Ŝƴ ŦƛōǊŜǎ 

¶  Des modes de vie majoritairement 
sédentaires qui accentuent les risques 
de développement de maladies 
ŎƘǊƻƴƛǉǳŜǎ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ  

MENACES 

¶ La réintroduction de légumineuses dans 
les systèmes de grandes cultures et dans 
ƭΩŀǎǎƛŜǘǘŜ ŘŜǎ Ƙŀōƛǘŀƴǘǎ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜΣ 
ǇƻǳǊ ǊŞŞǉǳƛƭƛōǊŜǊ ƭΩŀǇǇƻǊǘ Ŝƴ ǇǊƻǘŞƛƴŜǎ 
Ŝǘ Ŝƴ ŦƛōǊŜǎ Ŝǘ Řƻƴǘ ƭΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ 
consommation est fortement 
recommandée par le dernier Plan 
National Nutrition Santé (PNNS4) 

¶ Le développement de filières fruits et 
légumes frais locales, pour pallier aussi 
au déséquilibre constaté de 
consommation actuel 

¶ La sensibilisation de tous les publics aux 
liens entre agriculture, alimentation, 
santé et environnement 

¶ [ΩŜȄǇlosion des maladies en lien avec les 

déséquilibres alimentaires chez la 

majorité de la population, notamment 

chez les plus jeunes 

¶ [ΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊǘ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ 

en situation de précarité alimentaire 

ENJEUX 

¶ La lutte contre la précarité alimentaire notamment dans les zones les plus à risques, et 
différenciée selon les profils de vulnérabilité (familles monoparentales, chômeurs, 
personnes âgéesΧύ 

¶ La transition des régimes alimentaires à mettre en lien avec ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ 
locale (réintroduction de légumineuses, soutien de la relocalisation de la filière fruits et 
légumes frais) 

¶ [ΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǇǳōƭƛŎǎ ǾŜǊǎ ƭΩŀŘƻǇǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ǉƭǳǎ ǎŀƛƴŜ Ŝǘ 
durable, notamment les plus jeunes 
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¶ tL{¢9{ 5Ω!/¢Lhb twhth{99{ [hw{ 59{ C!.wLv¦9{ ET DES ASSISES 

Communes aux chapitres « Restauration hors domicile » et « Ecosystème social ς Focus sur la 
précarité alimentaire » 

Lutter contre 

la précarité 

économique 

Å Mettre en place une tarification différenciée aux produits locaux (paniers 

solidaires, caisse avec dons, marchés de producteurs avec prix 

solidairesΧύ 

Å Expérimenter et éventuellement adopter une Sécurité Sociale 

!ƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ƭƻŎŀƭŜ 

Å 9ƴŎƻǳǊŀƎŜǊ ƭΩŀǳǘƻǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ Ŝǘ ŘƛǾŜǊǎƛŦƛŎŀǘƛƻƴ des productions pour 

stabiliser les revenus 

Å CŀŎƛƭƛǘŜǊ ƭΩŀŎŎŝǎ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ 

Faciliter la 

mobilité des 

personnes, 

diminuer la 

distance 

géographique 

Å {ƻǳǘŜƴƛǊ ƭŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ǉǳƛ ŦŀŎƛƭƛǘŜƴǘ ƭŀ ƳƻōƛƭƛǘŞ Ŝǘ ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳ ƭƛŜǳ ŘŜ 

consommation όōǳǎ Ł ȊŞǊƻ ϵΣ ǇŀǊƪƛƴƎǎ ƎǊŀǘǳƛǘǎ ƭŜ ǎŀƳŜŘƛΦΦΦύ  

Å Mettre en place des bistrots paysans dans les épiceries locales 

Sensibiliser, 

former, 

communiquer 

Å {ƻǳǘŜƴƛǊ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩŀǘŜƭƛŜǊǎ ŘŜ ŎǳƛǎƛƴŜ όŁ ŎƻǊǊŞƭŜǊ ŀǾŜŎ ƭŀ 

diffusion, le développement de carnets de recettes) 

Å sǳǾǊŜǊ Ŝƴ ǊŜǎǘŀǳǊŀǘƛƻƴ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ǇǳōƭƛŎǎ ǇƻǳǊ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŜǊ 

sur le bien manger 

Å Former les auxiliaires de vie pour sensibiliser les publics âgés et mieux 

les accompagner 

Å 5ŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ŘΩǳƴ ŎŀƳƛƻƴ ŘŜ ŎǳƛǎƛƴŜ ǇƻǳǊ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ŘŜ ŎǳƛǎƛƴŜ itinérants (en 

lien avec les trois lignes ci-dessus) 

Å Développer un kit de communication multi-supports (fiches 

ŎƻƳǇŀǊŀǘƛǾŜǎ ŘŜ ǇǊƛȄΣ ƎǳƛŘŜ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΣ ŎŀǊƴŜǘǎ ŘŜ ǊŜŎŜǘǘŜǎΧύ Ŝǘ 

cibles 

Å Education aux habitudes alimentaires (saisonnalité, produits locaux) 

Å Promouvoir et former les citoyens à la mise en place de jardins partagés 

ŀǾŜŎ ƭΩŀǇǇǳƛ ŘŜǎ ŎƻƳƳǳƴŜǎ όƳƛǎŜ Ł ŘƛǎǇƻǎƛǘƛƻƴύ 

Å Mettre en place un marché solidaire à partir des produits issus du 

gaspillage agricole 

Å Organiser des sessions de cueillette chez les ǇǊƻŘǳŎǘŜǳǊǎ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭǎ ƻƴǘ 

des surplus 

Favoriser le 

lien social 
Å Encourager la mise en place de zone de cuisine collective 

Å Ouvrir la restauration collective aux citoyens  
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Faire 

évoluer les 

pratiques 

ŘΩŀŎƘŀǘǎ Ŝǘ 

de cuisine 

en 

restauration 

collective 

publique et 

privée 

Å Education au goût des enfants et sensibilisation des parents 

Å Sensibilisation au gaspillage alimentaire, gestion des restes et 

biodéchets (compostage, poulaillers, méthanisation...)  

Å Formation des cuisiniers et des agents qui distribuent les repas  

Å Réfléchir à des complémentarités entre établissements d'une même 

commune 

Å Retours d'expériences d'autres communes 

Å Visites de fermes 

Å Diminuer le gaspillage en mettant en place des partenariats entre 

restauration collective et familles en précarité 

Å Communes en gestion directe :  

Å Mutualisation des équipements (cuisine collective) ou 

commandes groupées 

Å Accompagnement sur les questions liées à la règlementation 

sanitaire 

Å Appui de diététiciens pour l'élaboration des menus 

Å Structurer les producteurs pour faciliter les commandes 

(annuaire des producteurs, groupements de producteurs) 

Å Installer un agriculteur communal salarié pour livrer la cantine   

Å Cas de gestion concédée : 

Å Intégrer des critères pour l'approvisionnement en produits 

locaux dans les marchés publics 

Å Mutualiser les marchés 
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G. LE TERROIR, LE TOURISME, LA GASTRONOMIE 

¶ ELEMENTS DE CONNAISSANCE 

Carcassonne Agglo est un territoire très touristique qui possède de nombreux sites 
ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ǾƛǎƛǘŞǎ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ Řǳ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩ!ǳŘŜΦ 9ƴ ǇŞǊƛƻŘŜ estivale, le tourisme 
est particulièrement développé avec une affluence qui peut être multipliée par 5 par rapport 
à la fréquentation hivernale. 
 
9ƴ ŎŜƴǘǊŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀƎƎƭƻΣ ƭŀ /ƛǘŞ aŞŘƛŞǾŀƭŜ ŘŜ /ŀǊŎŀǎǎƻƴƴŜ Ŝǘ ƭŜ /ŀƴŀƭ Řǳ aƛŘƛ ŀǘǘƛǊŜƴǘ ǘƻǳǎ ƭŜǎ 
ans de nombreǳȄ ǾƛǎƛǘŜǳǊǎ Ŝǘ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜƴǘ н ǎƛǘŜǎ ǊŜƳŀǊǉǳŀōƭŜǎ ǉǳƛ Ŧƻƴǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘŜ ŘƛǎǘƛƴŎǘƛƻƴǎ 
ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ όŎƭŀǎǎŜƳŜƴǘ ¦b9{/hΣ ŎƭŀǎǎŜƳŜƴǘ DǊŀƴŘ {ƛǘŜ ŘŜ CǊŀƴŎŜ Χύ ƳŀƭƎǊŞ ǳƴŜ ōŀƛǎǎŜ Řǳ 
ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǾƛǎƛǘŜǳǊǎ ƭƛŞŜ ŀǳȄ ǇŞǊƛƻŘŜǎ ŘŜ ŎƻƴŦƛƴŜƳŜƴǘ Ŝƴ нлнлΦ 5ΩŀǳǘǊŜǎ ǎƛǘŜǎ Řǳ tŀȅǎ /athare 
contribuent également à sa renommée touristique par exemple le château de Lastours, 
ƭΩŀōōŀȅŜ ŘŜ ±ƛƭƭŜƭƻƴƎǳŜΣ ƭΩŀōōŀȅŜ ŘŜ /ŀǳƴŜǎ-Minervois, le gouffre de Cabrespine, la grotte de 
Limousis, les carrières de marbre de Caunes, Montolieu village du livre, la maison de la Truffe 
±ƛƭƭŜƴŜǳǾŜ ƳƛƴŜǊǾƻƛǎΧ 
 
Le canal du midi intègre de larges voies cyclables accueillant de nombreux cyclistes et 
ƴŀǳǘƛǉǳŜǎ Ƴŀƛǎ ǇƻǳǾŀƴǘ şǘǊŜ ŘƛǎŎƻƴǘƛƴǳŜǎ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŘŜ ƭΩ!ƎƎƭƻΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ ƭŀ ǾƻƛŜ ǾŜǊǘŜ 
qui longe le canal et peǊƳŜǘ ǳƴŜ ŎƛǊŎǳƭŀǘƛƻƴ ŦŀŎƛƭƛǘŞŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ 
Carcassonne Agglo ce qui freine le développement des pratiques. Ce tronçon est inscrit au 
Schéma National des Véloroutes et Voies Vertes comme élément à consolider. 
 
5ŜǇǳƛǎ нлмсΣ Ł ƭΩƛǎǎǳŜ ŘŜ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜ ƭŀ ƭƻƛ bh¢w9Σ ƭΩƻŦŦƛŎŜ Řǳ ǘƻǳǊƛǎƳŜ ŘŜ /ŀǊŎŀǎǎƻƴƴŜ 
!ƎƎƭƻ Ŝǎǘ ŘƻǘŞ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜ ǘƻǳǊƛǎƳŜ Řƻƴǘ ƭŀ Ƴƛǎǎƛƻƴ ǎΩŀǊǘƛŎǳƭŜ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ п ŀȄŜǎ : 

- [ΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜǎ ǘƻǳǊƛǎǘŜǎΣ  
- La promotion de la destination, 
- La coordination des acteurs professionnels du tourisme 
- [ŀ ǾŀƭƻǊƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ ǘƻǳǊƛǎǘƛǉǳŜ ŀƴƴǳŜƭ όōŀƭƭŀŘŜǎ ǾƛƎƴŜǊƻƴƴŜǎΣ 

musique du monde, feu d'artifice...) 
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5ŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎ ŘŜǎ ǘƻǳǊƛǎǘŜǎ Ŝǘ ǇƻǎƛǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩ!ǳŘŜ ό{ƻǳǊŎŜ : Flux Vision Tourisme 2020) 

Evolution de la fréquentation de la cité médiévale de Carcassonne entre 2019 et 2020, effets de la 
crise sanitaire (Source : Flux Vision Tourisme 2020) 

Bien que le territoire soit très fréquenté, les touristes restent souvent très peu de temps sur 
la ville de Carcassonne mais passent néanmoins plus de temps (plusieurs jours, semaines en 
moyenne) dans les autres communes aux alentours. Ces dernières années, a aussi été constaté 
par le Service Tourisme de Carcassonne Agglo un certain phénomène de « rejet de sur 
fréquentation η ǇŀǊ ƭŜǎ ǘƻǳǊƛǎǘŜǎΣ ǉǳƛ Ŧƻƴǘ ƭŜ ǊŜǘƻǳǊ ŘΩǳƴŜ ǾƛǎƛǘŜ ŘŜ ƭŀ /ƛǘŞ aŞŘƛŞǾŀƭŜ ŘŜ 
Carcassonne peu confortable. Ce phénomène récent préoccupe les services et interroge 
ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜǎ ǾƛǎƛǘŜǳǊǎΦ [Ŝ {ŜǊǾƛŎŜ ¢ƻǳǊƛǎƳŜ ŘŜ /ŀǊŎŀǎǎƻƴƴŜ !ƎƎƭƻ 
constate par ailleurs une hausse importante de visiteurs qui souhaite avoir accès une offre de 
tourisme plus responsable. 
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Plus spécifiquement, les démarches de valorisation du 
ǘŜǊǊƻƛǊ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ǎƻƴǘ ǘǊŝǎ ōƛŜƴ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞŜǎ ŀǾŜŎ 
une forte volonté ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭΩǆƴƻǘƻǳǊƛǎƳŜ ǎǳǊ ƭŜ 
territoire. Des réflexions sont en cours en vue de valoriser 
ƭΩŀŦŦƭǳȄ ƳŀǎǎƛŦ ǘƻǳǊƛǎǘƛǉǳŜ ǎǳǊ ƭŀ /ƛǘŞΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ǇŀǊ ƭŀ 
ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩǳƴŜ ōƻǳǘƛǉǳŜ Ŝƴ Ƙŀǳǘ ŘŜ ƭŀ cité. Depuis 
нлмтΣ ƭŜ {ŜǊǾƛŎŜ ¢ƻǳǊƛǎƳŜ ŘŜ ƭΩ!ƎƎƭƻ ǇƻǊǘŜ ŀƛƴsi la marque 
collective « Vignobles et découvertes » pour distinguer et 
valoriser les produits issus de la viticulture du territoire. 
Attribué pour une durée de 3 ans par Atout France, ce 
ƭŀōŜƭ ǇŜǊƳŜǘ ŀǳǎǎƛ ŘŜ ǾŀƭƻǊƛǎŜǊ ƭΩƻŦŦǊŜ ǘƻǳǊƛǎǘƛǉǳŜ Ŝƴ 
hébergement, restauration, visite de caves, ou encore 
musées. En 2022, 28 caveaux, 15 hébergements, 6 
restaurants et 11 activités et sites patrimoniaux étaient 
ƭŀōŜƭƭƛǎŞǎ ±ƛƎƴƻōƭŜǎ Ŝǘ 5ŞŎƻǳǾŜǊǘŜǎΦ [ΩƻŦŦƛŎŜ Řǳ ǘƻǳǊƛǎƳŜ 
du Grand Carcassonne anime en parallèle près de 40 « 
Balades Vigneronnes », permettant de suivre des vignerons sur leurs exploitations et déguster 
leurs produits. 
 
Le domaine viticole du lycée agricole Charlemagne, dont le caveau a été récemment rénové 
ŀǾŜŎ ƭΩŀƛŘŜ Řǳ /ƻƴǎŜƛƭ wŞƎƛƻƴŀƭ hŎŎƛǘŀƴƛŜ Ŝǘ ŎƻƴǾŜǊǘƛ Ł ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ōƛƻƭƻƎƛǉǳŜΣ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜ ǳƴ 
véritable « lieu totem » pour la mise en valeur de la spécialisation viticole du territoire offrant 
une vue remarquable sur la cité de Carcassonne et expérimentant la mise en place de 
pratiques agroécologiques comme ƭΩƛƳǇƭŀƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎƻǳǾŜǊǘǎ ǾŞƎŞǘŀǳȄ όƭǳȊŜǊƴŜΣ ƭƛƴΣ ōƭŞΣ 
ǘǊŝŦƭŜǎΣ ŦŞǘǳǉǳŜΣ ƭŜƴǘƛƭƭŜǎΣ ǇƻƛǎΣ ŀǾƻƛƴŜΣ ƳƻǳǘŀǊŘŜΧύ Ŝƴ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŀǾŜŎ ƭΩLbw!9 ŘŜ ¢ƻǳƭƻǳǎŜ-
Occitanie et les étudiants du lycée agricole. 

 

A gauche : Vue du caveau du domaine viticole du Lycée Charlemagne (Source : Grand Carcassonne 
Tourisme). A droite : Etudiants du lycée agricole Charlemagne semant à la volée des graines de 

couverts (Source Υ [ΩƛƴŘŞǇŜƴŘŀƴǘ нлннύ 

 

Au-delà de vignobles et découvertes et des balades vigneronnes, dΩŀǳǘǊŜǎ ŘŞƳŀǊŎƘŜǎ ǾƛŜƴƴŜƴǘ 
plus largement appuyer la valorisation des produits du territoire auprès de ses habitants et 
touristes comme la marque Pays Cathare, qui représente 136 produits labellisés et dont la 
moitié est issue de la filière viticole (voir encart dans la fiche « Circuits de Proximité » pour en 
savoir plus sur la marque). 
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[ΩŀƎǊƛǘƻǳǊƛǎƳŜ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜ par ailleurs une diversification des activités agricoles et un 
complément de revenu pour les exploitations agricoles : en 2020, 60 exploitations agricoles 
proposent une activité de tourisme, hébergement ou loisirs tandis que 161 pratiquent la vente 
directe. Le réseau « Bienvenue à la Ferme η ŀƴƛƳŞ ǇŀǊ ƭŀ /ƘŀƳōǊŜ ŘΩ!ƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩ!ǳŘŜΣ 
permet de valoriser ces exploitations agricoles du territoire engagées dans ces démarches. Sur 
Carcassonne Agglo, 23 fermes appartiennent à ce réseau. 

 

Carte des adhérents Bienvenue à la ferme (Source : /ƘŀƳōǊŜ ŘΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩ!ǳŘŜΣ нлнн) 

 

En outre, de nombreuses manifestations et évènements mettent en avant les produits 
agricoles (Cf fiche filières minoritaires) :  

- Marchés de Producteurs de Pays : 10 dates en 2021 
- Fêtes, Foires, manifestations : 13 dates en 2021 = marché aux truffes, foire au gras, 
ŦşǘŜ ŘŜǎ ǾƛƴǎΣ ŦşǘŜ ŘŜ ƭΩƻƛƎƴƻƴ ŘƻǳȄΣ ŦşǘŜ ŘŜ ƭŀ ŎŜǊƛǎŜΣ ŦşǘŜ Řǳ ƳŜƭƻƴΣ ŦşǘŜ ŘŜ ƭŀ ǇƻƳƳŜ 
du riz et du vin, 

- Evènements = apéritifs fermiers Bienvenue à La Ferme, Tastes en Minervois, Printemps 
à la Ferme, De Ferme en Ferme (Val de Dagne et Montagne Noire), Balades 
vigneronnes, truffes et terroir en Malepère, les jeudis en Malepère 

Calendrier des manifestations agricoles sur Carcassonne Agglo ǎǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ нлнм (Source Υ /ƘŀƳōǊŜ ŘΩ!ƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩ!ǳŘŜύ 
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Enfin, les restaurants étoilés en présence sur le territoire (Le Puits du Trésor, La Barbacane) 
ou à proximité ŀǳǎǎƛ ǳƴ ǊƾƭŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǇƻǳǊ ǎƻǳǘŜƴƛǊ ƭΩŀǘǘǊŀŎǘƛǾƛǘŞ ǘƻǳǊƛǎǘƛǉǳŜ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ et 
promouvoir le terroir et la gastronomie locale auprès du grand public en valorisant des 
produits ou recettes locales dans leurs menus (riz de Marseillette, volailles fermières, 
croquant aux amandes, champignons de montagne.). Ces professionnels sont de véritables 
ambassadeurs des produits de qualité issus du territoire notamment dans le cadre de 
manifestations mondiales reconnues comme Goût de/Good France. 
 

 

Cette forte concentration sur le territoire des 
démarches de valorisation via le tourisme et 
de culture à forte valeur ajoutée doit 
néanmoins être mise en lien avec la forte 
précarité présente par ailleurs sur le territoire 
(décrite ci-dessus) : pour une partie non 
négligeable du territoire, ces productions 
restent économiquement inaccessibles. Un 
point de vigilance est donc à mentionner 
concernant le développement de ces filières 
à haute valeur ajoutée orientée vers le 
tourisme : pour gagner en résilience 
alimentaire, le territoire devra équilibrer leur 
développement avec celui de filières locales 
nourricières équitables, visant à nourrir sa 
population. 

 

¶ INFOS ET CHIFFRES CLES 

¶ Un acteur clé facilitateur et coordinateur des nombreuses démarches de valorisation du 
terroir et du patrimoine culinaire en présence : ƭΩhŦŦƛce de Tourisme de Carcassonne Agglo 

¶  Un secteur touristique très développé avec 800 professionnels du tourisme présents sur le 
territoire 

¶ н ǎƛǘŜǎ ǘƻǳǊƛǎǘƛǉǳŜǎ ǊŜƳŀǊǉǳŀōƭŜǎ Ŝǘ ǊŜŎƻƴƴǳǎ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ : la Cité Médiévale de 
Carcassonne et le Canal du Midi 

¶ Entre janvier et septembre 2020, une baisse considérable (-52%) de visiteurs de la Cité 
Médiévale de Carcassonne avec seulement 854 псл ǘƻǳǊƛǎǘŜǎΣ Ƴŀƛǎ ǳƴ ǊŜƎŀƛƴ Ł ƭΩƛǎǎǳŜ ŘŜǎ 
ǇŞǊƛƻŘŜǎ ŘŜ ŎƻƴŦƛƴŜƳŜƴǘ ŀƭƭŀƴǘ ƳşƳŜ ƧǳǎǉǳΩŁ ŜƴǘǊŀƛƴŜǊ ǳƴ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜ ŘŜ ǎǳǊ 
fréquentation du site 

¶ 5Ŝ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ŘŞƳŀǊŎƘŜǎ ŘŜ ǾŀƭƻǊƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ǘŜǊǊƻƛǊ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊe (offre 
de produits et de services) :  

o 40 balades vigneronnes 
o 28 caveaux, 15 hébergements, 6 restaurants et 11 activités et sites patrimoniaux 

labellisés Vignobles et Découvertes 
o 136 produits labellisés « Pays Cathare » 
o 23 fermes appartiennent au réseau « Bienvenue à la ferme » 
o 10 marchés de Producteurs de Pays 

¶ Un point de vigilance : des filières à haute valeur ajoutée orientée vers le tourisme et peu à 
la population du territoire (marquée par une forte précarité), et à équilibrer avec le 
développement de filières nourricières. 

2 restaurants étoilés en présence sur le territoire 
(Source : Guide Michelin 2022, traitement CERESCO) 
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¶ ANALYSE DES ENJEUX ASSOCIES  

ATOUTS FAIBLESSES 

¶ Un territoire qui possède 2 sites 
touristiques remarquables : la Cité 
Médiévale de Carcassonne et le Canal du 
Midi, générant annuellement un afflux 
massif de visiteurs 

¶ De nombreuses démarches de 
ǾŀƭƻǊƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ǘŜǊǊƻƛǊ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ 
du territoire présentes : le label 
Vignobles et Découvertes, les balades 
vigneronnes, la marque Pays Cathare, le 
réseau Bienvenue à la Ferme 

¶ Un secteur touristique très développé 

¶ De nombreux évènements en lien avec la 
promotion des filières 

¶ La qualité des paysages diversifiés  
OPPORTUNITÉS 

¶ Un afflux de « passage » sur la ville de 
Carcassonne, souvent inférieur à un jour 

¶ Des périodes de confinement qui ont 
ǇŞƴŀƭƛǎŞ ƭΩŀŦŦƭǳȄ ǘƻǳǊƛǎǘƛǉǳŜ ƳƻȅŜƴ ŘŜǎ 
grands sites touristiques du territoire 

¶ Des professionnels pas toujours 
ǉǳŀƭƛŦƛŞǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ  

¶ Des produits à haute valeur ajoutée peu 
accessibles à la population du territoire, 
marquée par une forte précarité. 

 
 
 
 

MENACES 

¶ [Ŝ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜ 
collective en haut de la Cité Médiévale 
de Carcassonne comme une boutique 
ŘŜǎ Ǿƛƴǎ ǇƻǳǊ ǇǊƻƳƻǳǾƻƛǊ ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ 
du territoire, qui bénéficie ŘΩǳƴ ŀŦŦƭǳȄ 
massif touristique 

- [Ŝ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ƻŦŦǊŜ ŘŜ 
services de tourisme plus responsable 

- Nouveau schéma touristique travaillé 
ŀŎǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ ǇŀǊ ƭΩ!5¢  

- Valorisation des productions auprès de 
la clientèle touristique notamment les 
produits à forte valeur ajoutée (huile 
ŘΩƻƭƛǾŜΣ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ǘǊǳŦŦŞǎΣ Χύ  

¶ Lien à développer entre les acteurs du 
tourisme (hébergeurs, sites touristiques, 
Χύ Ŝǘ ƭŜǎ ŀƎǊƛŎǳƭǘŜǳǊǎ 

¶ Un phénomène de rejet de sur 
fréquentation constatée ces dernières 
années accentué, qui découragerait de 
plus en plus des visiteurs de se rendre 
sur la Cité Médiévale de Carcassonne 

¶ La fréquentation instable depuis la crise 

sanitaire et la crise économique actuelle  

¶ [Ŝ ƴƻƳōǊŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘΩŞǾŝƴŜƳŜƴǘǎ 

(notamment en saison estivale) qui se 

concurrencent 

¶ La multiplicité des marques territoriales 

et locales pouvant rendre difficile leur 

lisibilité et articulation voire entraîner 

de la confusion et méfiance des 

consommateurs 

 

 
ENJEUX 

¶ [ΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŀƎǊƛŎǳƭǘŜǳǊǎ ǎǳǊ ƭŀ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀǘƛƻƴΣ ƭŀ ǎtructuration et la promotion de 
leur offre de produits et services. 

¶ [Ŝ ƳŀƛƴǘƛŜƴ ŘŜǎ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ŘŞƳŀǊŎƘŜǎ ŘŜ ǾŀƭƻǊƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ǘŜǊǊƻƛǊ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ Řǳ 
territoire auprès de tous les habitants et des touristes 

¶ [ΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻŦŦǊŜ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ touristiques en lien avec les évolutions de la demande 
ǎƻŎƛŞǘŀƭŜ όǳƴŜ ƻŦŦǊŜ Ǉƭǳǎ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜΣ ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴǎ Ŝƴ ƳƻōƛƭƛǘŞ ŘƻǳŎŜ Ǿƛŀ ƭŀ ǾƻƛŜ 
ǾŜǊǘŜ ƻǳ ƭŜ ŎŀƴŀƭΣ ŘŜǎ ǾƛǎƛǘŜǎ ŎƻƴŦƻǊǘŀōƭŜǎΧύ 

¶ Le développement et la valorisation, en complément, de filières locales nourricières 
accessibles aux habitants du territoire 
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¶ tL{¢9{ 5Ω!/¢Lhb twhth{99{ [hw{ 59{ !{{L{9{ 

Valoriser le 
vignoble 
Carcassonnais et 
la cuisine de tous 
les produits issus 
du territoire 
auprès des 
habitants et de la 
clientèle 
touristique de la 
cité de 
Carcassonne 

Å 9ǘǳŘƛŜǊ ƭΩƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŞ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ōƻǳǘƛǉǳŜ ŘŜǎ Ǿƛƴǎ 
en haut de la cité de Carcassonne 

Å tǊƻƳƻǳǾƻƛǊ ƭΩƛƴǘǊƻŘǳŎǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ǾŀƭƻǊƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇǊoduits agricoles 
ƛǎǎǳǎ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŀǳǇǊŝǎ ŘΩǳƴ ǊŞǎŜŀǳ ŘΩŀƳōŀǎǎŀŘŜǳǊǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛǉǳŜǎ 
ŘŜ ƭŀ ŎƛǘŞ όǊŜǎǘŀǳǊŀǘŜǳǊǎΣ ŀǊǘƛǎŀƴǎ ōƻǳƭŀƴƎŜǊǎΣ ōƻǳŎƘŜǊǎΧύ  

Renforcer les 
ƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜǎ ŘΩŀƎǊƻ 
tourisme 
existantes dans 
toutes les 
communes de 
ƭΩŀƎƎƭƻ 

Å {ΩŀǇǇǳȅŜǊ ǎǳǊ ƭŜǎ lieux « totem » et la grande offre évènementielle 
existante pour valoriser les produits emblématiques et de qualité 
ǇǊŞǎŜƴǘǎ ǎǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ŎŜǳȄ 
encourageant la diversification des filières agricoles comme : 

o Les Marchés et fêtes de la truffe, conservatoire trufficole du 
Cabardes 

o La Fête de la Châtaigne 
o La Foire de la Pomme, du Vin et du Riz à Aigues-Vives 
o [ŀ CşǘŜ ŘŜ ƭΩhƛƎƴƻƴ ŘƻǳȄ 
o Les ballades vigneronnes 
o Le réseau de fermes adhérentes à la démarche « Bienvenue 

à la ferme » 
Å Soutenir les initiatives permettant de valoriser la réintroduction de 
ƭΩŞƭŜǾŀƎŜ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭŜǎ ǎȅǎǘŝƳŜǎ Ŝƴ ǇƻƭȅŎǳƭǘǳǊŜ 
ŞƭŜǾŀƎŜ όōŀƭƭŀŘŜǎ Ŝƴ ǇŀȅǎŀƎŜ ŘΩŞƭŜǾŜǳǊǎΣ ŞŎƻ ǇŃǘǳǊŀƎŜΧύ 

Å 9ƴŎƻǳǊŀƎŜǊ ƭŜ ŘŞǇƭƻƛŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ƻŦŦǊŜ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀƎǊƻ 
touristiques plus ŞŎƻƭƻƎƛǉǳŜ Ŝǘ Ŝƴ ŀŎŎƻǊŘ ŀǾŜŎ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ 
demande des consommateurs  

Å 9Ȅ Υ ƭŜ Ŏƻƴǎǘŀǘ ŘΩǳƴŜ ƘŀǳǎǎŜ ŘŜ ƭŀ ŘŜƳŀƴŘŜ Ŝƴ Ǿƛƴǎ ƛǎǎǳǎ ŘŜ ƭŀ 
biodynamie à Trèbes 
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Mieux valoriser 
les produits de 
qualité issus du 
territoire et 
ƭΩƛŘŜƴǘƛǘŞ 
gastronomique 
du territoire  

Å Mieux promouvoir les produits alimentaires bénéficiant de la 
marque « Pays Cathare », communiquer sur le sens et les critères 
ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛŀƭŜ ŜȄƛǎǘŀƴǘŜ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ Řǳ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘ 
auprès des acteurs de la distribution pouvant favoriser sa mise en 
ŀǾŀƴǘ όDa{Σ ŞǇƛŎŜǊƛŜǎ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞǎΣ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘǎΧύ 

Å aŜǘǘǊŜ Ŝƴ ŀǾŀƴǘ ƭŜǎ ōƛŜƴŦŀƛǘǎ ŘŜ ƭΩŀŘƻǇǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǊŞƎƛƳŜ ŘƛǾŜǊǎƛŦƛŞ 
ǇƻǳǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŀǳǇǊŝǎ Řǳ ƎǊŀƴŘ ǇǳōƭƛŎΣ Ŝƴ ǇŀǊǘƛŜ 
ōŀǎŞ ǎǳǊ ŘŜǎ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴǎ ƭƻŎŀƭŜǎ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ Ŝǘ ǎΩŀǇǇǳȅant sur des 
ŦƛƭƛŝǊŜǎ ŘŜ ŘƛǾŜǊǎƛŦƛŎŀǘƛƻƴ Ŝƴ ŞƳŜǊƎŜƴŎŜ Ŝǘ ƛǎǎǳǎ ŘΩǳƴŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŘŜ 
qualité (BIO, sous autres SIQO..) 

Å Mettre en avant la qualité et la diversité du terroir Occitan 
(« meilleur grenier de France » selon Prosper Montagné) lors de la 
fête annuelle nationale de la gastronomie (Good/ Goût de France) 
en mobilisant des restaurants gastronomiques partenaires de 
ƭΩƻǇŞǊŀǘƛƻƴ 
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A. PORTRAIT AGRICOLE DU TERRITOIRE 

¶ ELEMENTS DE CONNAISSANCE 

Un territoire à dominante viticole mais une diversité de production réparties sur le territoire 

[ΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ŘŜ /ŀǊŎŀǎǎƻƴƴŜ !ƎƎƭƻ ƻŎŎǳǇŜ пп тлл ƘŜŎǘŀǊŜǎ ǎƻƛǘ пн҈ ŘŜ ƭŀ ǎǳǇŜǊŦƛŎƛŜ Řǳ 
territoire et représente 18% de la surface agricole du Département. Cette densité est 
ƛƴŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǊŞǇŀǊǘƛŜ ǎǳǊ ƭΩŀƎƎƭƻƳŞǊŀǘƛƻƴ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭŜ ǊŜƭƛŜŦ Ŝǘ ƭΩƘȅŘǊƻƎǊŀǇƘƛŜΣ ŎƻƳǇƻǎŀƴǘ 
une ƳƻǎŀƠǉǳŜ ŀƎǊƛŎƻƭŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜ ǎƛƭƭƻƴ ŎŀǊŎŀǎǎƻƴƴŀƛǎ ŜƴŎŀŘǊŞ ŘŜ ǊŜƭƛŜŦǎ ǇǊƻǇƛŎŜǎ Ł ƭΩŞƭŜǾŀƎŜ 
ŘΩƘŜǊōƛǾƻǊŜǎΣ ǘŀƴŘƛǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ǇƭŀƛƴŜǎ Ŝǘ ŎƻǘŜŀǳȄ ǎƻƴǘ ǾƛǘƛŎƻƭŜs. La viticulture est la première 
orientation agricole ǇƻǳǊ со ŘŜǎ уо ŎƻƳƳǳƴŜǎ ŘŜ ƭΩŀƎƎƭƻƳŞǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƻŎŎǳǇŜ нл 181 hectares 
de la SAU des exploitations en 2020 soit 50%, et près de 80% des exploitations. 

[ΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǾƛǘƛŎƻƭŜ Ŝǎǘ ǎƛǘǳŞŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǇƭŀƛƴŜ Řǳ /ŀǊcassonnais, dans le Val de Dagne et sur les 
contreforts montagneux : aŀƭŜǇŝǊŜΣ /ŀōŀǊŘŝǎΣ aƛƴŜǊǾƻƛǎΣ tƛŞƳƻƴǘ ŘΩ!ƭŀǊƛŎΦ  
Les grandes cultures (céréales et oléoprotéagineux) représentent la 2ème orientation agricole 
Ŝƴ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ǎŜ ǎƛǘǳŜƴǘ Ǉƭǳǘƾǘ Ł ƭΩƻǳŜǎǘ ŘŜ ƭΩŀƎƎƭƻƳŞǊŀǘƛƻƴ Ŝƴ ŀƭƭŀƴǘ ǾŜǊǎ ƭŀ 
plaine du Lauragais.  
[ΩŞƭŜǾŀƎŜ ŘΩƘŜǊōƛǾƻǊŜǎ όƻǾƛƴǎΣ ŎŀǇǊƛƴǎ Ŝǘ ōƻǾƛƴǎ ǾƛŀƴŘŜύΣ Ǉƭǳǘƾǘ ƛƳǇƭŀƴǘŞ ǎǳǊ ƭŜǎ ŎƻƴǘǊŜŦƻǊǘǎ 
montagneux, est basé sur des modes ŘΩŞƭŜǾŀƎŜ ŜȄǘŜƴǎƛŦ. Les surfaces fourragères ont 
fortement progressé en 10 ans et sont au 2ème rang des surfaces agricoles avec 10 500 ha soit 
25% déclarés à la PAC. 

 

Part de la SAU dans la superficie communale.  

(Source : RA2020, traitement CA11). 

 
Orientations Technico Economiques (OTEX).  

(Source : RA2020, traitement CA11). 
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DéŎƭƛƴ Řǳ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ {!¦ ƳƻȅŜƴƴŜ 

Le recensement général agricole 2020 dénombre pour Carcassonne Agglo 1 448  exploitations 
agricoles pour une SAU (Surface Agricole Utile) de 40 875 hectares et un PBS (Produit Brut 
Standard) de 152 тнн ƳƛƭƭƛŜǊǎ ŘΩŜǳǊƻǎΦ 
[Ŝ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴǎ ǇƻǳǊǎǳƛǘ ƭŀ ǘŜƴŘŀƴŎŜ Ł ƭŀ ōŀƛǎǎŜ ŀǾŜŎ -мф ҈ ŘΩŜxploitations 
agricoles entre 2010 et 2020 soit une dynamique analogue à la moyenne nationale (20%) 
contre -мс҈ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭŜΦ  
/ŜǘǘŜ ŞǾƻƭǳǘƛƻƴ Ŝǎǘ ƛƴŞƎŀƭŜ ǎŜƭƻƴ ƭŜǎ ŦƛƭƛŝǊŜǎΦ 5ŀƴǎ ƭΩ!ǳŘŜ ƻƴ ŎƻƴǎǘŀǘŜ ŀƛƴǎƛ ǳƴŜ ŘƛƳƛƴǳǘƛƻƴ ŘŜ 
-20% de viticulteurs alors que les effectifs dans les autres cultures permanentes comme 
ƭΩŀǊōƻǊƛŎǳƭǘǳǊŜ Ŝǘ ƭŜ ƳŀǊŀƛŎƘŀƎŜ ǎƻƴǘ Ŝƴ ƘŀǳǎǎŜ ŘŜ мн҈Φ  
Les micros et petites exploitations4 sont 
majoritaires, on en dénombre 949 soit 2/3 des 
ŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴǎ ŀƎǊƛŎƻƭŜǎ ŘŜ ƭΩŀƎƎƭƻƳŞǊŀǘƛƻƴΦ [ŜǳǊǎ 
effectifs ont diminué de 22% entre 2010 et 2020 
tandis que les exploitations de grande taille 
économique progressent de 4%. Ces exploitations 
de grandes tailles représentent 33% de la SAU et 
46% de la Production Brute Standard en 2020. 
La taille moyenne progresse de 18% entre 2010 et 
2020 et atteint 28,2 hectares de SAU moyenne par 
exploitation, allant de 7,4 ha à 85,3 ha. La forme 
ŘΩŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ƳŀƧƻǊƛtairement individuelle, 
elle concerne 77% des exploitations tandis que 3% 
sont en GAEC, 7% en EARL et 13% sous autre statut. 

 

9Ǿƻƭǳǘƛƻƴ Řǳ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ 
SAU moyenne dans les communes de 

Carcassonne agglo. (Source : RA, traitement 
CA11). 

                                                      

4 Micro et petite taille économique = exploitations agricoles dont le potentiel de production brute standard (PBS) 
est inférieur à 100 000 euros annuels 
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Le secteur agricole et agroalimentaire Υ ǎƻǳǊŎŜ ŘΩŜƳǇƭƻƛ Ŝǘ ŘΩŞŎƻƴƻƳƛŜ Ƴŀƛǎ Ŝƴ ǊŜŎǳƭ 

9ƴ ǘŜǊƳŜǎ ŘΩŜƳǇƭƻƛΣ ƭŜ ǎŜŎǘŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ŀƎǊƛŎƻƭŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ нллн 9¢t όŞǉǳƛǾŀƭŜƴǘ 
ǘŜƳǇǎ ǇƭŜƛƴύ Řƻƴǘ мслф ŎƘŜŦǎ ŘΩŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴǎ ŀǾŜŎ ну҈ ŘŜ ŦŜƳƳŜǎΦ hƴ ŎƻƴǎǘŀǘŜ ǳƴŜ érosion 
importante avec - мф҈ ŘŜ ŎƘŜŦǎ ŘΩŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴǎ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł нлмл Ŝǘ -у҈ ŘŜ ƭŀ Ƴŀƛƴ ŘΩǆǳǾǊŜ 
totale. Les saisonniers et salariés occasionnels représentent 2045 actifs pour 298 ETP soit 15% 
du volume de travail total, et restent plutôt stable par rapport à 2010. En revanche, la main 
ŘΩǆǳǾǊŜ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴǎ ōŀƛǎǎŜ ŦƻǊǘŜƳŜƴǘ ό-45% par rapport à 2010) et est 
ŎƻƳǇŜƴǎŞŜ ǇƻǳǊ ǇŀǊǘƛŜ ǇŀǊ ƭΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ Ŏƻ-exploitants et des salariés permanents.  

[Ŝ ǎŜŎǘŜǳǊ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ǊŜǇǊésente 2053 
emplois soit 4,7% des emplois, ce qui est légèrement 
inférieur à la moyenne départementale (6,2%). Par 
rapport à la population, on compte 1,15 agriculteur pour 
100 habitants. 

La Production Brute Standard Totale de Carcassonne 
agglo est de 152 aϵ ǎƻƛǘ нт҈ ŘŜ ƭΩŞŎƻƴƻƳƛŜ 
ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭŜΦ 5ŀƴǎ ƭΩ!ǳŘŜΣ ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ƎŞƴŝǊŜ слп 
aϵ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴǎ ǾŞƎŞǘŀƭŜǎ Ŝǘ рр aϵ ǇƻǳǊ ƭŜǎ 
produits animaux.  

               Chiffres clés de l'économie agricole 
dans l'Aude. (Source : CA11) 

[ŀ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ ŀƎǊƛŎƻƭŜ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘŜ ƭΩŀƎƎƭƻƳŞǊŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ Ł ƭŀ concentration (baisse du 
ƴƻƳōǊŜ ŘΩŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴ ŎƻǳǇƭŞŜ Ł ǳƴŜ ŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ {!¦ ǇŀǊ ŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴύ et à la baisse 
des ETP agricoles. Elle Ŝǎǘ Ŝƴ ŎŜ ǎŜƴǎ ŀƴŀƭƻƎǳŜ Ł ƭŀ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜΦ ¢ƻǳǘŜŦƻƛǎΣ ƭΩ!ƎƎƭƻ Ŝǎǘ 
animée par une tendance qui lui est propre, la baisse de la SAU totale (-4,5% en 10 ans) 
notamment poussée par un enfrichement croissant. 

Sensibilité au changement climatique et accès Ł ƭΩŜŀǳ 

tƻǳǊ ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜΣ ƭŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀǳȄ ŜŦŦŜǘǎ Řǳ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŘŜ ƭΩŀƎƎƭƻ 

serƻƴǘ ǳƴŜ ŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜǎ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜǎ Ł ƭŀ ƘŀǳǎǎŜΣ ǳƴŜ ŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜƴǎƛǘŞ ŘŜǎ ǇƭǳƛŜǎ 

extrêmes, une baisse de 10% en 50 ans des précipitations à Carcassonne ainsi que des étiages 

plus précoces et plus sévères.  

[ΩƘŞǘŞǊƻƎŞƴŞƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ƎŞƻƎǊŀǇƘƛŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ Řǳ ǇŀȅǎŀƎŜ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘŜ ƭΩŀƎƎƭƻ ǎƻƴǘΣ 

ŜƴǘǊŜ ŀǳǘǊŜǎΣ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜ ƴƛǾŜŀǳȄ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǘŞǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŘŜ ŎƘŀŎǳƴ ŘŜǎ ǎŜŎǘŜǳǊǎΦ  

Les zones les plus sensibles aux risques climatiques sont le Val de Dagne, les Corbières 

ǾƛǘƛŎƻƭŜǎΣ ƭŜ ŎǆǳǊ ŘŜ ƭΩŀƎƎƭƻΣ Ŝǘ ƭŜ aŀƭŜǇŝǊŜΦ [Ŝ bƻǊŘ ŘŜ ƭΩŀƎƎƭƻ Ŝǘ ƭŀ aƻƴǘŀƎƴŜ bƻƛǊŜ ǎƻƴǘ 

relativement moins sensibles à ses effets. 
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Sensibilité aux risques climatiques (Source : CA11, 2020) 

Note de lecture : La graduation des couleurs est basée sur le score de sensibilité de la 
ŎƻƳƳǳƴŜ ŜǎǘƛƳŞ ŎƻƳƳŜ ƭŀ ǎƻƳƳŜ ŘŜǎ ŘŜƎǊŞǎ ŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ Ł ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŎǊƛǘŝǊŜǎ 
contribuant à la contrainte climatique pour les cultures : exposition au risque climatique, 
exposition au stress hydrique, part de SAU irriguée. 
 
En réponse à la baisse de la pluviométrie et à 
ƭΩƛƴǘŜƴǎƛǘŞ ŎǊƻƛǎǎŀƴǘŜ ŘŜǎ ǇƭǳƛŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀƴǘŜǎΣ 
ƭΩƛǊǊƛƎŀǘƛƻƴ ŀ ŞǘŞ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞŜ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜΦ 
¦ƴ ǊŞǎŜŀǳ .w[ ŜȄƛǎǘŜ Ł ƭΩƻǳŜǎǘ ǇǊŝǎ ŘΩ!ƭȊƻƴƴŜ 
ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ Řŀƴǎ ƭŀ ȊƻƴŜ ŘΩ!ȊƛƭƭŜ Ŝǘ tŞǇƛŜǳȄΦ 
Différentes ASA maillent le territoire par 
ŜȄŜƳǇƭŜ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭΩŀƴŎƛŜƴ ŞǘŀƴƎ ŘŜ 
Marseillette ou de Castelnau-La Redorte. 
 
[Ŝ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ǊŞǎŜŀǳȄ ŘΩƛǊǊƛƎŀǘƛƻƴ fait 
ƭΩƻōƧŜǘ ŘŜ ǇǊƻƧŜǘǎ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ 
minervois Minervois ƻǳ ŘŜ ƭΩ!{! ŘŜ /ŀǾŀƴŀŎΦ 
 
! ŎŜ ƧƻǳǊΣ ƭΩƛǊǊƛƎŀǘƛƻƴ concerne 5320 hectares 
irrigués soit 13% de la SAU en 2020. Plus de 
50% de la SAU en maraichage et cultures 
fruitières est irriguée, 21% de la vigne et 9% 
des surfaces en céréales-oléagineux-
protéagineux. 

 

-  

  

Carte des ressources actuelles en eau.  
(Source : Carcassonne Agglo) 
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Valorisation des productions sous indication de qualité (IGP, AOC, AOP) 

[Ŝ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŘŜ ƭΩŀƎƎƭƻƳŞǊŀǘƛƻƴ ŎƻƳǇǘŜ т !ht5 et 8 IGP6 viticoles, 2 appellations des filières 
ƻƭŞƛŎƻƭŜǎ ό!h/ ƘǳƛƭŜ ŘΩƻƭƛǾŜ Řǳ [ŀƴƎǳŜŘƻŎ Ŝǘ [ǳŎǉǳŜǎ Řǳ [ŀƴƎǳŜŘƻŎύΣ о !ht ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ 
fromagers (Roquefort, Rocamadour et Pelardon) et une IGP volailles du Lauragais. 
 
La part des exploitations engagées dans une 
démarche de valorisation sous indication de 
ǉǳŀƭƛǘŞ Ŝǘ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ ό{Lvhύ Ŝǎǘ ŘŜ сф҈ Ŝǘ diminue 
de 32% entre 2010 et 2020 avec 1000 
exploitations engagées dans un signe officiel de 
qualité (y compris vin et hors bio). Cette baisse est 
due principalement à une diminution du nombre 
ŘΩŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴǎ ǇǊƻŘǳƛǎŀƴǘ ŘŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ǎƻǳǎ 
indication géographique protégée (IGP : -37%) en 
particulier au niveau de la filière viticole comme 
cela est détaillé dans le chapitre qui la concerne ci-
après.  
La part des exploitations valorisant des produits 
ǎƻǳǎ ŀǇǇŜƭƭŀǘƛƻƴ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ ŎƻƴǘǊƾƭŞŜ κ ǇǊƻǘŞƎŞŜ 
ό!h/ κ !htύ Ŝǎǘ Ǉƭǳǎ ǎǘŀōƭŜ ōƛŜƴ ǉǳΩŜƴ ƭŞƎŝǊŜ 
baisse (-р҈ύΦ! ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭŜΣ ƭŜǎ 
exploitations concernées sont essentiellement 
des viticulteurs (92 %) qui commercialisent en 
moyenne 47 % de leur production sous SIQO. 
tƻǳǊ ƭŀ wŞƎƛƻƴ hŎŎƛǘŀƴƛŜΣ ƭŜ ŎƘƛŦŦǊŜ ŘΩŀŦŦŀƛǊŜǎ ŘŜǎ 
produits sous SIQO hors AB représente 42% du 
ŎƘƛŦŦǊŜ ŘΩŀŦŦŀƛǊŜǎ ŀƎǊƛŎƻƭŜ ǘƻǘŀƭΣ Ŝǘ ƧǳǎǉǳΩŁ фн҈ 
pour les vins et spiritueux. 

 

Répartition du CA régional par filière 
SIQO ou non SIQO (Source : Irqualim, 
Observatoire économique des SIQO 

2018) 

¶ INFOS ET CHIFFRES CLES 

¶ La vigne ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ рл҈ ŘŜ ƭŀ {!¦ ŘŜǎ ŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŀƎƎƭƻƳŞǊŀǘƛƻƴ 

¶ 1448 exploitations agricoles, - 19 % en 10 ans 

¶ 28,2 ha de SAU moyenne, + 18% en 10 ans  

¶ нκо ŘŜǎ ŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ǇŜǘƛǘŜ ǘŀƛƭƭŜ ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜ όt.{ ғмлл ƪϵύ 

¶ Emploi majoritairement saisonnier 

¶ tŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ ŀǳ 5ŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩ!ǳŘŜΣ /ŀǊŎŀǎǎƻƴƴŜ !ƎƎƭƻ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ 19% des surfaces 
agricoles, 24% des exploitations agricoles et 27% de la Production Brute Standard.  

¶ 13% de la SAU est irriguée 

¶ 16% des exploitations et 23% des surfaces en bio (x 2,5 depuis 2010)  

¶ 69% des exploitations engagées dans la production sous SIQO (en baisse) 

  

                                                      
5 AOP Languedoc, Cabardès, Corbières, Limoux, Malepère, Minervois, Minervois La Livinière 
6 IGP Aude Côtes de Lastours, Aude Val de Dagne, Aude Côte de Prouilhe, Cité de Carcassonne, Coteaux de 
tŜȅǊƛŀŎΣ /ƾǘŜŀǳȄ ŘŜ aƛǊŀƳƻƴǘΣ [Ŝ tŀȅǎ /ŀǘƘŀǊŜΣ tŀȅǎ ŘΩhŎ 
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¶ ANALYSE DES ENJEUX ASSOCIES  

ATOUTS FAIBLESSES 

¶ Une diversité des contextes 
pédoclimatiques qui permet une 
diversité de productions 

¶ Des productions iconiques 

¶ Une dynamique forte de la production 
en Agriculture Biologique 

 
 

OPPORTUNITÉS 

¶ Une spécialisation du territoire et des 
exploitations dans la production viticole 

¶ Une baisse de la production valorisée en 
SIQO 

¶ ¦ƴŜ ōŀƛǎǎŜ Řǳ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ 
de travailleurs agricoles couplées à une 
augmentation des surfaces 
 

MENACES 

¶ Une diversification des productions 
agricoles à ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ Ŝǘ ŘŜǎ 
exploitations 

¶ Le développement de filières à haute 
valeur ajoutée (fruits et fruits à coque) 

¶ La vulnérabilité des systèmes de 

production à des ressources en eau de 

plus en plus limitées 

¶ La poursuite de la déprise agricole 

conŘǳƛǎŀƴǘ Ł ŘŜ ƭΩŜƴŦǊƛŎƘŜƳŜƴǘ 

 
ENJEUX 

¶ aŀƛƴǘƛŜƴ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŀƎǊƛŎƻƭŜǎ ŜȄƛǎǘŀƴǘŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŞŎƻǎȅǎǘŝƳŜ ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜ ŀǎǎƻŎƛŞ 

¶ Développement de nouvelles productions et filières venant diminuer les risques climatiques 
et économiques 

 

 

¶ SOURCES MOBILISEES 

ς INSEE, recensement de la population  
ς Données MSA, traitement ODR/CRAO 
ς Agreste, Recensement agricole 2020, et Fiches de synthèse par EPCI, DRAAF Occitanie 
ς Agence de Services et de Paiement, Registre parcellaire graphique 2019 et 2020 
ς Agence Bio, données communales 2010-2020 
ς Irqualim, observatoire régional des SIQO  

  

https://draaf.occitanie.agriculture.gouv.fr/fiches-des-principales-donnees-des-epci-a7308.html
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B. [Ω!DwL/¦[¢¦w9 .Lh {¦w [9 ¢9wwL¢hLw9 

¶ ELEMENTS DE CONNAISSANCE 

[ΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ōƛƻƭƻƎƛǉǳŜ Ŝƴ ŦƻǊǘ essor sur le territoire, au sein du 4ème département bio de 
France 

Le territoire a connu un fort essor de ses filières en bio : à ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘŜ ƭΩŀƎƎƭƻƳŞǊŀǘƛƻƴΣ ƻƴ 

compte 313 exploitations agricoles en bio ou en conversion (x 3,8 depuis 2010), qui 

représentent près de 19% des surfaces déclarées à la PAC en 2021 et 30% des exploitations. 

Cette dynamique se retrouve sur le reste du DépartementΣ ƻǴ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴǎ 

agricoles certifiées en agriculture biologique ou en cours de conversion a été multiplié par 2,9 

entre 2010 et 2020 pour atteindre 1 398 exploitations en 2021 soit 23 % des exploitations. En 

2021 , les surfaces bio ou certifiées AB ont atteint les  30 % des surfaces agricoles du 

département. En 2021Σ ƭΩ!ǳŘŜ Ŝǎǘ ŀƛƴǎƛ ƭŜ пème département en termes de surfaces cultivées 

en bio ou en conversion, et le 6ème département en termes de nombre de producteurs bio 

(Agence Bio). 

 

Surfaces en agriculture biologique par commune sur Carcassonne Agglo et dans le Département de 

ƭΩ!ǳŘŜ Ŝƴ нлнм (Source : Agence Bio traitement BIOCIVAM 11) 

 

! ƭΩƛƴǎǘŀǊ Řǳ ǊŜǎǘŜ Řǳ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘΣ les principales surfaces en agriculture biologique sont les 
surfaces fourragères ŀǾŜŎ ормр ƘŜŎǘŀǊŜǎ ǎƻƛǘ Ǉƭǳǎ ŘΩǳƴ ǘƛŜǊǎ ŘŜǎ ǎǳǊŦŀŎŜǎΦ нтсл ƘŜŎǘŀǊŜǎ ŘŜ 
vignes sont en conversion ou certifiées soit près de 17% des surfaces du vignoble alors que la 
moyenne nationale est de 20% (Agence Bio).  
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-  
 
Les productions maraîchères, fruitières et en grandes cultures comptent entre 20 et 26% de 
surfaces en agriculture biologique. Ces chiffres se distinguent par leur hauteur, en 
comparaison aux valeurs nationales de la part ŘŜ ƭŀ {!¦ Ŝƴ !. ό!ƎŜƴŎŜ .ƛƻύΣ ǘŞƳƻƛƎƴŀƴǘ ŘΩǳƴŜ 
forǘŜ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ ƭƻŎŀƭŜ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩ!.Φ [Ŝǎ ŎƘƛŦŦǊŜǎ ŘŜǎ ǎǳǊŦŀŎŜǎ ōƛƻ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ 
départementale (18% des grandes cultures, 28% des légumes, 48% des surfaces en fruits) sont 
encore plus marquants. 

 

 

Part des surfaces cultivées et des animaux élevés Ŝƴ ōƛƻ Řŀƴǎ ƭŜ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩ!ǳŘŜ 

(Source : Agence Bio 2021-  traitement BIOCIVAM 11) 
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¶ INFOS ET CHIFFRES CLES 

¶ [Ω!ǳŘŜ Ŝǎǘ ƭŜ пe département bio en surfaces, et le 5e département bio en nombre 
ŘΩŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴǎΦ 

¶ [ΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ōƛƻ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ мф҈ ŘŜ ƭŀ {!¦ ŘŜǎ ŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŀƎƎƭƻƳŞǊŀǘƛƻƴΦ 

¶ ¦ƴ ǘƛŜǊǎ ŘŜǎ ŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴǎ όол҈ύ ŘŜ ƭΩŀƎƎƭƻƳŞǊŀǘƛƻƴ ƻƴǘ ǘƻǳǘ ƻǳ ǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ƭŜǳǊ 
production en agriculture biologique. 

¶ 313 exploitations agricoles en agriculture biologique , x 3,8 depuis 2010 

¶ 1/3 des surfaces bio sur le territoire sont viticoles 

¶ [ΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ōƛƻ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ en 2021 sur le département en pourcentage : 
o 18 % des grandes cultures 
o 28 % des légumes 
o 48 % des fruits 
o 100 % des PPAM (Plantes aromatiques et à parfum) 
o Plus de 20 % des cheptels caprins, ovins et bovins 
 

 

 

¶ ANALYSE DES ENJEUX ASSOCIES  

ATOUTS FAIBLESSES 

¶ Une agriculture bio en dynamique et en plein 
essor 

¶ ¦ƴŜ ǘŜƴŘŀƴŎŜ ŘΩŀǳǘŀƴǘ Ǉƭǳǎ ƳŀǊǉǳŞŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ 
fruits, légumes et PPAM 

 
 

OPPORTUNITÉS 

¶ Une agriculture peu visible et 
peu connue sur le territoire 

¶ Des produits peu accessibles à la 
population en situation de 
précarité (manque de dispositifs 
ŘΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜύ 

MENACES 

¶ Des circuits de proximité orientés vers le bio qui 
ƳŀƛƭƭŜƴǘ ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ όDǊƻǳǇŜƳŜƴǘǎ ŘΩ!ŎƘŀǘǎύ Ҍ 
des circuits spécialisés sur Carcassonne 

¶ Une demande en fruits et légumes bio locaux 
plus élevée que la production actuelle 

¶ Des circuits de proximités qui souhaitent rendre 
accessible au plus grand nombre les produits bio 

¶ Une baisse de la consommation 

de produits bio au niveau 

national suite à la crise du Covid-

19 

¶ La fin des aides de la PAC au 

ƳŀƛƴǘƛŜƴ ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ōƛƻƭƻƎƛǉǳŜ 

 
ENJEUX 

¶ ±ŀƭƻǊƛǎŜǊ Ŝǘ wŜƴŘǊŜ ǾƛǎƛōƭŜ ƭŀ ŘƛǾŜǊǎƛǘŞ Ŝǘ ƭŜ ŘȅƴŀƳƛǎƳŜ ŘŜ ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ōƛƻ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ 

¶ Maintien et développement des surfaces et des exploitations en agriculture bio 

¶ 5ŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭΩƻŦŦǊŜ ƭƻŎŀƭŜ Ŝƴ ŦǊǳƛǘǎ Ŝǘ ƭŞƎǳƳŜǎ ōƛƻ ǇƻǳǊ ǊŞǇƻƴŘǊŜ Ł ƭŀ ŘŜƳŀƴŘŜ 

¶ 5ŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ŘŜǎ ƳŞŎŀƴƛǎƳŜǎ ŘΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ōƛƻ ƭƻŎŀǳȄ ǇƻǳǊ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ǇǊŞŎŀƛǊŜǎ 
 

 

¶ SOURCES MOBILISEES 

ς Agreste, Recensement agricole 2020, et Fiches de synthèse par EPCI, DRAAF Occitanie 
ς Agence Bio, données communales 2010-2020  
ς Agence Bio, données traitées par InterBio Occitanie , Synthèse 2021 Aude    

https://draaf.occitanie.agriculture.gouv.fr/fiches-des-principales-donnees-des-epci-a7308.html
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C. LA FILIERE VITICOLE 

¶ ELEMENTS DE CONNAISSANCE 

[ΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǾƛǘƛŎƻƭŜ ŘƻƳƛƴŀƴǘŜ Ƴŀƛǎ Ŝƴ ǊŜŎǳƭ 

A ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ Řǳ 5ŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘΣ н ŀƎǊƛŎǳƭǘŜǳǊǎ ǎǳǊ о ǎƻƴǘ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞǎ Řŀƴǎ ƭŀ ǾƛǘƛŎǳƭǘǳǊŜ ŎŜ ǉǳƛ Ŧŀƛǘ 
ŘŜ ƭΩ!ǳŘŜ ƭŜ оème ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘ ǾƛǘƛŎƻƭŜ ŘΩhŎŎƛǘŀƴƛŜ Ŝƴ ǇŀǊǘ ŘŜǎ ŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴǎΦ tƻǳǊ /ŀǊŎŀǎǎƻƴƴŜ 
Agglo, cette proportion atteint у ŎƘŜŦǎ ŘΩŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴǎ ǎǳǊ млΦ 
Sur le territoire de Carcassonne Agglo près de 50% de la SAU des exploitations est en vigne 
ŎƻƴǘǊŜ ол҈ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭŜΣ Ƴŀƛǎ ƻƴ ŎƻƴǎǘŀǘŜ ǳƴŜ ǇŜǊǘŜ ŘŜ Ǉƭǳǎ ŘŜ нллл ƘŜŎǘŀǊŜǎ 
ŘŜ ǾƛƎƴŜǎ ŘŜǇǳƛǎ мл ŀƴǎ ǎǳǊ ррлл Ƙŀ ŘŜ ǾƛƎƴŜ Ŝƴ Ƴƻƛƴǎ Řŀƴǎ ƭΩ!ǳŘŜΦ 

ImportaƴŎŜ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜ et des caves coopératives 

 
Sièges de plusieurs caves coopératives 
du territoire de Carcassonne Agglo 
(Manquent Foncalieu, les Vignerons 
ŘΩ!ȊƛƭƭŜΣ !ƭƭƛŀƴŎŜ aƛƴŜǊǾƻƛǎΣ Celliers du 
Palais abbatial, Costos Roussos)  
(Source : CA11). 

14 caves coopératives ou groupes ont leur siège 
ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŘŜ ƭΩŀƎƎƭƻƳŞǊŀǘƛƻƴΣ Ŝǘ ǎƻƴǘ 
situées en majorité dans le Minervois. Le 
territoire est également couvert par les aires 
ŘΩŀǇǇƻǊǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŎŀǾŜǎ ƴΩŀȅŀƴǘ Ǉŀǎ ƭŜǳǊ ǎƛŝƎŜ 
dans  ƭΩŀƎƎƭƻƳŞǊŀǘƛon. Ainsi, une partie de la 
production est vinifiée hors territoire, et 
inversement. 
Néanmoins, les coopératives connaissent 
depuis deux décennies un mouvement de 
concentration et de fusions. Par exemple la 
cave coopérative Les Vigneronǎ Řǳ ¢ǊƛŀƴƎƭŜ ŘΩƻǊ 
est issue de la fusion des caves coopératives de 
Trèbes et Conques-sur-Orbiel en 2016. Les 
ǾƛƎƴƻōƭŜǎ ŘŜ ƭΩ!ƭŀǊƛŎ sont le fruit de la fusion des 
caves coopératives de Barbaira, Capendu et 
Marseillette en 2019.  

 

hƴ ǊŜǘǊƻǳǾŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŘŜ ƭΩagglo des groupes de caves de grande envergure 
comme les Vignobles Foncalieu basés à Arzens, union de 4 coopératives et 7 caves 
particulières (Les Vignerons de la Cité) qui représente 4000 hectares, 650 adhérents et 500 
ллл Ƙ[Σ ǾŜƴŘǳǎ Ł тл҈ Ł ƭΩŜȄǇƻǊǘΦ [Ŝ DǊƻǳǇŜ /ŜƭƭƛŜǊǎ WŜŀƴ ŘΩ!ƭƛōŜǊǘΣ Ŝǎǘ ǉǳŀƴǘ Ł ƭǳƛ ōŀǎŞ Ł wƛŜǳȄ-
aƛƴŜǊǾƻƛǎ Ŝǘ ƻǇŝǊŜ Řŀƴǎ ƭΩŜƳōƻǳǘŜƛƭƭŀƎŜ Ŝǘ ƴŞƎƻŎŜ Ŝƴ Ǿƛƴǎ ŀǾŜŎ мн Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘŜ ōƻǳǘŜƛƭƭŜǎ ǇŀǊ 
ŀƴΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ǳƴƛƻƴ ŘŜ р ŎŀǾŜǎ ŎƻƻǇŞǊŀǘƛǾŜǎ Ŝǘ ŘΩǳƴŜ ŘƛȊŀƛƴŜ ŘŜ ŘƻƳŀƛƴŜǎ Ŝǘ 
châteaux, pour un total de 1000 viticulteurs, 6000 ha, 400 000hL dont la Cave Alliance 
Minervois qui compte à elle seule 600 adhérents et 3000 hectares. 
5ΩŀǳǘǊŜǎ ŎŀǾŜǎ ǎƻƴǘ ŘŜ Ǉƭǳǎ ǇŜǘƛǘŜ ǘŀƛƭƭŜ ŎƻƳƳŜ ƭŀ ¢ƻǳǊ {ŀƛƴǘ aŀǊƛƴ Ł tŜȅǊƛŀŎ-Minervois (35 
adhérents et 300 hectares), ou de taille moyenne comme le Cellier Lauran Cabaret à Laure-
Minervois (120 adhérents, 1000 ha et 50 000hL). 
5Ŝ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ŎŀǾŜǎ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜǎ ŜȄƛǎǘŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŘŜ ƭΩŀƎƎƭƻ Ŝƴ ǇŀǊŀƭƭŝƭŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ 
ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŎƻƻǇŞǊŀǘƛǾŜΣ ǘŜƭ ǉǳŜ ƭŜ ƳƻƴǘǊŜ ƭΩexemple détaillé ci-dessous. 
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Appellations viticoles  

9ƴ hŎŎƛǘŀƴƛŜΣ ƭŜ ǎŜŎǘŜǳǊ ŘŜǎ Ǿƛƴǎ Ŝǘ ǎǇƛǊƛǘǳŜǳȄ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ тр ҈ Řǳ ŎƘƛŦŦǊŜ ŘΩŀŦŦŀƛǊŜǎ ŘŜǎ {Lvh 
ό{ƛƎƴŜǎ ŘΩLƴŘƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ vǳŀƭƛǘŞ Ŝǘ ŘΩhǊƛƎƛƴŜύ ǎƻƛǘ ǇǊŝǎ ŘΩмΣс ƳƛƭƭƛŀǊŘǎ ŘΩŜǳǊƻǎΦ !ǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ŎŜ 
secteur, ǘƻǳƧƻǳǊǎ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ǊŞƎƛƻƴŀƭŜΣ ƭŜǎ LDt ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ ǇǊŝǎ ŘŜ ру ҈Σ ƭŜǎ !ht пл ҈ Ŝǘ ƭŜǎ 
vins pour eaux de vie 2% (Source : Irqualim Observatoire économique des SIQO 2018). 

5ŀƴǎ ƭΩ!ǳŘŜΣ les vins IGP et vins rouges sont majoritaires dans la production, les volumes de 
vins rosés et vins sans IG en progression. 

 

Localisation des appellations viticoles 
(Source Υ /ƘŀƳōǊŜ ŘΩ!ƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩ!ǳŘŜύ 

La valorisation sous appellation correspond 
à une montée qualitative opérée à partir de 
1945. Sur le territoire de Carcassonne 
Agglo, on compte 7 AOP et 8 IGP viticoles. 
Elle comprend différents niveaux allant de 
ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ǊŞƎƛƻƴŀƭŜ ŀǾŜŎ ƭΩ!h/ [ŀƴƎǳŜŘƻŎΣ 
départementale avec IGP Aude, ou 
appellation locale comme IGP Cité de 
Carcassonne. Des démarches de 
hiérarchisation et de reconnaissance se 
poursuivent avec par exemple la 
candidature portée par le Cru Minervois 
ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ƭΩLb!h ǇƻǳǊ ƭŀ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜ 
dénominations géographiques 
complémentaires « Terroir de Laure » ou 
« ¢ŜǊǊŀǎǎŜǎ ŘŜ ƭΩ!ǊƎŜƴǘ 5ƻǳōƭŜ » 

Ces appellations sont toutefois en perte de vitesse, avec une chute de 37% des exploitations 
produisant des IGP et de 5% des en AOP depuis 2010.  

 

Nombre 
d'exploitati
ons en 
ayant 

Superficie 
en 
productio
n  
(en ha) 

Part de la 
superficie 

Rendemen
t moyen  
(en hl/ha) 

Production 
de vins 
commercialis
ables (en hl) 

Part des 
volumes  

Détail par segments7  

AOP 411 2 216 14 % 39,6 90 865 9 % 

IGP 1 286 13 572 83 % 63,3 868 053 86 % 

VSIG 299 536 3 % 78,0 48 188 5 % 

Détail par couleurs 

Rouge 1 282 12 105 68 % 58,8 713 740 65 % 

Blanc 682 3 087 17 % 55,1 195 858 18 % 

Rosé 626 2 698 15 % 68,8 189 850 17 % 

Tous segments 
et couleurs 
confondus 

1 357 18 258  59,7 1 119 561  

/ƘƛŦŦǊŜǎ ŎƭŞǎ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ǾƛǘƛŎƻƭŜ ǇŀǊ ǎŜƎƳŜƴǘ Ŝǘ ŎƻǳƭŜǳǊ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŎƻƳƳǳƴŜǎ ŘŜ /ŀǊŎŀǎǎƻƴƴŜ ŀƎƎƭƻ Ŝƴ нлмф Ŝǘ ǘŜƴŘŀƴŎŜǎ ŘΩévolution 
2017-2019 (Source Υ CǊŀƴŎŜ !ƎǊƛƳŜǊΣ hōǎŜǊǾŀǘƻƛǊŜ ŘŜ ƭŀ ǾƛǘƛŎǳƭǘǳǊŜΣ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ /ƘŀƳōǊŜ ŘΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩ!ǳŘŜύ  

                                                      
7 LŜ ŘŞǘŀƛƭ ǇŀǊ ǎŜƎƳŜƴǘ Ŝǘ ŎƻǳƭŜǳǊ ƴΩŞǘŀƴǘ Ǉŀǎ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ ǇƻǳǊ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŎƻƳƳǳƴŜǎΣ ƭŜǎ ǇǊƻǇƻǊǘƛƻƴǎ ǎƻƴǘ ŦŀƛǘŜǎ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ 
au total des données disponibles 
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Focus sur la viticulture bio (données régionales) 

Avec 21% des surfaces viticoles en bio, lΩhŎŎƛǘŀƴƛŜ Ŝǎǘ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ région viticole de France et 
le plus grand vignoble bio français (36% des surfaces nationales en bio). 
9ƴ нлмуΣ ƭΩ!ƎŜƴŎŜ bio reporte que 41% des dƻƳŀƛƴŜǎ ǾƛǘƛŎƻƭŜǎ ŘΩhŎŎƛǘŀƴƛŜ ǎƻƴǘ ŘŜǎ ŎŀǾŜǎ 
particulières, précisant que ce chiffre sous-estime vraisemblablement la réalité en raison de 
nombreuses différenciation juridique des activités. Par ailleurs, 89 caves coopératives vinifient 
en bio 20% des voluƳŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ǊŞƎƛƻƴŀƭΦ [Ŝ DŀǊŘΣ ƭΩIŞǊŀǳƭǘ Ŝǘ ƭΩ!ǳŘŜ ǎƻƴǘ ƭŜǎ 
trois départements qui en compte le plus. 5ŀƴǎ ƭΩ!ǳŘŜΣ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ŘŜ ŎŀǾŜǎ ŎƻƻǇŞǊŀǘƛǾŜǎ 
développent des chais bio. 

Viticulture et changement climatique 

Les effets du changeƳŜƴǘ ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜ ǘŜƭǎ ǉǳŜ ƭΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜǎΣ ŘŜ 
ƭΩŞǾŀǇƻǘǊŀƴǎǇƛǊŀǘƛƻƴΣ ƭŀ ŦǊŞǉǳŜƴŎŜ Ŝǘ ƭΩƛƴǘŜƴǎƛǘŞ ŘŜǎ ŞǾŝƴŜƳŜƴǘǎ ŜȄǘǊşƳŜǎ ƻǳ ƭŀ ǊŞǇŞǘƛǘƛƻƴ ŘŜǎ 
aléas climatiques (gel, grêle, sécheresse, épisodes méditerranéens ...) mettent en péril la 
production viticole qui nécessite au minimum 250 mm de pluie pendant les périodes 
végétatives et de maturation. En 2020, 21% des vignes des exploitations de Carcassonne 
agglo sont irriguées soit 4255ha. 

±ƛǘƛŎǳƭǘǳǊŜ Ŝǘ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŜŀǳ 

Dans le département, le ǊŜŎŜƴǎŜƳŜƴǘ ǇŀǊ ƭŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜǎ ŎŀǇǘŀƎŜǎ ǇƻƭƭǳŞǎ ǇŀǊ ƭŜǎ 
Ǉƻƭƭǳǘƛƻƴǎ ŘƛŦŦǳǎŜǎ ŀ ƳŜƴŞ Ł ƭΩƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ф ŎŀǇǘŀƎŜǎ Řƛǘ ǇǊƛƻǊƛǘŀƛǊŜǎΦ tŀǊƳƛ ŎŜǎ ŎŀǇǘŀƎŜǎΣ 
ǘǊƻƛǎ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄ ǎƻƴǘ ƭƻŎŀƭƛǎŞǎ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŘŜ /ŀǊŎŀǎǎƻƴƴŜ !ƎƎƭƻ et ont mené à la 
définition ŘΩŀƛǊŜǎ ŘΩalimentation du captage (AAC) : [Ω!!/ ŘŜ ƭŀ ǇǊƛǎŜ ŘΩeau de Maquens 
(Carcassonne- 63 000 habitants desservis), le captage de Villemoustaussou (Puit Gayraud ς 
оолл Ƙŀōƛǘŀƴǘǎ ŘŜǎǎŜǊǾƛǎύΣ Ŝǘ ƭŜ ŎŀǇǘŀƎŜ ŘŜ ƭŀ wŜŘƻǊǘŜ όtǳƛǘ 5ŀǊǊŜ [ΩIƻǊǘ ς 1100 habitants 
desservis).  Par ailleurs, pour ces trois aires de captages, la problématique ciblée pour la mise 
Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ Ǿƛǎŀƴǘ Ł ǊŞŘǳƛǊŜ ƭŜǎ Ǉƻƭƭǳǘƛƻƴǎ ŘƛŦŦǳǎŜǎ Ŝǘ Ł ǇǊƻǘŞƎŜǊ ƭŀ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜ Ŝƴ Ŝŀǳ Ŝǎǘ 
la problématique « pesticides ».  
 
Concernant ƭΩ!!/ ŘŜ ƭŀ ǇǊƛǎŜ ŘΩŜŀǳ ŘŜ aŀǉǳŜƴǎΣ ƭΩŜŀǳ ǇǊŞƭŜǾŞŜ Řŀƴǎ ƭΩ!ǳŘŜ Ŝǎǘ ǇƻƳǇŞŜ Řŀƴǎ 
ƭΩ!ǳŘŜ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ǎǳōƛǊ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŞǘŀǇŜǎ ŘŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭΩǳǎƛƴŜ ŘΩŜŀǳ ǇƻǘŀōƭŜ ŘŜ aŀǉǳŜƴǎΦ 
Elle alimente ƭŜǎ ŎƻƳƳǳƴŜǎ ŘŜ /ŀǊŎŀǎǎƻƴƴŜΣ .ŜǊǊƛŀŎΣ /ŀȊƛƭƘŀŎΣ Cƻƴǘƛŝǎ ŘΩ!ǳŘŜΣ aƻƴǘƛǊat, 
tŀƭŀƧŀΣ ¢ǊŝōŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴŜǎ Řǳ tƛŞƳƻƴǘ ŘΩ!ƭŀǊƛŎΣ ǎƻƛǘ ŜƴǾƛǊƻƴ со ллл 
habitants.  Cette ressource en eau superficielle est vulnérable et plusieurs substances actives 
ont été détectées dans les eaux brutes du captage (principalement glyphosate et son 
ƳŞǘŀōƻƭƛǘŜ ŘŜ ŘŞƎǊŀŘŀǘƛƻƴΣ ƭΩ!at!ύΦ IƻǊƳƛǎ ǳƴ ǇƛŎ ŀŎŎƛŘŜƴǘŜƭ Ŝƴ нллмΣ ƭŀ ǎƻƳƳŜ ŘŜ 
substances actives mises en évidences par les différents relevés a toujours été inférieure à la 
ƭƛƳƛǘŜ ŘŜ ǇƻǘŀōƛƭƛǘŞ όлΣр˃Ǝκ[ύ Ƴŀƛǎ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ǎǳōǎǘŀƴŎŜǎ ŀŎǘƛǾes occasionnent des 
dépassements de seuil όмл ŘŞǇŀǎǎŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ǎŜǳƛƭǎ ǇƻǳǊ ƭΩ!at! Ŝǘ н ŘŞǇŀǎǎŜƳŜƴǘǎ ǇƻǳǊ ƭŜ 
glyphosate entre 2004 et 2013). [Ω!!/ ŘŞƭƛƳƛǘŞŜ ǉǳƛ ŀƭƛƳŜƴǘŜ ƭŜ ŎŀǇǘŀƎŜ Ŝǎǘ ǊŞǇŀǊǘƛŜ ǎǳǊ о 
départements et 166 communes, et repose principalement sur ƭŜ ōŀǎǎƛƴ ǾŜǊǎŀƴǘ ŘŜ ƭΩ!ǳŘŜ : 
ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭΩ!!/Σ ƭŀ ȊƻƴŜ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ prioritaire compte 65 communes et 57 000 ha. 
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Parmi les actions prioritaires ciblées pour la protection de la ressource en eau figurent les 
ŀŎǘƛƻƴǎ Ŝƴ ŦŀǾŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ǊŞŘǳŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩǳǘƛƭƛsation des herbicides en zone agricole (amélioration 
des pratiques de déserbages par des usages raisonnés réduisant les IFT, par recours à des 
ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾŜǎΣ ǇŀǊ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩŀƛǊŜǎ ŘŜ ǊŜƳǇƭƛǎǎŀƎŜ ƻǳ ŘŜ ƭŀǾŀƎŜ). En zone non 
agricole, les actions ciblées concernent la réduction des usages de produits phytosanitaires 
pour l'entretien des espaces communaux. 
 
Ce territoire compte 23 % des surfaces occupées par la viticulture, et la zone de protection 
concerne 4 caves coopératives et près de 1300 siègeǎ ŘΩŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴΦ  
 

9Ǿƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ǇƻǳǊ ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŜŀǳ : quelles solutions ? 

[Ŝǎ ŘƻƴƴŞŜǎ Řǳ {ȅƴŘƛŎŀǘ aƛȄǘŜ wŞǎŜŀǳ мм ƛƴŘƛǉǳŜƴǘ ǉǳΩŜƴ нлмф : 

¶ 93 exploitations ayant des parcelles agricoles au sein de la zone de protection du 
captage sƻƛǘ у҈ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜƭƭŜǎ ƻƴǘ Ǉǳ ōŞƴŞŦƛŎƛŜǊ ŘŜǎ ŀƛŘŜǎ a!9Ŏ ǇƻǳǊ ǊŞŘǳƛǊŜ ǾƻƛǊŜ 
ǎǳǇǇǊƛƳŜǊ ƭΩǳǎŀƎŜ ŘŜǎ ǇŜǎǘƛŎƛŘŜǎ Ŝǘ ŀƛƴǎƛ ƭƛƳƛǘŜǊ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ǎǳǊ ƭŀ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜ Ŝƴ Ŝŀǳ ǎǳǊ 
ƭΩŞǉǳƛǾŀƭŜƴǘ ŘŜ о҈ ŘŜ ƭŀ ǎǳǊŦŀŎŜ ŘŜ ƭŀ ȊƻƴŜ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴΦ 

¶ Un total de 4 163.50 ha ont été déclarés en agriculture biologique toutes cultures 
confondues. 
En viticulture, cela représente 10% de la surface totale en vignes de la zone de 
protection du captage soit 923 ha.  

Ces actions, si elles représentent ǳƴ ŀǾŀƴŎŜƳŜƴǘΣ ƴŜ ŎƻƴŎŜǊƴŜƴǘ ǉǳΩǳƴŜ ǇŜǘƛǘŜ ǇǊƻportion des 
surfaces (10%) et des exploitations (8%) concernées.  
 
9ƴ нлнлΣ ƭΩŞǘǳŘŜ {Ŝƴǎƛōƛƻ ƳŜƴŞŜ ǇŀǊ ƭŜ .ƛƻŎƛǾŀƳ ŘŜ ƭΩ!ǳŘŜΣ Ǿƛǎŀƛǘ Ł ŞǘǳŘƛŜǊ Řŀƴǎ ǳƴŜ ȊƻƴŜ Ł 
enjeux eau principalement viticole à forte dominance coopératiste, les freins 
psychosociologiques au changement de pratiques vers des pratiques agroécologiques, afin 
ŘΩƛƴŎƛǘŜǊ ǳƴ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴǎ Ł ŀŘƻǇǘŜǊ ŎŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ Řŀƴǎ ǳƴ ōǳǘ ŘŜ 
ǇǊŞǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŜŀǳΦ 
 
[Ŝǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ƻƴǘ ƳƻƴǘǊŞ ǉǳΩǳƴŜ ƳŀƧƻǊƛǘŞ des exploitations du territoire rentrait dans la 
catégorie des exploitations « prudentes », peu ouverte à la prise de risque que représente un 
changement de pratique. Les résultats montrent par ailleurs que les actions de sensibilisation 
sont peu efficaces et que les mesures incitatives commes les MAEC sont sujettes à 
ǎΩƛƴǘŜǊǊƻƳǇǊŜ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ƭŜ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦ ŘΩŀƛŘŜ ŦƛƴŀƭƛǎŞΦ [ΩŞǘǳŘŜ ƳƻƴǘǊe meilleur moteur pour 
accompagner ces exploitations vers de nouvelles pratiques est de passer par un opérateur 
ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜ Ŝƴ ǉǳƛ ƛƭǎ ƻƴǘ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜΣ Ŝǘ ŘΩƻǇǘŜǊ ǇƻǳǊ ŘŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŀƎǊƻŞŎƻƭƻƎƛǉǳŜǎ ǉǳƛ ǎŜ 
traduisent par une rémunération économique des agriculteurs, bien plus efficace que les 
actions de sensibilisation.  
 
Dans ce contexte (zone viticole avec contexte coopératif), la conversion progressive vers 
ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ōƛƻƭƻƎƛǉǳŜ ǎŜƳōƭŜ ǳƴŜ ǎƻƭǳǘƛƻƴ ǇŜǊǘƛƴŜƴǘŜΣ ǇǳƛǎǉǳΩŜƭƭŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ 
ƭΩŀǾŀƴǘŀƎŜ ŘŜ ǎǳǇǇǊƛƳŜǊ ƭΩǳǎŀƎŜ ŘŜǎ ƛƴǘǊŀƴǘǎ ŘŜ ǎȅƴǘƘŝǎŜǎ ǉǳƛ ǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ ǳƴ ǊƛǎǉǳŜ ǇƻǳǊ ƭa 
ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŜŀǳΣ Ŝǘ ŘΩŀǇǇƻǊǘŜǊ ǳƴŜ ǊŞƳǳƴŞǊŀǘƛƻƴ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ Ŝǘ ŘƻƴŎ ǳƴŜ ƳƻǘƛǾŀǘƛƻƴ ŘŜ 
taille aux agriculteurs. 
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¶ INFOS ET CHIFFRES CLES 

¶ Près de 50% de la SAU des exploitations est en vigne, dont 11% est en bio 

¶ у ŎƘŜŦǎ ŘΩŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴǎ ǎǳǊ мл ǎƻƴǘ spécialisés en viticulture 

¶ RESEAU DES ACTEURS / CHAINE DE VALEUR 

 
Schéma de la filière vin sur le territoire de Carcassonne Agglo 

¶ Ch/¦{ {¦w 59{ 9·9at[9{ 5ΩLbL¢L!¢L±9{ thw¢99{ t!w 59{ !/¢9¦w{ 5¦ ¢9wwL¢hLw9 

[ŀ /ŀǾŜ ŎƻƻǇŞǊŀǘƛǾŜ ƭŜǎ ǾƛƎƴŜǊƻƴǎ Řǳ ¢ǊƛŀƴƎƭŜ ŘΩhǊ rassemble 120 adhérents 
qui produisent sur environ 1200ha de vignes. Cela représente environ 60 000 
hL. La production est principalement vendue en vrac à des grossistes bien 
que la coopérative dispose de deux caveaux de vente. Une majorité du vin 
ǇǊƻŘǳƛǘ ōŞƴŞŦƛŎƛŜ ŘΩǳƴŜ LDt ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŘŜ ƭŀ ŎŜǊǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ I±9 Ŝǘ ǳƴŜ ƳƛƴƻǊƛǘŞ 
ŘΩǳƴŜ !htΦ Le profil des exploitations adhérentes est varié puisque près de 
la moitié des adhérents cultive moins de 5 ha alors que la taille moyenne se 
situe aux environs de 20 à 25ha. Les problématiques du renouvellement et 

ŘŜ ƭΩŜƴŦǊƛŎƘŜƳŜƴǘ ǎƻƴǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎ ǇƻǳǊ ŎŜǘǘŜ ŎƻƻǇŞǊŀǘƛǾŜ ǉǳƛ ǎƻǳƘŀƛǘŜ ǎǘŀōƛƭƛǎŜǊ ƭŜǎ ǾƻƭǳƳŜǎ 
collectés, en particulier pour les exploitations de petite taille. Si la coopérative ne collecte que la 
production viticole de ses adhérents, elle observe une diversification des productions de beaucoup 
ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄ όŀǊōƻǊƛŎǳƭǘǳǊŜύΦ 
 

Le Domaine Saint Martin est une exploitation viticole en 
cave particulière basée à Leuc. Elle cultive 150 ha de 
ǾƛƎƴŜǎ ǉǳΩŜƭƭŜ ǾƛƴƛŦƛŜΦ [Ŝ ŘƻƳŀƛƴŜ ŎƻƳƳŜǊŎƛŀƭƛǎŜ ǎŀ 
production de vin principalement en vrac sur des marchés 
ǉǳŀƭƛǘŀǘƛŦǎ ȅ ŎƻƳǇǊƛǎ Ł ƭΩŜȄǇƻǊǘΦ Aux côtés de la production 
ǾƛǘƛŎƻƭŜ ǎƻƴǘ ŎǳƭǘƛǾŞǎ мл Ƙŀ ŘΩƻƭƛǾƛŜǊǎ Ŝǘ н Ƙŀ ŘŜ ŎƘşƴŜǎ 
truffiers. Les olives sont transformées en huile par une 
coopérative et en olives de bouche par le domaine des 
pères. Ces productions y jouent pleinement un rôle de 
ŘƛǾŜǊǎƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŀǳȄ ŎƾǘŞǎ ŘΩǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘΩŀƎǊƛǘƻǳǊƛǎƳŜ 
gérée par le domaine.  

+ Photo du domaine Saint Martin. Source : site 
internet 

https://www.domaine-saintmartin.fr/
https://www.domaine-saintmartin.fr/
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¶ ANALYSE DES ENJEUX ASSOCIES  

ATOUTS FAIBLESSES 

¶ IŞǘŞǊƻƎŞƴŞƛǘŞ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 
chaînes de valeur (caves coopératives ou 
particulières) 

¶ Diversité de marchés et des modalités 
de valorisation des produits viticoles 

¶ Un poids fort du tourisme qui constitue 
un canal de vente et de communication 

¶ La vigne est une des seules cultures 
pérennes pouvant être réalisée sans 
irrigation dans la zone 

OPPORTUNITÉS 

¶ Une dynamique démographique et 
économique plutôt à la baisse 

 

¶ Une activité viticole souvent unique sur 
les exploitations ce qui tolère peu 
ŘΩŀŎŎƛŘŜƴǘǎ ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜǎ Ŝǘ ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜǎ 

 
 
 
 
 

MENACES 

¶ Des exploitations qui commencent à se 
ŘƛǾŜǊǎƛŦƛŜǊ ǎǳǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴǎΣ ǾŜǊǎ 
plus de résilience économique 

¶ [ΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŎƻƻǇŞǊŀǘƛǾŜ ǾƛǘƛŎƻƭŜ 
comme structure pour une 
diversification des productions ? 

 

¶ Une croissance de la fréquence et de 

ƭΩƛƴǘŜƴǎƛǘŞ ŘŜǎ ŀƭŞŀǎ ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜǎ qui nuit 

à la production viticole 

¶ ¦ƴ ŞǘƛƻƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŞŎƻǎȅǎǘŝƳŜ ǾƛǘƛŎƻƭŜ 

au fur et à mesure du départ en retraite 

des viticulteurs non remplacés  

 

 
ENJEUX 
¶ [ΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŀǳ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜ ŘΩǳƴŜ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ǇŞǊŜƴƴŜ ŎƻƳƳŜ ƭŀ ǾƛƎƴŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ 

filière qui y est associée 

¶ Le maintien des surfaces cultivées en vigne et des exploitations associées 

 
 

¶ SOURCES MOBILISEES 

ς RA2020 - Aude - La viticulture prédominante malgré son recul - Agreste Études n°10 - Juillet 
2022 : https://draaf.occitanie.agriculture.gouv.fr/ra2020-aude-la-viticulture-predominante-
malgre-son-recul-agreste-etudes-no10-a7147.html]  

ς Données MSA, traitement ODR/CRAO 
ς Agreste, Recensement agricole 2020, et Fiches de synthèse par EPCI, DRAAF Occitanie 
ς Agence de Services et de Paiement, Registre parcellaire graphique 2019 et 2020 
ς Agence Bio, données communales 2010-2020 

ς Irqualim, observatoire régional des SIQO  
ς France Agrimer, Observatoire de la viticulture 
ς La Coopération agricole Occitanie 
ς 9ǘǳŘŜ {Ŝƴǎƛōƛƻ ǎǳǊ ƭΩ!!t ŘŜ /ŀƴŜǘ ŘΩ!ǳŘŜΣ .ƛƻŎƛǾŀƳ мм όнлнмύ 

  

https://draaf.occitanie.agriculture.gouv.fr/ra2020-aude-la-viticulture-predominante-malgre-son-recul-agreste-etudes-no10-a7147.html
https://draaf.occitanie.agriculture.gouv.fr/ra2020-aude-la-viticulture-predominante-malgre-son-recul-agreste-etudes-no10-a7147.html
https://draaf.occitanie.agriculture.gouv.fr/fiches-des-principales-donnees-des-epci-a7308.html
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D. LES FILIERES VEGETALES HORS VITICULTURE  

¶ ELEMENTS DE CONNAISSANCE 

Répartition géographique des cultures 

[Ŝǎ ŎǳƭǘǳǊŜǎ ǎŜ ǊŞǇŀǊǘƛǎǎŜƴǘ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ Ł ƭΩhǳŜǎǘΣ ǾŜǊǎ ƭŜ [ŀǳǊŀƎŀƛǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƎǊŀƴŘŜǎ 
ŎǳƭǘǳǊŜǎ Ŝǘ Ł ƭΩ9ǎǘΣ Řŀƴǎ ƭŀ plaine du Minervois pour les cultures permanentes (vignes et 
arboriculture). 

-  

 

Part des surfaces en Céréales, Oléagineux et 
Protéagineux dans la SAU communale 

 

 

Part des surfaces en cultures permanentes (vignes, 
arboriculture) dans la SAU communale 

Les grandes cultures en recul 

[Ŝǎ ƎǊŀƴŘŜǎ ŎǳƭǘǳǊŜǎ ǎƻƴǘ ƭŀ ŘŜǳȄƛŝƳŜ ƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ŀǇǊŝǎ ƭŀ ǾƛǘƛŎǳƭǘǳǊŜ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ 
ŘŜ ƭΩŀƎƎƭƻ ŀǾŜŎ фо ŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴǎ ŀƎǊƛŎƻƭŜǎ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞŜǎ Ŝƴ ƎǊŀƴŘŜǎ ŎǳƭǘǳǊŜǎ Ŝǘ орт ŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴǎ 
en ayant. Les cultures majoritaireǎ ǎƻƴǘ ƭŜ ōƭŞ ŘǳǊΣ ƭŜ ǘƻǳǊƴŜǎƻƭΣ ƭΩƻǊƎŜ Ŝǘ ƭŜ ōƭŞ ǘŜƴŘǊŜ ǉǳƛ 
représentent au total ¾ des surfaces déclarées (figure ci-dessous).  
 
Selon le recensement agricole, les surfaces en céréales oléagineux et protéagineux des 
exploitations agricoles de Carcassonne Agglo sont en recul de 30% en surfaces soit 3284 ha en 
Ƴƻƛƴǎ ŘŜǇǳƛǎ нлмлΦ !ƭƻǊǎ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀƛŜƴǘ но҈ ŘŜ ƭŀ ǎǳǊŦŀŎŜ ǘƻǘŀƭŜ ƛƭ ȅ ŀ мл ŀƴǎΣ ŎŜǘǘŜ 
ǇŀǊǘ ŀ ŘƛƳƛƴǳŞ Ł мс҈ Ŝƴ нлнлΦ /ƻƳƳŜ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜΣ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ ŀǳȄ ŎǳƭǘǳǊŜǎ ŘƛǘŜǎ 
« dominantes » ǘŜƭƭŜǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ŎŞǊŞŀƭŜǎΣ ŎŜǎ ŎǳƭǘǳǊŜǎ ǎƻǳŦŦǊŜƴǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ŘΩǳƴ ŘŞŦŀǳǘ ŘŜ 
ŎƻƳǇŞǘƛǘƛǾƛǘŞ ǊŜƭŀǘƛǾŜ Ŝǘ ǇŀǊŦƻƛǎ ŘΩǳƴŜ ƳƻƛƴŘǊŜ ǊŞǎƛǎǘŀƴŎŜ ŀǳȄ ŀƭŞŀǎ ŀƎǊƻƴƻƳƛǉǳŜǎ όƳŀƭŀŘƛŜǎΣ 
ǊŀǾŀƎŜǳǊǎΧύ ƻǳ ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜǎ ƛƴŘǳƛǎŀƴǘ ǳƴ ǊƛǎǉǳŜ ŘŜ ǇŜǊǘŜ ŘŜ ǊŜƴŘŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ ǊŜǾŜƴǳ Ǉƭǳǎ 
élevé. 
 
[Ŝ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴǎ ŀȅŀƴǘ ŘŜǎ ŎŞǊŞŀƭŜǎΣ ƻƭŞŀƎƛƴŜǳȄ Ŝǘ ǇǊƻǘŞŀƎƛƴŜǳȄ Ŝǎǘ Ŝƴ ǊŜŎǳƭ ŘŜ от҈ 
entre 2010 et 2020 soit un chiffre presque deux fois plus élevé que le chiffre national toutes 
exploitations confondues (20%). 
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Répartition des surfaces pour les céréales, oléagineux, protéagineux = 7241 hectares selon RPG 2020 

/ŜǊǘŀƛƴŜǎ ȊƻƴŜǎ ǘŜƭƭŜǎ ǉǳŜ ƭΩŞǘŀƴƎ ŘŜ aŀǊǎŜƛƭƭŜǘǘŜ ǾƻƛŜƴǘ ƭŀ ǇŀǊǘ ŘŜǎ ƎǊŀƴŘŜǎ ŎǳƭǘǳǊŜǎ 
progresser par au détriment de la viticulture. Des parcelles de vignes y sont arrachées et 
convertieǎ Ŝƴ ŎǳƭǘǳǊŜǎ ŘΩŀǳǘƻƳƴŜ ǎŝŎƘŜǎ όōƭŞΣ Ǉƻƛǎ ŎƘƛŎƘŜ Τ Ǉƻƛǎ ŘΩƘƛǾŜǊύΦ 
 
Les grandes cultures de la zone sont principalement collectées par Arterris et destinées à une 
valorisation hors du territoire en circuit long. Il existe des marchés locaux pour leur 
transformation tels que les filières locales Flor de Peira ou la marque La Mie nutie mais ils sont 
très minoritaires en volume. 

Focus sur les grandes cultures bio 

La filière grandes cultures est la ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŦƛƭƛŝǊŜ ōƛƻ ŘΩhŎŎƛǘŀƴƛŜ, tant par les surfaces cultivées 
que par le nombre de producteurs. La région regroupe 22 % des surfaces bio françaises. La 
ŦƛƭƛŝǊŜ ōŞƴŞŦƛŎƛŜ ŘΩǳƴŜ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ ŘŜ conversions Ŝǘ ŘΩinstallations très importante. La 
dynamique de la production bio en grande cultures est importante dans le département, 
portée par des acteurs tels que la SCIC Graines Equitables.  Arterris se positionne également 
Ŝƴ ŎƻƭƭŜŎǘŜǳǊ ŘŜ ƎǊŀƴŘŜǎ ŎǳƭǘǳǊŜǎ ōƛƻ Ǿƛŀ ƭΩƻǇŞǊŀǘŜǳǊ !ƎǊƛ.ƛƻ¦ƴƛƻƴΦ Les débouchés principaux 
ǊŞƎƛƻƴŀǳȄ ǎƻƴǘ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ł ŘŜǎǘƛƴŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀƴƛƳŀǳȄΣ ƭŀ ƳŜǳƴŜǊƛŜΣ ƭΩƘǳƛƭŜǊƛŜ Ŝǘ ƭŀ 
fabrication de produits transformés. 
 
Les céréales représentent presque les trois-quarts des surfaces cultivées en grandes cultures 
bio en Occitanie. La moitié des surfaces oléagineuses et de légumes secs bio françaises est 
située en Occitanie. Un tiers des surfaces de lentilles bio françaises sont cultivées en Occitanie 
et plus des trois quarts des surfaces de pois chiches bio. La région concentre enfin près de la 
moitié des surfaces de tournesol biologique et plus de la moitié des surfaces de soja bio 
français. 
 
5ŀƴǎ ƭΩ!ǳŘŜΣ ƭŜǎ ƎǊŀƴŘŜǎ ŎǳƭǘǳǊŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ plus de 80% des surfaces en agriculture bio. En 
ǘŜǊƳŜǎ ŘŜ ǎǳǊŦŀŎŜǎΣ ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ōƛƻ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ ǇŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎ мт҈ ŘŜǎ ŎŞǊŞŀƭŜǎΣ нп҈ ŘŜǎ 
légumes secs et près de 50% des surfaces fourragères. 
 
Les produits issus de la transformation des grandes cultures bio sont de plus en plus demandés 
ǇŀǊ ƭŜǎ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘŜǳǊǎ ŘŜ ōƛƻ Ŝǘ ǎƻƴǘ ǳƴ ŘŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ōƛƻ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ŎƻƴǎƻƳƳŞǎΦ [ΩŀǾŜƴƛǊ ŘŜ ƭŀ 
filière Grandes cultures bio semble donc plutôt assuré, bien que des besoins en diversification 
et en contractualisation soient exprimés. 
 
 
 




















































































