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INTRODUCTION

En 2021, Carcassonne Aggiitie la caconstruction ddne démarche dergjet Alimentaire de
Territoire (PAT), afin dNBYSGGNBE t  QF3ASyYyRF LRt AGAILdS f
fQFfAYSY UGl GA2Yy @

A. UN ETAT DES LIEUXSPYSTEME ALIMENTAIREEARCB6NNE AGGLO

Les Surfaces agric0|es de Orientation technico-économique
Carcassonne Aggleprésentent e o ot
environ 40% de la surface d
territoire soient 40000 hadont
pres de50% est occupée par le
vigne En marge existe une
diversité de productions
végétales ou animales
principalement transformées et

consommeées hors du territoire.

Le bassin de consommation d
f Qr 33t 2 NS ZB 2P
habitants en 2019soit environ

ow: RS& KFoAdLI

population est encroissance de
+3,1% depuis 2017. Elle <=

concentre dans le sillon audois P«‘ N

plus précisément autour de IE&J \‘

VI | |e d e Carcasso n n e : Le reSte ( . céréales et/ou oléoprotéagineux B bovins lait ‘ B combinaisons de granivores (porcins, volailles)

autres grandes cultures B bovins viande B volailes

la population Vit €N zone rural@. OoTEX  m fuis ouadres cutures permanentes B bovis mites B polycuure etiou polyslevage

communale M iégumes ou champignons équidés et/ou autres herbivores non classées
B fleurs etiou horticulture diverse B ovins ou caprins sans exploitation

W viticulture porcins.
source : Agreste -~ recensement agricole 2020

[ Q I 3 N‘y\ C)dzf l:| dZN\.S o ) P e—— fond carto. - d'aprés iGN - ADMIN EXPRESS 2022

Agglo présente donc unepparente spécialisation vk 02t S Y QAYGSNBSY I y
fQFfAYSYlUlrGdA2y RSa KIoAGFyda Rdz GSNNRAG2ANBO®

[ Q20280 RS Q@&F IRMNE yi2@ASIAIOI SRSia t ASdzE Rdz a@aids
Carcassonne Aggkode la fourche a la fourchette : en proposant une analyse de ses
productions agricoles, de ses capacités de transformation, de distribution et des habitudes de
consommation alimentaires de ses habitants.

B. UNE ETAPE PREAEANBDRISPENSABLE POUR DEFINIR UNE STRATEGIE PARTAGEE

AudeladeOS (NI OF Af RSRRBY®RIDOI (SANBQIj YA y&@AS T GATaA
de décrire le systéme alimentaire du territojl@ S Y S NH $T8eSCarBadzonne Agglise

a construire une politique globalen mobilisant et en mettant en réseau I'ensemble des
acteursdu systéme alimentaire

¢
= a 1

Sheiint
carcassonne
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Lesacteurs du systeme territorial alimentaire concernés par la démarchersambreux et

variégsL f & a2y NBLINBS&aSyill GATa RSa SyeaSdze RS t QI
la production a la consommatiorcollectivités, producteurs, transformateursstructuresde

la distribution et commercialisation, organisnge de recherche, acteurs de la santé,
associations de consommateuxs

Le diagnostic constitugle ce faitune étape préalable indispensablen vueR Q St ud 2 NS NJ
socle de connaissancesmmuna tous ces acteurs. Il constitue un outil pour ouvrir la réflexion

sur le sujet alimentaire sur le territoire et permettRRQA YA G A SNJ £ I O2y a i NuzOG .
stratégie partagée répondant a des enjeux spécifiqgues et partagés par la diversité des
acteurs.

Sa réalisation faipartie dQ deyclee O2 YY S QA f f-awitrd, &t cdnS$rucio® K S Y I
RQdzy LYy RQIFIOGAZY fdza FEAG RANBOGSYSY( adz

5. Mettre en place
des indicateurs de
suivi du Projet
Alimentaire de

Ter'll?lrc 3. Elaborer le

programme d’actions
et rechercher des

financements

4. Dessiner les Durée : 2,5 mois

un futur conseil local

de l'alimentation
Durée : au fil de I'eau

Cycle et principales étapestal YA aS Sy dzdzONGRESS @A t! ¢ 0O0{ 2«
Dans le contexte de criséconomique et sanitaire de 2020ptons queCarcassonne Agglo a
LINA GAET STAS &l AaAN fd2 LIUBRB\NIAIS/NI GLINPRBNIFEF MNBR FIAQ/
par France Relancavant laréalisation préalable du diagnostic de son systéme alimentaire
(figure ciapres).

Le présent travail de diagnostic, par ses multiples temps de concertation avec les acteurs, a
en outre permis ddJNBY RNBE Rdz NBOdz = RS LINA 2Al&@&NI S F
route.

10 actions retenues regroupées en 3 volets PARTENAIRES

ACCOMPAGNEMENT oo N
[ETCU  ETUDES oo

climatique (4 oy
% Ivam|
tlrr:‘nllnlnun“ ® io Languedoc-Roussillon
- Y @

(12K€)
A NATURE®
PROGRES
AGRICULTURES
&TERRITOIRES
JAMERE OACROLATLAE
pir

Espace Test
Agricole
(13K€)

Cuisine
centrale
Minervois
(30K¢)

VALORISATION -

VY ADEAR11
RESeAD Dt

PR Sune
,,,,,,,,,

Sensibllisation Comm et

grand public InterPAT
(21K¢€) (13x€)

Budget global : 329 808€ HT

* Subventions : 210 107€ (64%)

* Carcassonne Agglo : 65 685 € (20%)
* Partenaires : 54 016 € (16%)

Premier feuille de route du PAT de Carcassonne Agdlo actions soutenues dans le
cadre de France Relanc€ource: Carcassonne Agglo)

..... e <@ 2
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C. LAMETHODOLOGIE EMPLG@EER LA REALISATION DU DIAGNOSTIC

Le travail de diagnostic a pour objd de faire ressortirds principales caractéristiquegu
systeme alimentaire duerritoire ainsi queles enjeux qui y sont associés.

Equipe mobilisée

Le groupementonstitué dud dzNB I dz s RERESQRR Biocivam 11 etde La Maison
tlealyysS ,R8té retéhl poRrSéaliser le diagnostic du systéme alimentaire de
Carcassonne Agglibapar ailleursbénéficiéR S £ QI LJLKdzAY 6RNFS fRIQ! I NR Odzt G dz
RFya €S OFRNBE RQdzyS 02y @SyidAizy RS LI NISyl NAI
fS GNIAGSYSyid Si tQlylrteasS RS R2yysSSa ljdzZ yia
RS fQF33t2YSNI A2y o

Analyse de données et entretiens
Pour la réalisation du diagnostic, uleINS YA § NB Sl LJS RS ®aef SOGS
K

Oi
effectuée parles membres du groupement suive R Qdzy” ( NJ @I Jdur eR fired & y
ressortir leggrands enseignements.

S

Les informations mobilisées proviennentstessourcesprincipales suivantes

- Desbases de donnéesstatistiqueset autres ressources de référen¢®ecensement
Agricole 2020Registres Parcellaires Graphiques Annuels, Données AGRESTE et DRAAF
hOOAGFYyASET 52yySSa RS QI ABYXWS . A2 52YyYyS

- Del NBFftAalFdGA2Y RQdzyS | dzI ONdBGhantillanyfeStreiRRQ Sy (i NE
représentatif Rd2teursdu systéme agricole et alimentaire du territoire, réalisés au
cours du premier semestre 2022.

- 55 t0Q0SyaSyofS RS&a R2yySSa ljda ydAdraGArAgSa ¢
RQ! I NX Odzt (i dzbdBs R &re e sadz@rvention de partenariat avec
Carcassonne Agglo.

Tenue des Fabriques
I fQAAadE ORSt OBQI Yl REASIREBREYYSBA280 RQdzyS
avec les acteurs du territoir®, grands enjewont été identifiés pour le territoire :

- La diversification des exploitations agricolesnajoritairement orientées vers la

viticulture, -
S [QAyAdGIEElrdAz2y SO 1 |4 pereghisaliondléla woatioRdia SEL
foncier agricole compte tenu def | REYIlI YAldzZS RQSYFNROKSYS

préoccupe les acteurs,

- [ QFLO008a t dzyS It AYSyYyll ARlyfte Gotrad M Préc&ite R dzNJ
FfTAYSYGlFANBTI RIya dzy O2yGSEGS RQAYTFEIGAZY
territoire,

- Larebcalisation de la transformation et des circuits de distributiohe maintien de
f I @GFfSdzNJ F22dziSS LI Nt LISNBYyyAaldAzy Si
locaux sur le territoire, le développement des approvisionnements locaux dans tous
les drcuits de distribution
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- [ QFOO02YLI I3YySYSyd RS fI NBadl dzNI (A @ §Q Di2dzii K
RS& LINI} GAljdzSa RQI OKI G SiG Sy OdzAaaays
lisontdonnét A Sdz £ p 3 NP dzLJISod falRiQuesyul ohtéwp&ur ohjpctiside: 3 S S

- Compléter lediagnostice dza |lj dzQt LINBASY G Tt AYSYdS LI NI dzy
f QSGdzRS RS adGlrdArAadAljdzSa SG RS O2y(Sydz 6A0

- Confirmer les enjeuxssus du travail de diagnostic, les principaux objectifs associés,

- { QF 002 NRSNJ PpanNdévelSpier uhdhdtién dlblin$edpertinente,

- WSTf SOKANI SyaSyoft S t RS FpoultdhtRiteSéployRe o0 A 2 y ¢
valorisées dans le cadre du PAT, permettant de valoriser les initiatives existantes et de
répondre aux besoins partiellement couverts fiterritoire.

- Affiner la définition du (NBE YA SNJ LINRINI YYS RQI OlAzya SOl
(dans le cas des fabriques en lien asles actions financégsar le plan de relance)

Chaque Fabrique a rassemblé pR€dzy S @Ay 30 | A WrBorcaha misiSeE 2 Yy S a
réseau des acteurs.

les FFOoONRIdzSa LERNIFyYy(d adzaNJ fSa éyeédzl‘é RS R
f QF LIWINRPGA&AA2YYSYSYy(l RS étélorgaNiBéasiidandziel-cidie 2y 02 f
fFyOSYSyid RQI Ol A 2y arelankey doyittdianSacréediuekritallle LI |y
dynamique et opérationnalité du PAT

A
f
R

Organisation des Assigsf Q! f AYSy Gl GA2Yy

En vue de prendreu recul sur les enjeux identifiés BISNY SG G NS t (2dza RS
guestion alimentaireun moment de concertation grand palic a été organisé a la firdu
travail dediagnostic.

Il avait pour but de présenter les enseignements du diagnostic mais aussi de collecter des avis
sur celiOA | FAY RS L}2dz02A NI f QI 2dza pasidhhirésdpcaudt dza  LJI
professionnes, jeunes étudiants, élus et habitants

La journée a par ailleurs permis dmbiliser les personnes présentes sur la préfiguration du

LI Iy ROGO&GaRSYG S3IALESYSyld NBOSESS siGNB dzy SO:¢
pour les étudiants

/] Sa ! aaAaSa RSradsemblé pgre¥ 8ap0 derSohresin otobie 2022 au

Lycée Charlemagne a CarcasschrleS (NI} @I Af RS RAF3IYy23GA0 aqQ
mobilisation importante des acteurs du territoiggii témoigne de leur intérét pour lauget

agricole et alimentaire raisonné a échelle territorigleQ Sy 2Sdz NB&A RS RSaz2NY
maintien de cette dynamique.

/ SGGS FTAY RS LINBYASNB Sl LIS yQS
Rdz LX Yy RQIFOUA2YyduizodREzIRS Sazy ©O2
RQdzy Iy ®

I £ QF Y2

adu dz
YyY¥3v&> SgSat S
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wSaiGAGdziA2y RQdzy | 0SEtASNI Sy LISGAG INRJzLIS £ 2N
Charlemagne (Sourcenttps://www.ladepeche.fr/2022/10/14/le -pacte-alimentaire-de-
lagglo-esten-marche10735136.php
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A. POPULATION ET MOBILITE

ELEMENTS DE CONNAISSANCE

Une population vieillissante, un taux de chdmage relativement important

Le territoire de Carcassonne Agglo regroupe 83 communes et plus d@QI@bitants. Il
O2yaidAitdzS €S LINBYASNI 9t/ L RS Q! dzRS I ¢
dzy S RSyaAidsS RS LRLzZIFGA2Yy aAYAfIl ANB ¢t

5SLJzia mdptnE Af 0SYSTAOAS RQdzy S islciviEad i
vieillissement relativement plus important de sa population. En effet, en 2019, les sé
tout comme les personnes au chémage, étaient tres représentés sur ce territoir
NI LILI2Z NIt £ QS OK Sdbifaid suy'3 aydneplus 688G ans & 8rOtaux d
chémage de plus de 17,5%. Le chémage touche particulierement les jeunes (le tiers
24 ans).

Evolution comparée de la population depuis 1968 Population par tranche d'dge

CA Car.assonne Agyio
160 Frence

140

. e
T e v —
120 ' =
100 — ~

M 0-14ans
a0 _ B 15-29 ans
Total B 30-44ans
60 M 45-59 ans o.)2J w07
40 B 60-74 ans
I 75 ans et plus
20
0
1968 1975 1982 1950 1999 2008 2013 2018

e CA CArcassonne Agglo == Aude (Département 2019) Source - Insee, RP - 2017
= (JCCitanie (Région 2019) === France

Source  INSEE, RP

Evolution brute du taux de chémage Taux de chémage par tranche d'dge
CA Carcassonne Agglo
180 350

16,0

140
12,0
10,0
80
80
20
pr— |

1963 1975 1982 1990 1999 2007 2012 207
Source : Insee, Données harmonisées du recensement

300

250
200
15,0
10,0
H Em
0.0

15-24 ans 25-54 ans 55-64 ans
N CA Carcassonne Agglo W France

Source : Insee, RP exploitation principale - 2018

Une polarisation autour de la ville de Carcassonne, des espaces a dominante rurale

[ S GSNNAG2ANSE Ipolérisé abtiiunds 1a didzie ICaFassGneR) @ soch
guasiment la moitié des habitants du territoire et la majorité des activités économique
reste du terribire est constitué de communesirales qui comptent moins de 600C
habitants.

En ce senseglterritoire de Carcassonne Agglo possedelssins de vie bien distincts
dont celui englobant la ville de Carcassonne. Les bassins de vie sont définis comme
petits espaces sur lesquels les habitants ont acces a la fois aux équipementsiele
O2dzN> yiGS SiG £ tQSYLIX 2Ad /S RSO2dzZLJ IS L

PROGRAMME NATIONAL STy | 2emme Ex ‘ 7
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fl O2YLINBKSyaarzy RS I a0NHzOGdzNT GA2Yy |
services proposés et mieux qualifier les espaces a dominante rurale.

[ QSYLX 2A Lzt AO SiG OSfdzh Sy fASy | SO
considérable, tout comme les secteurs du commerce, du tourisme et de la restaur
[ QA Y Relzdes dei€es auxentreprises sont quant a eux faiblement déwgpés.
[ QF ANA Odzt G dzNB  NB ldiéemBois (S tertithii®, ain dRiffre largetite
supérieur aux moyennes régionalesn 22 0 SO Yyl GA2ylFfSa 6unX
FOGAGAGSE FANRO2F S& LI dzNJ f QS OvaydaNayre ethe
alAySNWW2A&a O6LJX dza RS fF Y2AUGAS RSa SYLIX:

Emploi par secteur d'activité

CA Carcassunne Agglo
afLasso 99 France

. agriculfure
= |ndusttnel. Total
construction
) ) 24 36y 98
- commerce, fransports, services divers
B administration publique, enseignement, santé, action sociale

Source - Inses, RP e;cpv.'oﬁiﬁo."? com,a.'émemafrf - 2018
FOGATA RS fQFRYAYAAUNIGAZ2Y LI

[ LI NI RSa
1SSz €S LIAR& RS f QF ANAOdzf (G dzNB ({2

NBLINBASY

Nombre de navettes domiciledravail (nawetteurs)
(Source: INSEE, 2018Jes trafics moyens journaliers (2015)

l dz OdzdzNJ RS I NBIA2Y hOOAGlIYASE SyiNEB

ce territoire constitue a la fois un atout (lieu tldk 2 &+ 3S &G NI G S3IAjc
jdzA  Said f QdzyS RS& L) dzd OBON&EhipuleS séderé&spar RB)
dzyy RSa&al @FyidlF3aS oYl dz@lF A&S OANDdz | GA2y ¢
des ménages et entreprises, falidélisation des jeunes qui partent souvent étudier d:
fSa YSUNRLRESAE RS ¢2dzf 2dzaS 2dz a2y (LIST f

alfaANB fI LINBaSyOS RQdzy | SNRLERNI Si R
GAaA0SS £ fQSOKStftS RS fI NBIAZ2YZI Q21
et le territoire de Carcassonne Agglo reste tres dépendant de la vaifuireonstitue le
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mode de transport privilégié pour les déplacements domitdeail. En ce sens, 9 habitar
sur 10 du territoire utilisent encore leurs voitures pour aller au travail.

INFOS ET CHIFFRES CLES

= =

f

116000 habitants localisés pour 40% d#msille de Carcassonne
Un territoire polarisé autour de la ville de Carcassonne qui concentre les ac
f QSYLX 2 A

f QF RYAYAAGNI GAZ2Y

SO2y2YAljdzSa Si
[ S&a aSOGSdz2NB RS
représentés

Une population vidlissante et un taux de chdmage sensiblement plus élevé notam

chez les jeunes
'y GSNNRG2ANS

I dz OdzdzZNJ RS ¢ I

LJdzo €

V2 d@Stt S

ANALYSE DES ENJEUX ASSOCIES
ATOUTS

FAIBLESSES

1
1

LeF9t/ L RS f Q! dzRS
Un positionnement trésstratégique et
central entre les métropoles d
Toulouse et Montpellier

Une accessibilité renforcée pour I
G2dz2NAadSa LI NI €I

Carcassonne

OPPORTUNITES

Une certaine concurrence exercée par
métropole toulousaine, Narbonne o
encoreMontpellier

Une population plus vulnérable a
précarité (personnes agées, chdmeurs
Des mobilités «louces» encore asse:.
peu développées qui favoriser
f QdziAftA&alrGA2Y RS
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B. CONSOMMATION DES MENAGES ET HABITUDES ALIMENTAIRES

ELEMENTS DE CONNAISSANCE

A
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Part de I'alimentation dans les dépenses
de consommation

« Evolution 1960 - 2020
9% = Produits alimentaires’ : répartition des dépenses
selon les types d'aliments

en 1960 en 2020

) W

| A W viandes Poissons et fruits de mer

10 _| Produits alimentaires : | Lait, fromage et ceufs IGraisse, epices, sauces
Fruits et légumes Produits sucrés

| Boissons non alcoolisées

5 u_|_|_|_|7 M Pain et céréales
OLLrbrnrrirrr e ‘I_Lapartdesdépensesenproduitsalimentairesestde‘l4%en

1960 65 70 75 80 &85 90 95200005 10 15 20 2020 contre 24 % en 1960.
Part de l'alimentation dans les dépenses de consommati@ource : Agreste, Graph'Agri 2020
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chuté e 15 points entre 1960 et 201®eux facteurs explicatifs peuvent étre proposés
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facteurs plus structurels
1 La baisse du nombre de personnes par ménage,desopnes seules ayant tendance
a moins dépenser pour leur alimentation
1 Le renouvellement des générations, les jeunes consacrant une part plus faible de leur
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apres 70 ans.
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dans le régime des francais. Plusieurs tendances de consommation conduisent a ce
phénomeéne plus global
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- Ladiversification des sources de protéines animales (augmentation continue de la
consommation de voile, baisse de la consommation de bovins et ovins)
- Un vieillissement de la population, avec une plus faible consommation de viande
L2 dzNJ £ S& (N} yOKSa RQN3IS fS&a LS dza N3ISSa
- [ QFdzAYSydl A2y RSa LINB20OdzLJ A2y a &l yAd
bien-étre animal
¢2dziST2Aa I O2yaz2yYlrdaArAzy 3Ft20lfS RS @GAl YRS
de la population (+ 6% sur la méme période) Un facteur explicatif est la consommation de
viande hors foyer qui continue a augmentdors que 14% des repasincipaux des Francais
se faisaient hors domicile en 2019 (Gira Food Service pour FranceAgriMer).

Les produits carnés

En 2017, pour leurs achats de produits carnés, les ménages se fournissent a 68 % en moyenne
auprés de la grande distribution (ce pourtage se maintient depuis 2008). La part des

KB LISNXYI NOKSa I Fdz3YSyidsS adzNJ £t QSyaSyoftS RS £
RS&4 SyaSaaysSa RS LINREAYAGSET YsYS &ar fI GSyR
années. Les 32 % restants offrent Uagye part aux circuits spécialisés que sont les boucheries

qui représentent 20 % des dépenses des ménages.

Consommation francaise de viande'
kg/habitant/an
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Ingrédients carnés B (harcuterie

Evolution de la consommation francaise c
Souce et CCAF 2016, Volaill, gibier W Viande de boucherie ¥ Produits ripiers  \iande par habitant (Source : Agreste
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Les produits laitiers (hors fromages)

En ce qui concerne les produits laitiers hors fromages, la consommation est décroissante, en
particulier pour le lait conditionné en réponse a des changements de comportement
alimentaire (petit déjeuner de plus en plus pris hors domicile, part croissaedgepcbduits

GNI YyaF2NN¥Sa& NBRdzA &I \déibadeQ|d Yondurtence dassantd MeRjisdzA (1 &
veégetaux).
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Les fromages

La consommation de fromages est quant a elle plus stable grace a la croissance de la
consommation hors repas et a une forme gport de la consommation de viande vers ce

G8LJS RS LINBPRdzZAGa® / QSaid S3AFESYSyd dzyS KeLRG
O2yaz2yYYl A2y RQdzdzFa o

[ QS @2t dziA2y RSa O2yaz2yYYlFLiA2ya RSa LINPRdzA Ga
produits transformés fromagers. On observe que les produits de type fromages de « petits
ruminants » ovins et caprins sont plus importants dans les circuits spécialisés (fromageries,
marchés, vente directe). Les produits laitiers en général santipalement distribiés en

GMS.
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Lait conditionné Créeme Matieéres grassesProduits ultra-  Fromages

conditionnée solides frais
B GMS B magasins marchés et vente directe H Autre
spécialisés foires

Part des différents circuits de vente sur le marché des particuliers.
(Source: La consommation de produits laitiers en 2019, FranceAgriMer)

OYFAYS RQFLINBE& dzyS SGdzZRS YIyidlF N NBIFfAasSS Sy
personne qui tend a réduire ou limiter sa consommation de protéines animatss 2020,

contre 20% en 2015. La décroissance de la consommation de protéines anintdkeaés

RQdzyS LI NI AYLRNIFYGS RS&a O2néceszairefientsddzNB = Y
végétariens ou aux vegans (respectivement 4,1% et 1,1%).

Pour donner quelques repéres nutritionnels en complément de ces tendances observées, a ce

jour, laconsomma A 2y AYRAGARIZSSE S RS LINRGSAYySa Sy CN
FYAYlFESo [Sa | LIIR2NGa O2yasSAattsa LI N fQha{ &=z
RQ2NAIAYS @gsS3asiltSo

Focus sur certains produits végétaux

[ O2yaz2YY!l GA KWzALLISNIRKI2E MIASY (5 4RIQ ONRPAaal yiS> R
SYy wnmn SO0 W (13IkKFEO6 Sy HWHanuwnod [ O2yaz2vyYYldaaz
kg/hab en 2010. IIs représentent une faible part des apports protéiques des francais.
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La consommatif RS @AY S&aG Sy RAYAyYydziAzy Sy CNryoOS
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Les fruitset les Iégumes représentent respectivement moins de 10% des dépedsss
ménages (moyenne 2018017)et leur consommation est en Iégere croissance sur la période
20152019.

Les GMS représentent plus de 60% des parts de marchés, en léger recul. lls proposent une
fIFNES 3FYYS RS LINE RdzA (i & enflifect 1 a8me® Quprivductert UaILINE & A
part des marchés a tendance a reculer contrairement aux magasins de proximite.

Les commerces spécialisés (e&rand Frais) et le-eommerce (~2%) sont les canaux de
distribution présentant leprogrés le plus important mais ne sont pas les plus propices a u
approvisionnement local / circuits courts. La vente directe représente quant a-8ié @es
achats des ménages.
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15-19 (Source : CTIFL et Interfel

Evolution des modes de consommation

La restauration hors domicile augmente en réponse a une accélération des rythmes de vie,
associée a un nomadisme croissant des urbains. Ce phénomene est moins marqué en zone

LJ dzd NXzNJ £ S® 5SS L dzaz f QI ftAYSydGlradAazy + (SyR]
I i s
% 108% 104%  Flaborés i ] i

60%

50% u Viandes fraiches non I ]

transformées
40%

30%

Viandes surgelées

20% a,7%

- Autres charcuteries ~ 1e0 —— 2020 —
Evolution de la structure des achats des ménages Légumes frais, & cosse,

viandes non transformées vs produits élaborés. Répartition des dépenses entre les différen
(Source : Consommation de produits carnés en 2019, FranceAgr produitS (SOUI’CE‘ FranceAgril\/Ie)
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préoccupations (travail, loisirs, déplacemengsc.) du point de vue du tempet du budget a
y accorder.

La consommation de produits transformés augmeiaige cela concerne les produits végétaux
ou animaux

La période préCOVID etprd Y T | A2y S&3 ANGS yOiSH (E AS2 YR OQINESA 8 & | Y
/

tirée par une demande des consdft (i S dzNE&E @ St aQ20aSNBIFAG Sy |
Biologique

Il est important de noter que les pratiqgues alimentaires se fragmentent selon les foyers, le
budget, le rythme de vie, la santé, les valeurs, la culty& typologie cidessous)Le contexte
AYyFElLaA2yyAaGS | OddzSt Sad &adzaoSLIiAotS RQIOO
croissance du budget alimentaire. Un phénoméne deding downn O&8BANSE RQl OKI
Y2AY A LINBYAdzY aQ20aSNWS RQ2NBAOKIG RBEE TRMIVEC
marque distributeur désormais privilégiée a la marque propre pour un méme produit). En ce

sens, la consommation de produits bio a elle aussi tendance a déc@iveS Yy 1j dzS f QA Y T
yS a2A0 LI & fQdzyAljdzS FI OGSdzNJ SELX AOFGA T

Classes Modestes, foyers fragiles

Forte inquiétude, peu enclins a la dépense* Envie de se faire plaisir, peu d’inquiétudes financiéres*
Moins de fréquentation restauration commerciale Retour Hors domicile plus marquée quavant COVID
-26 % de visites vs avant COVID*** fréquentation vs avant COVID***

. . . Arbitrages : fait attention consommation énergétique, Anti

Arbitrages : moins de loisirs, sorties, désonso globale™ h ?: ) . e getique,
Gaspi, Fait Maison

Déconsommation : -6 % volumes pondérés

réduisent la voilure sur tous les postes alimentaires et

baissent aussi un peu en gamme (poids des offres éco

dévalorisation des achats
alimentaires, notamment via moins de produits Bio et plus
de fréquentation discount ( Aldi/Lidl)

déja élevé)
Moins de protéines animales et produits Frais Plus de viandes vs 1¢" semestre 2019
traditionnels : -13 % volumes achetés Plus de catégories Flaisir
Linflation fragilise leur consommation globale Des arbitrages s’opérent

« Une France a 2 vitessess (Source: Etude KANTAR, Novembre 2022

Cela illustre laemporalité rapide des mutations des souhaits du consommateurs, différente
du temps long des mutations agricoles.

LA CONSOMMATION BIO A DOUBLE

EN CINQ ANS %
== fvol CAbio, en % Evol. CA offre bio, en %
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Evolution trimestrielle du CA de I'offre en bio er
GMS (%, comparaison au méme trimestre de
I'année précédente)(Source : IR

Evolution de la consommation bio en Franc
(Source Insee, Agence BIO)
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Pres de % des Francasnsomment des produits bio au moins une fois par mois dont 13%
tous les jourset prés de la moitié des francais consomment des produits bio au moins une
fois par semaine.

t PN FAETESdNES f1 INIYRS YI 22 NRGS ueRéiibug NI y cel A
LINBASNIISNI f QSYBANRYYSYSYy(d 0683%)eh % jlawddbdais S F I ¢
considerent que les produits biologigs sont meilleurs pour la santé.

[ I LINBaSNBFGA2y RS I alydsS Sad RQFAf T SdzNE
LINPRdAzA &4 o0A2f 23AljdzSa 1jdzQS@21jdzSyd f Sa L&SNI y el A
attentes des francaisont égalemenfortes concernant la présence de produii®logiques

dans la restauration hors domicilé32% des francais déclarent souhaiter trouver des repas
constitués de produits biologiques dans les cantines et la restauration scolaire,75 %
souhaiterait également en trouver sur leur lieu de travail ousaa@u restaurant (74%).

INFOS ET CHIFFRES CLES

Habitudes alimentaires

*«  74% des repas sont pris « a domicile » (1960 : 86%)

30% des repas sont pris « au travail » dont 18% au bureau méme et 13% au restauran
d’entreprise

34% de fléxitariens (réduction des protéines animales sans les supprimer ; 25% en 2015)
12% de consommations de produits carnés (48 kg de viandes par personne, 56kg en 2007)
2% des foyers comporte un de leur membre qui est végétarien

0,4% des ménages est végétaliste

Consommation journaliere Consommation journaliere

enfant g@ adulte &
> &

270 g de produits laitiers

180 g de féculents

80 g de légumes, hors pommes de terre
70 g de viennoiseries, biscuits et gateaux
70 g de fruits

250 g de produits céréaliers et féculents

200 g de produits laitiers

140 g de fruits

140 g de légumes, hors pomme de terre
90 g de viandes et de volailles

Consommation individuelle de protéinesen Francgen 3Ik 23X R2yd cn3
' LILI2 NLIa O2y aBAph S& th NAk &h2 dzNJ dzy | R dZ
¢ SY RI y @Bentatiori d@ ta consommation de produitansformés et de la prise d
repas hors domicile
1 pmxE: RS& FNrycelAa O02yaz2YYSyid RSa LINEBR(
souhaitent trouver des produits bio dans les cantines scolaire.
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C. DISTRIBUTION ALIMENTAIRE
ELEMENTS DE CONNAISSANCE
Poids des différents circuits de distribution alimentaire
Productions agricoles et/ou transformation
formota de vente ‘ { {

dil AMAP, P ;
e e Coopératives Grossistes  Cash&carry

vente collectifs ...)

transformation
Platefarme

L 4 r
“ Restauration Restauration

collective commerciale

Commerce
de proximité

Consommateurs finaux

Les circuits de distribution et leurs parts de marché estimé&ource: CERESCO, 2020

A échelle nationale, les circuits de distribution sont dominédggrande distribution(GMS)

qui représenterait 84% des achats des ménagé$. @A YLI2 NI yOS RS O0S&a RAT
relativement peu renseignée par des études ou des statistigues.chiffres présentés sont

donc a interpréter avec prudenckes différents formats de vente en circuitsurts (intégrant

la vente en marché de plein vent) ne représenteraient que moins de 4% des parts de marché.

La distribution sur le territoire de Caessonne Agglo

Le territoire de Carcassonne Agglo est pourvu de nombreux commerces de proximité répartis
sur le territoire en cohérence avec la répartition de la population. Il en résulte une
concentration des commerces de proximité autour de la ville ded3aonne et un certain
nombre de communes dépourvues de commerces alimentaires, en particulier en dehors du
sillon audois.
/'S RSaSldiAafAoNBE RQlFI O0Osa I|dzE aSNWAOSa Sia 02
RSLI NISYSYyd RS Q! dRBI OSSP &FSt DINESYOL B OS8 dzN.
Ony recense

- 230 établissements de restauration rapide dont plus de 65% a Carcassonne

- 56 boulangers patissiers, dont la moitié a Carcassonne

- 40 boucherscharcutiers dont la moitié a Carcassonne

- Moins del0 poissonniers dont 90% des établissements se situent a Carcassonne mais

en forte diminution, fortement concurrencés par les rayons poissonneries des

hypermarchés.
e O i e ’0 16
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Villemoustaussou

J = J Q9

Carcassonnér apes

Villemoustaussou

Carcassonne Trabes

Montréal

W

Fabrez

Limoux
o

J
Carte des supermarchés en 2020. Il fauty Carte des épiceries.
ajouter 5 hypermarchés, tous situés sur la
commune de Carcassonne.

Villemoustaussou
o
Carcasscmne-n,ébes

Fabrez
[+]

5o

Limoux o
~1}1_‘-g ‘ Limoux’
| & .
- 0,00 0.04 0.43 0.79 1.8 3820 NA
0.00 0,02 0.23 0,38 0,88 8145 NIA T

[ — o o
. M aA s A Gl dzE RQS lpnBpitdBes Goyril000
¢l dzE RQSIAALISYSYU S' gy g5} ;Gpa? [ S ﬁo[}fl- dzE
M K I.' o }\ . l yuae [. S supérieur a la moyenne nationale (0,51).
légerement inférieur a la valeur nationale
(0,19). Il cache de fortes hétérogénéités
communales.

RQI LIRGRG traffetehyCe&lH L b {

Source(/ SNBaO2X HAHM
I dz(i 2 dzNJ R &

La concentration de la trentaine de grandes et moyennes surfacéslded 3 { 2
urbaines est accentuée comparativement aux autres types de commerces alimeptalies

avec la répartition de la population sur le territoilees points de vente sont surtout de petite
GFrAtEtS odm 72 2y i Waekneddlede® estia plas réprédeht&aet @ [ Q

constitue 1 des plus gros employeurs du territoire.
La répartition en épiceries est plus homogene sur le territoire, jouant le role de service de
proximiteé.
o 17
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P O N S G

[ QAYLEZ2 NI FyOS RS& YI NOKRGlI RSNRIWKA V2 PPFWSPaYSEH
de Carcassonne agglo. Leur role est structurant dans le maillage des circuits de distribution
locaux. La carte-dlessous montre que 17 communes possédent ainsi un marché de plein vent

L £ QI yySS> & dhniunes ont ui madNddKeStia H O

A noter que ce circuit de distribution trées apprécié des consommateurs rencontre des
difficultés:

- Une kaisse de la fréquentation de la clientéle (souvent par manque de temps ou jour
du marché pas adapté),

- Des producteurslj dzZA &S G 2dz2Ny Sy i @SNER RQl dziNBa O
contraignant (temps/ volume de vente)

A Répartition des marchés hebdomadaires de plein vent dans I'Aude

AGRICULTURES

&TERRITOIRES
CHAMBRE D'AGRICULTURE
AUDE

LEGENDE

\ Nombre de marchés
| dans la semaine
1) sur la commune

0 10 Marchés a I'année

[ Sources : Offices de Tourisme, EPCI et communes - 04/2022 \ Marchés estivaux
Chambre d'Agriculture de I'Aude - Péle territoire

(SourceY / KI YONB RQ! ANAR OQdzt G dzNE RS f Q! dzRS =

5S YIFIYASNE 3ISYSNIrftSz tQFO0O0OSaaAroAftAldS IS23INI L
autres initiaives de distribution alimentaire (marchés de plein vent, épiceries...) pour les
habitants des communes du territoire est relativement bonne, mais toujours assez
RSLISYRIYGS RS I @2AGd2NBEd® / SNIIFAya &aSNBAOSa
bouchdNA S&> R2yl0 S y2YONBE t NBLNBYRNB I F2NISY
fl //L RS f£Q!dzRS® t2dzNJ NBLR2YRNB £ OSGGS LINROG
j dzZA G 2dzOKSy G LJ NI AOdzt ASNBYSyid OSNJIghla S& 0O2YY
SGi fIF /Ja! hOOAGIYAS LINRLI2AaS adzNJ £S GSNNRG2.
commerces a reprendre mutualisé et un accompagnement spécifiqgue et personnalisé des
porteurs de projet via le portail QCCTAY.

En ce sens, damses de 71% des communes du territoire, plus de la moitié de la population
serait théoriquement dépendante de la voiture pour effectuer ses achats alimentaires. Ce
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chiffre appuie le fait que le tetoire a encore des marges de progression pour équilibrer

f QI 00s8a I dzE &AaSNWBAOSa RlIya tS&a SaLl 0S&a Rdz GSN
sillon audois.

Dans un contexte ou les ressources en pétrole diminuent et sontde plusen@us @r A f & Ql
aussi de favoriser le déploiement de services de distribution alimentaires de proximité et
RQIFIt GSNYFGAGSAa | Yodz ydSa LISNXYSGdlyd RS NBRd
mobilités douces.
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Commerce généraliste Boulangerie / Patisserie Boucherie / Poissonnerie Autre commerce specialisé
0.7 km 1 km 1.3 km 43 km

Maote: toutes les distances sont & vol d'oiseau, 1 km correspondant & une zone accessible en 15 min 3 pied et 2 km & 10 min

avélo.

Source : Les Greniers d'Abondance, 3 partir de la Base permanente des équipements (INSEE 2020), la Base de données des
commerces OSh 2021 et les Données carroyées INSEE 2015.

Distances moyennes aux plus prochemmmerces par type de commerce alimentaire (Sourdees
DNBYASNE RQ!02yRIYOS> t LI NIGAN RSa R2yySSa RS ¢

INFOS ET CHIFFRES CLES

Les GMS et le-eommerce représentent 84% des achats réalisés a échelle nationale
[ QSaaSyidaSt RSa aSNWAOSa Si O2YYSNDSa

Carcassonne (65% des établissements de restauration rapide, 50% des bo
charcutiers et boulangesgatissiers, 90% des poissonneries)

50% des commercesdepE A YA (1Sa RS f QlF 33t 2 &2yd &A
Présents dans 17 communes, les marchés de plein vent jouent un réle majeur g
distribution des produits alimentaires dans certaines communes isolées et leur rése
trés bien développé

1 Dans 726 des communes du territoire, plus de la moitié de la population reste néant
théoriguement dépendante de la voiture pour effectuer ses achats alimentaires
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ANALYSE DES ENJEUX ASSOCIES

ATOUTS

FAIBLESSES

Marchés de plein vent bien développé

L A X 4 A

bourgs sans commerces alimentaires
Flux agricoles et alimentaires orient
vers Carcassonne au bénéfice

fQ2LIAYAAlL A2y f 2

OPPORTUNITES

C2NI S 02y OSy i NI (
commerciale autour de Carcass@nn
Zones rurales dépourvues C
commerces de proximité

Forte dépendance a la voiture pol
effectuer les achats alimentaires
Baisse importante de  certair
commerces alimentaires spécialis
602dzOKSNASas 0 2dzA
sur les derniéres années dankes
communes les plus rurales

MENACES

Marchés de producteurs et offre d
restauration dans les centrdsourgs
vacants

Des évolutions réglementaires de natu
a renforcer les obligations en matié
RQdzNbBIFyAaysS 0O02YYS
Des volumes potentiels pour laarché

/| 2y OdzNNBEy OS ONZ A
commerciale en grande distribution €
zone urbaine pour les commerces |
centre-ville / centrebourg

Que la GMS soit le circuit de distributic
qui prenne les parts de marché sur |
nouveaux réseaux de mge en circuits

de la GMS courts

ENJEUX
Le maintien et le renforcement de la distribution alimentaire en zone rurale
La transmission des commerces alimentaires de proximité spécialisés de base d
communes les plus rurales

[ S RSLIE2ASYSYyd RQAYAGAIFIGAGSAE LISN¥YSaGat
effectuer les achats alimentaires par les habitants

Le maintien et le développement des marchés de plein veld développementle leurs
approvisionnements locaux
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D. LESIRCUITS DE PROXIMITE

ELEMENTS DE CONNAISSANCE
Circuits courts et de proximité

9y CNIyOSs o6ASy |jdzQl dzOdzy 1 SE G ScircitScauitS YaSy G I A N
RSTAYAGA2Y Rdz aAyAadads8§NBE RS f Q! ANROdA G dzNBE S
«Un circuit court est un mode de commercialisation des produits agricoles qui s'exerce soit par

la vente directe du producteur au consommateur, soit par la vente indirecte a condition qu'il

n'y ait qu'un seul intermédiaire entre I'exploitant et le consonenad

Bien que la notion de circui®2 dzNJid Y QAYy i 8§3aINB LI & SELX AOAGSY
géographique, on associe souvent les cireGt8 dzZNJida t f I NBOKSNOKS RQd
dit «local». On parle alors de circuitourts de proximité

UneRAGSNARAGS RS Y2RIfAGSa4 RS @SyiGS peSteaazi a f S
effectuée en «circuitscourts» :

Vente directe Vente a un intermédiaire
Restau!'aﬂon E- Artisans
S =2

Les différentes modalités de commercialisation en circuits couisirce: RMT Alimentation
Locale)

f  Une diversité de circuits dR A A G NRA 6 dzi A 2y LJ2dzNJ £ Q2FFNB 20t S
[ S GSNNAG2ANBE &S RAAGAY3IdzS LI NIt RAGSNEAGS
en circuitscourts paysans et citoyens est fournie comme en témoigne la cadessious.

Al G, Initiatives de commercialisation en circuits courts
Liste nan asnoustve

Dl Un maillage de circuits-courts

Aude « sur commande »

Des Aires de ventes en
circuits-courts

o
®
Epicerie solidaire .
La Borieta E]

[ Bergé ] [ Biocoop Tournesol _r]]

Plusieurs Magasins en circuits-
courts (Carcassonne)

Des marchés de plein
vent de producteurs
locaux

Les initiatives decommercialisation en circuitgourts sur leterritoire (liste non exhaustive).
(Source: Biocivam 11)

PROGRAMME NATIONAL
POUR L'ALIMENTATION
TERRITOIRES

ea @ 21
carcassonne @

DE LA REGION

OLLITANIE

= AUDACE & SOLIDARITE agglo




Alimentation, filieres & territoires

A8 Civam ‘
ceresco. B a £ PROJET ALIMENTAIRERRITORIAE CARCASSONNE AG((
| | e ‘ )

Diagnostic du systeme alimentaire du territoire de Carcassonne #/

La forte concentration de producteurs bio dans ces circuits rend compte de la dynamique
locale de production bio et de qualité.

Les points de vente distruant des produits de producteurs locaux sont présents, surtout en
zone urbaine, étroitement liés a la répartition de la population sur le territoire

A

- Epierie Bergélj dzA LINRP L2 aS fSa LINPRdzAG& RS L) dza
ROQhOOAGLEYAS

- .A2022L) ¢2dzNy Sazft  ljdzA & Ql Llobgd@iogan2 yy S S3l

- La Borieta boutique paysanne, regroupement de producteurs biologiques du
territoire.

5S4 Y2RIFIfA0Sa RS O2YYSNOAFTfA&ALFGAZ2Y L) dza Ayy?2
le drive fermier audois (point de retrait a Carcassonne et Pennautier), la livramsanQpré)
ou encore les aires de vente (Bezons et Beragne).

[ S GSNNAG2ANB O0SYSFAOAS LI N AfftSdNAR RS RS
f QOAYLIX AOF GA2y RS OAaiGz2eSya t20ldze RIya fF RA
associativegjui organisent des commandent et des achats groupés de produits locaux et de
gualité aupres de producteurs.

- Les paniers de Tante Hertteea CaunedMinervois et villages alentours

- Les épicentrea Carcassonne.

- [ S ANRAzZLISYSYy (i RQIlp@DdnmeéntilR&n d 2ALYSH2ZR AR SO HLO Y AY
Nature et progres qui travaille sur ce sujet)

On dénombre également 7 boutiques de terroir marque Pays Cathare

- A CarcassonneDomaine Lycée Charlemagne, Au Cathare Gourmand, Epicerie Bergé,
[ Qdzy 2f 23dz2S CNRYIF 3SNJ
- Dans le MinervoisLa Table de Riquet (La Redorte), Dona Carcas (RP&yniean/ois)
S 02dziAljdzS RS tI alA&azy -RiBervbs) ¢NHZFFS RQh
On peut noter que parmi les initiatives de circitsurts portées par des citoyens ou des
agriculteurs du territoire, une majorité porte une attention particuliere a proposer des
LINPRdzZA G4 A&daaddza RS f QF INA Odzt (0 daNEBes Epicéhtieg, Houtlj dzS o
O pré, La Borieta, Biocoop Tournesol), ttmoignant de la dynamique de consommation bio sur
le territoire.

58dzE RQSYGNB SdzE o6¢2dzi Wh LINB Sid [S& LI yASN
systeme de livraison dans différenvillages du Minervois et de la Montagne noire / Nord
Carcassonnais, et permettent de mailler ces endroits du territoire en rendant accessible des
LINE RdzA G& € 201 dzE OLINAYOALN £t SYSy(i A&dadaa RS f ¢
eloignés de Carcasnne et des points de vente en circadurt habituels localisés pour la

plupart sur Carcassonne.

altaANB €S FFAG [[dzS £S&8 OANDdZAGEA RS LINRPEAYAGS
ménages, les acteurs interrogés font remonter une difficilté G NB dz&SNJ f Q2 F T N5
locaux suffisante pour satisfaire la demantin déficit en offre de fruits et Iégumes locaux,
notamment en bio est constaté par différents circuits courts sur le territ@resuite émerge

f QSOdzSAt RS  QbhidFEdue, dntiepibdutelr eRpdint GeivéNie deiterritoire
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https://epicerie-producteurs-berge.fr/
http://boutiquelaborieta.fr/
https://paniers-de-tante-henriette.jimdosite.com/
https://www.lesepicentres.fr/les-epicentres/qui-sommes-nous-/
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ne disposant pas a ce jour de plateforme de centralisation des produits locaux susceptible de
rationaliserles flux et ainsi améliorer leur compétitivite.

Ces circuits courts de proximité sent tous développés il y¥d2 A yday SRCRAT I Ay S RQl
sur le territoire. Ce développement rapide peut entrainer une forme de concurrence entre ces
OANDdzA la RS @SyaS YFAa S3aAFESYSyd LI2dzNJ t QF LILIN

Par ailleurs, un certain nombre des circtdtsurts sont portés par des collectifs de citoyens,

RS LINPRdAzOGSdzNBE 2dz YAEGS&sE OS ljdzA GSY2a3ys
mais peuvent rencontrer des difficultés a pérenniser et professionnaliser leur activité,
y20F YYSYy(d LI BtSur edzQatuts sssddiBtiis)Faisant appel a des bénévoles,
pouvant fragiliser la structure sur le long terme. La professionnalisation et la pérennisation de
ces circuits de distributions est donc un enjeu fort pour le territoire, afin de maintenir des
circuits de distribution qui rendent accessible a des consommateurs

[ ANI YRS RAAGUNAROdzAZ2Y &aQAY(UHISNBaasS |Fdz RSGSH
f QLY GSNXYINOKS RS [/ FLISYRdzd Lf aQF3IAG (2dziS¥T:
diagnosticy QF LJ- & LISNXYA&a RS NBOSYaSNI SYyidAsSNBYSylc
FOKIFda RSa YSylF3aSaz tQldAYSyildlridAaAzy RS f Q2FFN

pour a la fois

- Stimuler les ventes locales des producteurs volontaires pour ce metghikversifient
ainsi leur clientele

- ¢2dzOKSNJ RQIdziNBa GelLlSa RS O2yaz2yYYl GSdzNEA:
distribution recensés sur la carteagssus.

Des freins sont toutefois a lever pour pouvoir explorer pleinement ce potentiel de reconnexion
entre production et demande localeidentification mutuelle des producteurs et des
distributeurs, logistiqgue, contractualisation, diversité et stabilité interannuelle et intra
FyydzStfS RS f Q2FFNBX

ales dans ande distribution

L'évolution du chiffre d'affaires des marques locales IB
i E«,

B

-
L]
1) ‘ Aude
iy > -

[ ReYylFYAldzZS RSa YINJjdzSa f20FfSa Sichiel yRS F
RQI FTREANKEN] dzSa t20FtSa Sad Sy ONRBAaalyOS RS
croissant du consommateur pour ces produits. Toutefois, le poids degu@s locales dans le

OKAFTFNB RQIFIFFIFIANBa G201t Sald Sy oFAaasS RS HZ
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La notion de produit local

[ QI Yyl t&8&aS RS 0Sa AYyAdlAlinkeroge®dsS 9 EMNEE/SIYSHYRES yRIS R
du syst\feme alimentaire pda notion de produit local. Actuellement, il
YQSEAAGS LI a& RS RSTAYAIGAZ2Y 2TFFAOXNESES LI2dz2NJ R

I I Echelle Départementale
«locai>. 250 km Ville de Paris

La commission européenne propose néanmoins une définition pour
concept de diliere alimentaire locale : qui consiste a produire, R
transformer et commercialiser un produit alimentaire dans une zo 80 km Casino
géographique restreinte (2013). nf

e 160 km London Farmers’
Market

70 km Naturalia
Rapport sur les produ

Deux entrées sont privilégiées pour appréhender cette notion : locaux  (Source CGAE

1 La distance kilométrigugar ex : entre 20 et 250 km) 2021)

1 Leterritoire (le terroir, la région, la France)
9ftS GFEINAS y20FYYSyid adzaagdlryid €S GSNNARG2ANS
production relativement a la consommation.
N [ S GSNNRAG2ANB RS ff @' &RES$ 20 $YiSTX A&
LA marque identifiant les produits du département, la marque Pays
Catharé?,

PAY(S CATHARE

al NJjdzS tleé&a /FGKFNB I' ONBSS LINIES 5SLI NI SYS
organisations professionnelles et les territoires audois. La marggeoupe pres de 900
LINEPFSaaA2yySta | dzR2A& RS& a4SOGSdzNE Rdz -2 dzNR &
FEAYSYGIrANS FAY&aA [jdzS £Sa FINIAAlFya RQFNIL Si
Autour de la ligne de produits Gastronomieet Saveurs, la marque Pays Cathare
rassembldes professionnels : 90 boutiques, artisans de bouche et points de vente a la ferme,

230 producteurs, 195 caveaux et domaines vignerons (chiffres Carcassonne Agggeeaux

et points de vente, 32 productes)

Par ailleurs, 30 produits agroalimentaires, transformés ou non, composent la gamme des
produits Pays cathare, parmi lesquels on retrouve des produits dans Carcassonnelagglo

YSt 2y LINBYASNE FfSdaNE f QKdzA f 8t RREE S St OF & Vg
f Q2A3y2y R2dzE RS /AG2dzx £Sa LIYYSa RS fQsily
gue de nombreux produits transformés a base de fruits et Iégumes

CASY jdzQAYAGALFESYSYyd RSaGAySS b 1 L}RLMzZFGA?Z2
2NBI yYAAlL GA2yySt SilFotA S F2yOiAz2yySt RSLIzA
Y20AfAAS LR2dzNJ FIF OAfAGSNI f QA RSeyla poplaton iddh 2y RS
département et faciliter les relations commerciales entre acheteurs et vendeurs
professionnels locaux (référencement et identification du caractdiezal» par la GMS). La

marque a déja réalisé des actions en lien avec la GMS ettiawepar exemple sur les filieres

viandes et melon.

2https://www.aude.fr/pure-saveur-les-produits-pays-cathare
shttps://www.audetourisme.com/fr/cest-quoi-laude/la-marque-pays-cathare/gastronomie-
saveurs/
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https://www.aude.fr/pure-saveur-les-produits-pays-cathare
https://www.audetourisme.com/fr/cest-quoi-laude/la-marque-pays-cathare/gastronomie-saveurs/
https://www.audetourisme.com/fr/cest-quoi-laude/la-marque-pays-cathare/gastronomie-saveurs/
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L (

PAYS CATHARE

Marque Pays Cathare
‘ Asperges, cignons, melons, pommes, cerlses
‘ Produits ladiers, écu du Pays Cathare

P Fruits et légumes transformés, jus et nectars

Hudle d'olive

@ v
’ Porc
@ e

@ Caveaux et points de vente

Carte des opérateurs labellisés Pays Cathpoar les produits, caveaux ou points de vente
(SourceY / KI YO NB RQ! ANAOdzZ (G dzNE RS f Q! dz

P
N>

INFOS ET CHIFFRES CLES

9 301 producteurs engagés dans une démarcbeidcuits courts (hors vin) en 2020, soit 2
RSa SELX2AGFGA2ya SO wZp F2Aa LX dza | dz

1 161Producteurspratiquent la vente directe en 2020 soit 11% des exploitations, en hg

de 40% par rapport 2010 €hiffres RGA 2020)

2 coopératives deonsommateurs

1 magasin collectif de producteurs

Des circuits de proximité qui représentent environ 4% des achats des ménages

Une diversité et un dynamisme des modalités de distribution en circuits de proximi

ftQlF 33t 2

=) =) =) =)

PROBLEMATIQUES ET FRBIREAGES LORS DES FABRIQUES

Le développement des circuits de proximité a été identifi€ comme un enjeu phare propre au
GSNNARG2ANBE RS /I NOlFaazyysS !1'33t2d 9y O0OS &aSy:
rassemblant les parties prenantes du territocencernées par ce sujet. Lors de ce moment

ont été partagés les problématiques et freins associés.

T[S a2dz2NODAy3 SiG I O2yylAaalyOS RS f Q2FFNB
1 un besoin de simplifier les interactions

9 [ QSTTFA Ol uex deS cobt Idghstiniied ¢ui peuvent étre importants pour les
producteurs, un manque de fluidité dans les capacités a livrer / stocker. Absence de
LI I 0SF2NYS t23Aa0GAdzS £ f QSOKStfS Rdz RSLJ

T[S YIyljdzS RS @Ff2NRal (A 2¢a disRibulioR §u soat T A OF G
Sy3alF3sa RlIya dzyS RSY!I Ni#»Set pROAHUEbING A 8 A 2Y Y S

1 Un déficit de productions rourricieres» sur le territoire (fruits et légumes frais) et le
YIyljdzS RQdzyS 2FFNBE RA DS peh fefrésBas (ed dahifs 2 dzi L
SGi tS3AdzySa Adadza RS f QF ANROMz GdzZNBE o0A 2t 23A

T [ RSYFYRS RSa 02yaz2YYlI (iSdz2NA LI NF2Aa Sy A
et sa saisonnalité
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ANALYSE DES ENJEUX ASSOCIES
ATOUTS

FAIBLESSES

Flux agricoles et alimentaires orientés V¢
/' I NOI aa2yyS Idz oSy
logistique

Une forte dynamique en circuisourts sur le
territoire, en grande partie orienté versle b
et en partie portée par des collectifs ¢

Offre non regroupée et disséminé
ce qui complexifie son accés
Absence de solutions logistique
pour optimiser et mutualiser le:
flux des producteurs en filiere
courtes

Orl2eSyatedsi RQI INRO 1

T Un outil de transformation sur le territoir
LISNXYSGGFryd RS RAGS
valorisation des produits

1 De nombreux points de vente en circuif
courts permettant un maillage de certaing
zones en dehors de Carcassorfpetentiel a
développer)

1 Des productions identitaires du territoire
cerise, pomme, truffe, oignon.

OPPORTUNITES

1 5508t 2LIL8YSyd RQdysg |
départementale spécialisée dan
f QF LILINRPGAAA2YYSYSyY

1 Pérennisation et Professionnalisation de
circuitscourts existant

1 Développement des approvisionnement
locaux pour les enseignes de gran
distribution Il

5S¥l dziie RQARSY (A
locale (pour les professionnels !
les consommateurs)

MENACES

Manque de volume pour satisfair

certains circuitgle distribution

1 [ S LRdw@2AN RQI
évolution de la comemmation dans
les circuits courts

1 Concurrence entre les différent

circuits courts de proximité

Fragilité de certains circuisourts

f 2 NR I dzQA fita sur Nihe

mobilisation bénévol

ENJEUX

1 Maintien et développement des productions alimentaires du territoire (pommes, cHg
2A3Ay2yz X0

[ QL dz3YSy Gl G4A2y RS tF LI NI RS

i LINR RdzA § &
1T [ QFYSEA2NFGA2Yy RS I+ @AAA0ATAGS RS f QF
9 La structuration logistique du leentre les producteurs et les distributeurs afin de mass
et rationnaliser les flux concernés
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tL{¢9{ 5Q!/¢Lhb twhth{99{ [hw{ 59{ C!.wLv

Structuration A Mettre en lien des producteurs et distributeurs en organisant |
des filieres tempsde rencontres B to B pour que les acteurs comprennent m
locales les contraintes de chacun

A Identifier (et retranscrire dans un annuaire ?) a la fois les product
volontaires pour développer leurs vente auprés des acteurs c
GMS et les acteurs de la GMflépendants, plus susceptibles
vouloir développer une offre 4ocale».

A Animer un groupe de travail départemental avec la CCl et la
pour encourager la commercialisation des produits locaux

A Explorer le marché de la restauration commerciale
A Encouragela structuration de filieres en AMAP

A 5S@St2LIISNI dzyS LI FGSTF2NX¥S i
qguantités

A Développer/déployer les point de livraison de produits en ciret
O2dzNIia O03INRJzZISYSydia RQI OKF G F
RFrya fSa @Aatftr3asSa RS fQF3a3af .
produits locaux dans les villages éloignés de Carcasst
| 2YYdzy Alj dzSNJ &dzNJ f QSEA&GSy OS |

Exemplarit¢ / A 9 0dzZRASNI £ Sa 2LIIR2NIdzyArAidisSa RS

levier SYyiNB LI} dza A S dzN& O02YYdzySa LJ:

commande restauration collective

publique : . .
A Encourager des aciis de formation des acheteurs publi

61 O02YLI IYySYSy(d | dz &2 dzNOAyY3
YI NOKS& Llzot AOCaz S@Ifdad GAz2y F

Communication A Faire connaitre, valoriser les initiatives de distribution @rcuits
/ Sensibilisation courts auprés du grand public (campagne de communice
du grand public O2YYdzy £t S @Al 22dzNYy Il dzEZ FtfeéSst
A wSt &SN f QS E xauiis Se/dB@butio$ darts leduilags
travers les mairies.
A Encourager la mise en place de visites de fermes l@geécoles

A Relancer/renforcer le déploiement de la marqu@ays Cathare sur
le territoire en tant que dispositif déja existant permetta
ROARSYGATASNI £ S& LINRPRdzA & | dzf
des professionnels de la distribution, méme s £ S @A &c
utilisé.
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Renforcement A / 22 NR2Y Yy SN t QF O4GA2y RS RAFTSI
des modalités

de vente en N LJLJdz8 SNJ I LISNBYyyAalrdiAzy RSa
- appuyer leur déploiementdarRS y 2 dz@Sf f Sa 02y
circuits-courts L

des municipalités.
comme les
marchés de A 9GdzZRASNJ fI YA&S Sy LIXIFOS RS
plein vent produits locaux, dont les flux seraient actuellement atomis

notamment sur les zones actuellement non couvertes

A Développer la vente ala ferme mutualisée entre plusieul
producteurs

A Encourager le développement de marchés saisonniers

A 5SSt 2LIISNI t QAYF2NXI GA2Y &adzN
population, centraliser la communication

A Considérer le développement de Halles alimentagescentreville,
comme levier de revitalisation de territoires

A Identifier les zones dépourvues de magasins de producteurs

(M, | aoews en

s = *
Taones 605 carcassonne
BACTION “@n = AUDACE & SOLIDARITE agglo
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E. LA RESTAURATION HORS DOMICILE

ELEMENTS DE CONNAISSANCE

La restauration hors domicile intégre la restauration collective etdgauration commerciale.
I f QSOKSttS yFIidA2ylfSsT I NBadldz2NF¥iAz2zy 0O2YY
restauration collective représente 49% des repas servis.

La restauration commerciale

I f QSOKSttS yFridA2yl fS3s Lirdaix séhSgéréspgar ddd FRE NI & (
indépendantes. La restauration commerciale intéigrerestauration traditionnelle, la
restauration rapide, les débits de boissons, les cafétérias et les traiteurs. Ces derniéres années,
StftS I SiS 02y T NPrguiisSafimentaires S6if2 gukh &pféseRtént O A
désormais 15 % des dépenses de restauration : offres de restauration rapide en boulangeries
patisseries et charcuteries, et dans la grande distribution, plateformes de livraison de repas a
domicile.ElleO2y a G AGdzS LI NJ I AffSdz2NE t Qdzy RSa ¥FI Ol Sdz
territoiresS G LJSdzi | dziaA O2yaGAGdzSNIJ dzy &dzLII2 NI R
notamment chez les jeunesDans le cadre du PAT, elle constitue un bon réseau

RQI ¥al RSdzNAR & dzNJ f SvaldrSdr ded produids JagicSles) et ddnuaNdires

issus du territoire.

Sur le territoire de Carcassonne Agglo, ces équipements se concedaastla ville de
Carcassonne et a ses alentours, en lien avec la concentdsitznpopulation dans ce secteur.

[ Q2 FFNB RS aSNWAOS&E RS LINPEAYAGS S&d RS YlFyaA
territoire et celle qui manque le plus aux communes est unrbataurant(source: SCOTe
Carcassonne Agglo, 2018

nb d'

ion rapide, 2021 - Source : Insee, Base permanente des équipemer

Revel

Castelnaudary

Salléles-d'Aude

22- IGN

Nombrede restaurantsg restaurants rapides par commune en 2021 (Source INSEE,
traitement GEOCLIP%27 restaurants rapides sont recenseés sur Carcassonne Agglo.
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La restauration collective

Sur le territoire de Carcassonne Agglo estime queplus de 4 milliongle repas sraient servis
annuellement tous les ans dans Eecteus scolaire, médicgi 2 OA | £ S (i puli€sS y (i NB LIN

La restauration médicsociale publique NBLINSaSy S fQSaaSyidaArst R
restauration collective sur le territoire avec389000 repas servis par an essentiellement
AdadzS RS t QK& LIAGEFE S w Of AyAljdzSa SdG wmn 91t!5
[ NBAGEFdzNI GA2y &a02ftF ANB Llzof A lj dz88000Brejdds & Sy (0 S
servis par an dans 93 creches, écoles maternellesireigres, 6 collegest 4 lycées.

Nombre de repas/an

197000

m Scolaire public = Médico-social Entreprise

Nombre de repas servis/an dans les différents secteurs de restauration collegtid@ique
sur le territoire de Carcassonne Agglo (Sowsc€lAS Carcassonne agglo, Département de
f AQde, recensement K YO NB RQI I NA Odg2G2d)NBE RS € Q! dzR

Pointde vigilancer £ O0Sa aSOGSdNE R2AQGSyid aQl 22dzi SNJ RSa Saisoindild 2y a LJ2 dzNJ f
Yy2YONB RS NBLI & aSNWA&a Sy NBadl dANB MR S 210X &3 8BS LINR GBS R Sly dziNBRE & | €
RQFNNk (G OSyidNBa YAftAllFANBAO

Les modes de gestion

Les collectivités qui ont la responsabilité service deestaurationcollectivepeuvent avoir
recours a deux modes de gestion différents :
- La gedbn directe : la confection des repas et autres missions lieées a la restauration
collective sont gérées par la collectivité.
- La gestion concédée : la collectivité délegue la gestion de la restauration collective a
un prestataire public ou privé, par exemple une association ou une société de
restauration collective.

PROGRAMME NATIONAL
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e

Organisation du marché public : qui fait quoi ?

Donneur d’ordre
Etablit le cahier des charges et fixe
les critéres de sélection

Gestion directe

Marché public
Etat, collectivités territoriales,

PROJET ALIMENTARERRITORIAE CARCASSONNE AG((
Diagnostic du systéme alimentaire du territoire de Carcassonne #/

Fournisseurs

établissements publics,

Gestion concédée

N =

Etat, collectivités territoriales, ] Marche Sous-traitant :

établissements publics, public SRC ou association

Marché .
Fournisseurs

privé

Sur le territoire de Carcassonne Agglo, parmi leét@Blissements scolaires publics
- 54 sont approvisionnés par un prestataire externe (SRC)
- 29 sont approvisionnés par la cuisine centrale de Carcassonne
- 9 sont en régie directe
- 1 est en gestion mixte» (SRC API + cuisinier de la commune)

Les enjeux de lhoi Egalim et de la loi Résilience et Climat

I f1 &adaAdS RSa FiGSyidSa SELINAYSSE f2NB RSa
blraGA2yFf L2dzNJ t Q' ft AYSYyldlFdAz2y 6tb! v | RSOfAY
visant a garantir unealimentation saine, durable, accessible a tous notamment en
restauration collective et traduites en grande partie dans la loi diE€&ALIM> depuis le 30
20020NB HamMy® 9y @GAITdzSdzNJ RSLIJdzAa HAaumZI 1 f
Sy ddi®certaines mesures de la loi EGALIM notamment pour améliorer la qualité des
protéines animales servies en restauration collective et encourager la diversification des
LINEGSAYSa | SO f QAYGNRBRdAzOGAZ2Y RQdzy NBdsl a
restaurants collectifs scolaires, publics et privés de la maternelle au lycée.

=

2 A

BS -

LA SUBSTITUTION DES
PLASTIQUES

L'INFORMATION DES

PLUS DE PRODUITS DE QUALITE ET ﬂ LA DIVERSIFICATION DES
USAGERS ET CONVIVES

|5, LALUTTE CONTRE LE GASPILLAGE
DURABLES DANS LES ASSIETTES SOURCES DE PROTEINES

ALIMENTAIRE ET DONS ALIMENTAIRES

LOI EGALIM
(2018)

LOI CLIMAT
RESILIENCE
(2021)

|

B

ENTREE EN
VIGUEUR

Au moins 50% de produits de
qualité et durables (sous SIQO
dont bio, HVE, « équivalents »,
sous démarche équitable...) dont
au moins 20% de produits bio.
Ratio calculé en valeur HT d'achats
en € de produits alimentaires par
année civile). Lacquisition de
produits obtenus dans le cadre de
projets alimentaires territoriaux
(PAT), bien qu'ils ne soient pas
comptabilisés dans les 50% aussi
encourage.

Au moins 60% de viandes et
poissons de qualité et durable en
valeur HT d'achats

| seuils adaptés pour les
territoires d'outre-mer et les
restaurants collectifs gérés par
|'Etat, ses établissements publics
et les entreprises publiques
nationales

Depuis le 1% janvier 2022

* Obligation de mettre en place une
démarche de lutte contre |e gaspillage
alimentaire étendu a la restauration
collective privée et obligation
d'effectuer un diagnostic préalable a la
réalisation de cette démarche.

* Interdiction de rendre impropre a la
consommation les denrées alimentaires
encore consommables

« les cuisines centrales ou sur place qui
préparent plus de 3000 repas par jour
ont |'obligation de proposer une
convention de dons a une association
habilitée

Les gestionnaires des
restaurants collectifs >200
couverts sont tenus de
présenter a leurs structures
dirigeantes un plan pluriannuel
de diversification de protéines.

Expérimentation d'une solution de
réservation de repas

* Les restaurants collectifs
scolaires, publics et privés,
de la maternelle au lycée
proposent une fois par
semaine un menu végétarien
(peut constituer une
alternative si plusieurs
menus proposés)

« Option végétarienne
quotidienne obligatoire pour
les restaurants collectifs de
|Etat, de ses établissements
publics et des entreprises
publigues nationales

Depuis le 1er janvier 2022 Depuis octobre 2020

* Les bouteilles d'eau
plate en plastique
interdites en
restauration scolaire

+ Les ustensiles en
plastique a usage
unique sont interdits

* Les contenants
alimentaires en
plastique sont
interdits pour les
scolaires,
universitaires,
créches

Depuis le 1 er janvier 2020

Et seulement a partir du
1er janvier 2025 pour les
contenants alimentaires

* Les convives doivent
étre informés une fois
par an de la qualité
des denrées servies

* Les gestionnaires en
restauration collective
communiquent sur les
informations
nutritionnelles des
repas servis

Etiquetage détaillé pour
toutes les viandes

Depuis le ler janvier 2020
et le ler janvier 2022 pour
les viandes

Synthése des principales exigences des loi EGALIM et Climat Résilience
(Détail exhaustif des mesures, eS dzNB  SOKSF y0Sa S LIS NIn¥ éaitiNdagriBufurelgbdt.fK) OF G A 2y &

PROGRAMME NATIONAL 3 1
POUR L'ALIMENTATION
TERRITOIRES

WACTION

>
carcassonne @
AUDACE & SOLIDARITE agglo



https://ma-cantine.agriculture.gouv.fr/accueil
https://ma-cantine.agriculture.gouv.fr/accueil

PROJET ALIMENTAIRERRITORIAIE CARCASSONNE AG(

Diagnostic du systéme alimentaire du territoire de Carcassonne #/

Zoom sur la restauration collective scolaipblique

La restauration scolaire est un service pufdmultatif (dans les créches, écoles maternelles et
primaires) que la majorité des communes exercent pour le service rendu aux familles. Pour
les colleges et les lycées, la compétence de la restauration scefimbligatoire etreléve
respectivement du départemerR S f @t!dalizRr&giorOccitanie
¢ @ LIS RQSUI Responsable el Nombre Nombre
compétence RQSGIl 6f A repas/an
sur le territoire
de Carcassonne
Agglo

541 000

Creches, 0= CommunegService
maternelles public facultatif
primaires pouvant étre délégué
£ £ Q9t /
Colleges Département de 6 331 000
f Q! dzZRS 60O
obligatoire)

Lycées Conseil Régional 4 508 000

Occitanie
(compétence
obligatoire)

Etablissements de restauration collective abmbre de repas associés sur le territoire de
Carcassonne Aggl@ourcesy / L! { /I NOIF daz2yyS |33f23 5
NEOSYyasSyYSyid [/ KIFYoNBE RROEAMNRK Odzf (1 dzZNB R

Ecole maternelle
® Ecole élémentaire
@ College

Répartition des écoles maternelles, élémentaires, colleges du territaieeCarcassonne Agglo
(Source: INSEE 2021 traitement CERESCO)

&
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La modélisation deQF RS lj dz G A 2y Sy (i NB thdorfyaeF de NeQestSuiatioh 1 R S
O2tft SOUABS &a02ftl ANB LlzfAljdzSS SFFSOGdzSS t f
« COMPALIM pour plusieurs produits alimentaires de base (pain, péates, légumineuses,
fruits, légumes, produits carnés) révelent que les volumes de production actuels seraient
largement suffisants pour répondre aux besoins.

Y
C

Cette modélisation illustre le fait que ldemande de la restauration collective scolaire
publiquene représente parfois quguelques tonneS y  LJt dzitomiRéedaiishiifiérents
StlFotAaasSYSyiGa &adzNd $ QByIEBY o0 NE RS AXSNDA (0 2 A NB

Productions animales

Effectifs — tétes nécessaires Surfaces — hectares nécessaires
a8 wid @ O 9rEES
|53 [312 |100 [s67 |eos | 997 |182 |36 |55 [21 [174 e |16 |

Théoriguement la demande alimentaire de leestauration collectivepublique scolaire
nécessiteait (dont les surface/cheptels actuels)

- 36ha de légumes

- 55 hade fruitiers

- 21 ha de pommes de terre

- 174 ha de blé tendre

- 66 ha de blé dur

- 16 ha de Iégumineuses

- 53vaches laitieres

- 312gros bovins

- 109 porcs

- 567 ovins

- 695volailles

bdt KIF &SNFIASYyld ysSOSaalANBa LR2dzNJ f QFfAYSydl
LINE RdZANBE RS& O2y OSyiNBa Sy O2YLX SYSyd LJdzNJ f

Au total donc, en termes de surfaces a mobiliser, il faugna@s un peu plus de 1560 ha pour
O2dz@NAN) 6KS2NRIjdzZSYSy(d fQSyaSvyoeftS RS 1 NBadat

C20dza &dzNJ f QSyljdzsGS NBFfA&aSS | dzwNBa RS mt O2
freins et leviers identifiés

Dans lecadre du travail de diagnostic, une enquéte a été réalisée aupres des communes pour
FIANB fQSiGrFd RS& tASdzE RS&a Y2RS&a RS 3S8SaiGAz
principaux pour développer un approvisionnement plus sain et duraBeEmi les 83

comnmunes de Carcassonne Agglo,17 communes ont répondu au questionnaire envoyé dans

le cadre du travail de diagnosfisoit 21% des communes).
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Le questionnaire avait pour objectif de préciser :
- [ Q2NBIFIyAal A2y Rdz &S NIasGS8mmBngs tdapia tedzNI (i A 2
StlrotAaaSySyida 3ISNBaz Y2RSa RS 3ISadizy Si
- La politiqgue alimentaire en place : démarches en cours ou envisagées
- [ S48 FTNBAY&A LINAYOALNl dzE | dz RSOSt 2LILISYSy i RS
- [ Sa 0Saz2Aaya RQIFIOO2YLI Iy SYSyi
- Lesvolontés de mutualisation

En moyenne, les commune&nquétéesont un colt matiere repas de 3,20 eures assez
variable (entre 2,62 euros et 4,10 euros). Il reste en moyenne supérieur a celui observé en
région Occitanie pour tout type de restauration ealive confondu (2 euros).

Il REPARTITION PAR POSTES DE DEPENSES

86  Prix moyen dun repas
\=/

1) 46 Salariés

Fersonnels de cuisine, administratif et d'encadrement)

0. .;9

(Fruits, Iegumes viandes, volailles, produits laitiers)

\? Fonctionnement

EIecTrncne eau, fournitures...)

|_I'L| Investissement

(Batiment, équipements...)

Le prix d'un repas est propre @ chaque établissement, il
est lieé a son fonctionnement (cuisine centrale ou cuisine
sur place) et aux différentes contraintes (livraison,
nombre de convives...)

t NAE NBSf RQdzy NBLI & Sy NBadldz2NI GAz2zy O2ftf S
collective (Source DRAAF Occitanie, CISALI, 2018)

La plupart des commun&nquétéegpassent par une cuisine centrakeulement préparent
les repas sur place.
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RESULTATS - Description des services de restauration scolaire

ETABLISSEMENTS ET NOMBRE DE REPAS MODE DE GESTION

17 Communes qui gérent : 7 en régie directe

— 2 EHPAD 160 repas en mixte directe /déléguée
JE— 3 Groupes scolaires 205 repas selon les établissements

PREPARATION DES REPAS

B 28 Ecoles maternelles ]245 repas @ 6 préparation des repas sur place

Dont 15 & Carcassonne

8 en gestion déléguée

m 11 préparés dans une cuisine centrale

. et acheminée par liaison chaude ou froide
Ecoles primaires

Dont 12 & Carcassonne repas

coormanieRes /. 5 2() € on moyenne
> TOTAL : 63 établissements et 4150 repas REFAS >De262€a410€

(Source: Enquéte auprés des communes de Carcassonne Agglo, traitement et analyse
BIOCIVAM 1&t/ KI YO NB RQ! INA Odzft (1 dzZNE MmO

Pour les communes en gestion déléguée (9 communes sur leg@ondantes), la majorité
souhaiteaméliorer son service de restauration actuel et est moyennement satisfaite de la
qualité des produits et repas proposeés.

RESULTATS — Communes en gestion déléguée (x9)

DEGRE DE SATISFACTION DU SERVICE ACTUEL SOUHAITS D'EVOLUTION
Fréguentation du service |
Rapport Qualité/prix | | service de restauration collective ? ||| NN
Origine des produits utilisés Il I
Qualité des produits utilisés Il I _
Qualitédes repas proposés NN |
I I
M Peu satisfait 01 2 3 456789
Moyennement satisfait EOui EMon

M Tres satisfait
Ne se prononce pas . . . - e -
Raisons évoquées - améliorer la qualité des produits,

augmenter 'approvisionnement local

(Source: Enquéte aupres des communes de Carcassonne Agglo, traitement et analyse
BIOCIVAMUM S / KIF'YONB RQ! INAOdzf G4 dzNE ™1

Pourles communes en gestion directe, la majorité estiment que les moyens matériels et
humains sont insuffisants pour travailler davantage de produits bruts.

@ 35
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RESULTATS - Communes en gestion directe (x8)

Effectifs alloués au service de restauration collective Equipements de la cuisine
0,5225ETP parécole 5 communes sur 8 N
estiment que les équipements de la cuisine
[],8 3 2,3 ETP pour 100 enfants sont insuffisants ou inadéquats pour travailler

les produits bruts
5 communes sur 8

estiment que les effectifs sont insuffisants pour
travailler des produits bruts

= 3 communes en gestion directe (Trébes, Alzonne et Caux-et-Sauzens)
indiquent avoir les effectifs et les équipements suffisants pour travailler des produits bruts

(Source: Enquéte aupres des communes de Carcassonne Agglo, traitement et analyse
BIOCIVAML1 et Chand NB R Q! INRA Odzf G dzNBE MmO

I 2y OSNYFyd 1 YAAaSRAYLILNE @5 pkR aaySadpkbigad des A |j dzS
communes enquétées souhaitent initier une démarche ou ont déja initié une démarche.

Les principaux freins des communes enquétées pour aliers un approvisionnement plus
durable

- Une offre locale non sourcée ou en inadéquation avec les begwimsucteurs locaux absents
RSa OSyidN}IfSa RQIFIOKHNGAT LINPRdAZAGE Y2y RAALIRZYAC
- Un surco(t globalmontant des investissements, co(t des prod@tsiu temps de travail en
cuisine associé)
- Des contrainteséglementairesélaboration et adaptation des marchés publics)
Aucune commune @ fait part de difficultés techniques (locaux, personnel, équipemelrt)
surco(t matiére engendré reste le princlgeein évoquélLJ2 dzNJ f QA Y G NR RdzOG A2y F
durables pour les communes enquétées.

FREINS IDENTIFIES PAR LES COMMUNES

en temps des agents communaux et des éus [IINENEGE

i marchés publics [
la réglementation sanitaire I
i colits liés au personne [ I
; colits liés aux investissements [
couts liés aux repas I
0 2 3 4 5 6 7

M gestion directe M gestion déléguée

(Source: Enquéte aupres des communes de Carcassonne Agglo, traitement et analyse
Lh/L+x!'a mm SG / KFHDYONB RQ! INK Odz i d:
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En ce qui concerne les besoins et attentes partagées par les communes enquétées, elles
concernent surtoutdonc un travail sur lanutualisation des moyens ® QA RSy G A FA O G A
leviers pourréduire les surcolts engendse (diversification des protéines, daction du
JFALAEE LIS FEAYSYGlFrANBXO®

RESULTATS - Besoins et attentes

BESOINS DES COMMUNES MUTUALISATION
+ Mener des réflexions intercommunales 12 communes souhaitent reflechir
pour mutualiser les moyens avec les communes voisines
Maitriser les colts et budgets 7 communes indiguent étre en
capacité d’augmenter le nombre de
Retours d'expériences d'autres communes repas

Travail sur la lutte contre le gaspillage alimentaire

........ 5 intéressées pour fournir des

Outils de sensibilisation des convives au bien manger communes voisines
Formations a destination des cuisiniers

Mise en contact avec des producteurs locaux
Appui sur les marchés publics de fourniture de denrées ou repas

(Source: Enquéte aupres des communes de Carcassonne Agglo, traitement et analyse
Lh/L+t!'a mm SO / KFHYONBE RQ! 3NKOdzt { d:

Ces résultats confirment que les volumes de production locaux ne sont jamais les premiers
INSAYA Lt f QF LILINRE @A a2y Yy &MSphrient Riot durlla maBise dds dzNI G A
O2Hiiax fQ2NAFYyAAlF A2y f23Aa0A1jdzS 2dz SyO2NB f

t 2NISS LI NI £S [/ 2y aSAfdanss|§ cddrblIieS 65 PATMef étude S  f Q!
RQ2LIIERZNIdzyAdlS RS RS@STlagistiqeROY GILIRBD A 5 A 2.3 f $I6F
Y20F YYSYy(d LI2dzNJ f QF LILINR OA & A 2 vy gs6ev Soyird et poSrraif || NB 2
contribuer a lever certains freins rencontrés par les acheteurs publics aice jo

[ S /2yaSAit wS3aAz2ylf hOOAGEFYAS | S3LEtSYSyid
spécialisée intéressante pour les acheteurs publics de la restauration collective, en vue de
FLEO2NRASNI £ QF OKIF & RS LINPaphekforde<Qcditalidcet RS I NB

INFOS ET CHIFFRES CLES

427 restaurants rapides sur le territoire de Carcassonne Agglo, dont 318 sur Carcas
2 389000 repas servis par an en restauration collective du secteur médial public
1380000 repas servis par an dans &@@ches, écoles maternelles et primaires, 6 collg
et 4 lycées publics

T oc KI RS YINIAOKIF3AS GKS2NRI|jdzSYSyid yS
créches, écoles maternelles et primaires, colleges et lycées du territoire de Carcal
Agglo

=) =) =
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LA RESTAURATION COLLECTIVE SUR LE TERRITOIRE DE CARCASSONNE AGGLO
Source et traiternent : BIDCIVAM 11 ET CHAMBRE D' AGRICULTURE DE L"AUDE

Créches, écoles matemelles et primaires (83 établissements) |

Restauration
scolaire publique

Colléges (6 établissements, 331 000 repas/an) i‘\__ ~ 1 380 000

Lycées (4 élablisserments, 508 000 repas/an) repas/an

Restaur: . ) .
scolaire privée Ecoles, colléges, lycées privés

Hapital = plateforme médico-logistique (1 383 000 repas)
Clinigues (2 cliniques, 104 000 repas)
EHPAD / Maisons de retraite (15 établissements, 902 000 repas)

Restauration Restaurant administratif (2 établissements, 197 000 repas)
d'entreprise Restauration privée d'entreprise
Maison d'arrét, centres militaires (7 structures)

/ Créches, écoles maternelles et primaires (69 ALAE, 12 ALSH, 12 EAJE) \

Total 93 établissements dont :

Restauration
médico-sociale

= 54 approvisionnés par un prestataire externe dont

o o AFI restauration (25), Sud Est Traiteur (18) Occitanie Restauration (4),
COUT MATIERES / 3 ,2[] € en moyenne Sodexo (2) EHPAD Les Romarins (3) Autres (2) - traiteur, cuisinier
REP >De262€a410€ d'une association

29 par cuisine centrale de Carcassonne (467 000 repas)
Source : Extrait de 'enguéte a destination des -9 sole di
communes réolisée dans le cadre du travail de en régie directe

diagnastic du systéme alimentaire de = 1 en mixte : API + un cuisinier de la commune
Carcassenne Agglo - 2021

(Source: Enquéte aupres des communes de Carcassonne Agglo, traitement et analyse
Lh/L+t!a mm SG /KIHDYONBE RQ! INAOdzt { d:
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ANALYSE DES ENJEUX ASSOCIES

ATOUTS

FAIBLESSES

Des communes déja engagées ou ay
la volonté de développer une démarct
RQIFLIINR BA&A2YYSYS
locale pour leur service de restauratig
collective a destination des scolaires

Des restaurants commerciat
traditionnels déja «@mbassadeurs de
la production agricole locale aupres d
habitants et des touristes (indduction
de produits du territoire comme le vir
NAT = € S3dzySaszx T NH;

OPPORTUNITES

Ly &ddz2ND2HG Sy3aSyR
de produits plus durables qui freinel
leur introduction

Une demande atomisée (multiplicatio
des points de livraison, fréquencg.
entre les différents établissements g
NBy R RAFFAOALS
«local»

Une grande partie des commune
moyennement satisfaite de la qualit
des repas servis actuellement et qui o
délégué leur service de restauratic
collective a des sociés de restauratior
collectiwe

MENACES

Un réseau important de restauran
traditionnels, rapides notamment sur
GAttES RS /I NOIFaaz
afflux touristiqgue conséquent et qui pel

O2y GNROGdzSNI t @I f
locale

La loiIEGALIM et Résilience qui fixe @
objectifs ambitieux pout

f QF LIWINRGA&A2YYSYS
collective en produits de qualité pour l¢
acheteurs

[ S RS@OSt2LIISYSy
départementale  spécialisée  daf
f QF LIWINRGA&A2YYSYS
collective et permettant de lever de
freins logistiques
Un travail sur la diversification de
protéines et la diminution du gaspillag
alimentaire pour diminuer le surcol
SY3aSyRNB LI NJ f QI (
durables par les communes

ENJEUX

La baisse du budgeeommunal alloué
au- service de restauration collectiv
dans le contexte actuel

I Le soutien aux communes dans la maitrise des colts par la mobilisation de leviers 3
(accompagnement a la diversification des protéines, travail sarllea LJA £ € | 3 S

1

1
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ambassadeurs
[éé ééySNBASé §
Si RS fF wS3aAzy

f Q2 FTNB

f20HtS &
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tL{¢9{ 5Q!/¢Lhb twhth{99{ [hw{ 59{ C!.wLv

Communes - Mutualisation des équipements (cuisine collective) ou commandes groupées
en gestion " Accompagnement sur les questions liées a la réglementation sanitaire
directe - Appui de diététiciens pouélaboration des menus
- Structurer les producteurs pour faciliter les commandes (annuaire des produc
groupements de producteurs, notamment les producteurs en agricu

biologique)
- Intégrer des critéres poliapprovisionnement en produits locaux dans les mart
Communes .
: publics
en gestion L . . . . .
concédée - Remunicipaliser la gestion de la cantine (= passer en gestion directe)
- Mutualiser certains marchés
- {S G(G2dz2N)ySNJ OSNBE RS& LINRBPRdAzOUSdzNE RS
leur prodiction de repas
- Education au godt des enfants et sensibilisation des parents
- Sensibilisation au gaspillage alimentaire, gestion des restes et biod
Commun (compostage, poulaillers, méthanisation...)
Aux deux - Formation des cuisiniers et des agents qui distribuent les repas
types de - Réfléchir a des complémentarités entre établissements d'une méme commur
gestion - Retours d'expériences d'autres communes

- Visites de fermes

@ 40
carcassonne
AUDACE & SOLIDARITE agglo

PROGRAMME NATIONAL
POUR L'ALIMENTATION
TERRITOIRES




eresco. Vo PROJET ALIMENTAIRERRITORIAE CARCASSONNE AG(

Alimentation, filieres & territoires

Diagnostic du systéme alimentaire du territoire de Carcassonne #/

F. ECOSYSTEME SOCHRCUS SUR LA PRECARITE ALIMENTAIRE

ELEMENTS DE CONNAISSANCE

Reperes généraux sur la notion de précarité alimentaire

On peut définir la précarité alimentaire commeire situation dans laquelle une personi
yS RA&LIRZAS LI & RQdzy I O008a 3IFNIYyGA & dary
le respect de ses préférences alimentaires et de ses besoins nutritionnels, pouvant en
2dz RSO2dz SNJ RS t QSEOfdzarz2zy SG RS t1
appauvri>d [ S LINRE RSa LINRPRdzA G&a &d AtYIS yILONK
personnes en situation de précarité, soumises a une situation de survie des budge
0dzR3ISG RS fQFEtAYSyGlLaAz2y &aSNI Sy SFFE
RATFAOMZ (1S4 OASYyySyild aodye 2RidzSINNK S &R S 2€
nécessaires pour cuisiner.

Pour précision, le budget alimentaire moyen des francais est estimé a 385 euros pa
R2y(d MyH € RS LINPRdzZAGAa FTNIXA& O0ODAl YyRSZ
moyenne ® NAGS RS F2NISa GFNAFGA2ya &aStz2y
revenus.

Estimation du budget alimentation menswel
vy wod e s s e el e, e e S e el B el e e e b

badet 385 € KFY

Lom frmmsees o o bl pod diades m P 3 bermnd o e - S AN
Au national, une précarité alimentaire en explosion

[ QAYyaSOdzNAGS FFfEAYSYGlrANSES RSTAYAS LilaN
situation dans laquellees personney Q2 y i LI & | 008a t dzyS |
quantité suffisante qui satisfasse leurs préférences alimentaires pour leur permettr
mener une vie active et sainetouche 12% des ménages frangais, dont autour de 4¢
insécurie alimentaire séveréetude INCA 2017)

Par ailleurs30%des frangais déclarent avoir des difficulté@sancieresa se procurer une
alimentation saine et equilibréébarometre IPSOSecours Populaire, 2021), et 39% (
personnes avec un revenu inférieur 1200 euros saute des repas pour des rais
financieres] QF ARS Tt AYSY il ANBS S CNIyOS 02y O0S
8% de la population. Ce chiffre a considérablement augmenté avec la crise sanitaire,
passera8millionsdep 2y y Sa ljdzA 2y G Sdz NR@2dzNI t
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/| SNI I AySa OF N} OGSNRAaGAldzSa azyd T Od S«
les faibles revens;, notamment les ménages sous deuil RS LI dz@NB G S
bénéficiaire des minimas sociaux, étre résident en HLM et ZUS, ainsi que les f
monoparentales, les ménages avec 3 enfants sont autant de facteurs de risques
LINB @I f SYyOS RS f QAYaSOdzZNARGS EAYSY Gl ANE

Les rechercheY Sy SSa RSLJzA & wn | ya 20200 NIYR ¢l i
dessousle 3,85 europar jour et par personne, il est impossible de se nourrir correcten
de fagcon équilibréeCe budget, qui revient a un budget mensuel de 120 europenaet
LI a RQI @2 A NJ idsyeSle prdduity1&gui ét prdddity de facon écologique. f
cela, le budget nécease par mois serait de 180 & 200 euros, exelut» R2y O R
40% de la population francaise dont les revenus trop faipteg se permettre ce budge
alimentaire.

Une consommation privilégiée de produits secs, riches en densité énergétique, |
pauvres en nutriments essentiels

De nombreux aliments recommandés pour la santé sont ainsi-cmusommeés par le:
personnes ersituation de précarité. Elles consomment davantage de pommes de terr
féculents raffinés, de viandes grasses et en sauces et de boissons sucrées notamm
fSa SyFryita t fQAYOSNARS RSa LJ}LJzL FdA
consommeont plus de fruits et Iégumes, de pain et grain complets, de poisson. En effi
calories les moins chéres sont dans les produits secs, riches en densité énergétiqt
pauvres en nutriments essentiels.

Les produits bruts tels que les fruits et Iégesnles poissons ou encore les Iégumineu
(recommandés par le Programme National Nutrition Santé) nécessitent d'étre stc
cuisinés, et consommeés rapidement, ce qui ne correspond pas aux choix et hak
alimentaires de tous. De plus, ils représaritan codt pour les ménages parfois plus éler
j dz§ € S&a LINPRdzA (& OGNl yafFfF2N¥Sa ULINBG t f

Le profil de vulnérabilité du territoire de Carcassonne Agglo

[ QF 33t2 RS /I NOlFIaazyyS aS RAauAy3IdzS LI
a08KEYi Lt wmIp:rd /S GlFdzE aQSts0S SyidNB

adzNJ f 1 @AfEfS RS /I NOIFIaazyySe / Si AYyRAC
Si R2yO RQdzy NARAIdzS RS LINBOFNRGS FfAYS

Ce risque de précarité alimentaire peut étre étudié plus en détails en appréhenda
RATFSNByGa LINPFTAT&A RS QdZ yYSNIroAfAGS |
différents indicateurs la part des familles monoparentales, la part des penes seules, |
part des familles nombreuses, le taux de chdmage, la part des ménages fiscaux imp
meédiane du revenu disponible par unité de consommation mais aussi la part des 75
plus dans la population.
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Souvent représenté sous la formeQdzy 3INJ LIKAIjdzSE OS RALI
de mieux appréhender la précarité alimentaire sur le territoire.

Part de personnes couvertes par le Revenu de
Solidarité Active (RSA) (%) 2019

/' F NI1Sa RS NBLINIAGAZY RS RAFTFSNByGSa 1L
: Geoclip) Note de lecture : la seconde valedes échelles représente la valeur moyenr
YEGA2YyFES SG 1 GNRPRAAASYS NBLINBAS

Part des 75 ans ou plus, 2018 (%)

hy O2yaidldiS 1jdzS fF LINBaldzS G2aGlfAGS RS
de personnes a risque de précarité alimentaire éldvés zones rurales, par exempl
peuvent présenter de forts taux de part de personnes couvertes par le RSA ou de per
de 75 ans ou plus.

Nutrition et enjeux de santé les conséquences de la précarité alimentaire sur la sante

Face a la précarité imlentaire, les personnes en situation de précarité adoptent
a0 NI GS3IASa: elkRQdorRdmindant parieeyhiple des produits trés caloriques,
f QAYLI a4S &dz2NJ RSa RSYNBSa L) dza OKS NBa
etsauteii NB 3IdzZE ASNBYSyld RSa NBLIaod /Sa LINI
a20ALt £ AS (tRASGlIITANMEDaRIBNt2A2R)Y S i

&
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Alimentation, filieres & territoires

Cette vulnérabilité a la précarité alimentaire peut aussi étre mise en lien avec
accentuation des risques de développement de maladies (obésité, diabéte, maladies
Gl a0dzZ F ANBAX (NRdzof S& RSa O2YL}RNISYSef
dues au régime alimentaire et en forte hausse depuis ces dernieres années. En ce se

des3461nn y2dz88t dzE OFa FyydzSta RS OF yOSNI
[ Sa aSdzZ a O2Hiia Rdz adzNLI2ARaYSiif RENRRA2B
Sy CN}YyOS om:* Rdz t L. Ondntré GuS iésdZ®3Sdes! perSobne

0SYSTFAOAIFIANBA RS ftQFARS IftAYSYGlrANB az
est tressupérieura la moyenne nationale. Plus de la ti@ides usagers se percoit €
mauvaise santé et témoigne de troubles du sommeil.

Ces conséquences pour la santé sont aggravées par les modesvde vied f QS E L
maladies est aussi & mettre en lien avec la transition forte de nos régimes adinesntEn
STFFSG>X RSLMzA A tSa FyysSSa cdnz S NBIAYS
et est devenu de plus en plus carné, sucré, salé et gras. Les chiffres suivants illustre|

1 Plus de 80% des adultes Francais de
a 79 ans ont uncomportement
sédentaire

1 4% des enfants et 17% de |
population adulte sont obéses et 54¢
des hommes et 44% des femmes so
en surpoids.

1 80% des dépenses alimentaires d
Francais concernent des produit
transformés, dans lesquels sor
présents de nombreurdditifs parmi
les 338 autorisés en France

1 20 a 30% des francais ont des appol

en sucres supérieurs au:
recommandations
I La consommation moyenne di

protéines des Francais est 40!
supérieure auxecommandations (1,4
gprotéines/kg poids corporel/jour

dont environ65 % 2 Yy U
animale, en moyenne par rapport au
recommandations de 0,83

protéines/kg poids corporel/jour dont
prE: RQ2NAIAYS

RC |

by A

Pour un mode de vie
plus equilibre, commencez par

Aller vers 7 Réduire

e iy
oumue%rwéoes les patss,

Ia semouse et le riz complets

= z

Q@ Les poissons gras
et maigres en aitsmance

Augmenter 7

&

Les frutts et légumes

Les 16gumes sacs:
lentilies, haricots, pols ﬁj
chiches, etc.
Les prodults salés
Lhulle de cofza, N
@e nolx, d'ofive ﬁ )
Les frults & coque
noix, nolsettes, amandes LA R
non sakées, etc. -
@d

% Une consommation
p de prodults laftiers
sufsants mais mitée

Los allments de salson
ot 106 allments.

B8I0

Los aliments bio Lo temps passé assis

Chaque petit pas compte
et finit par faire une grande différence

MANGERBOUGERFR E]
Evolutions du Plan National Nutrition
Santé (2018022)
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La consommation moyenne de viande

par semaine fr personne est de 820 g

La consommation moyenne de fruits et Iégumes est de 350 g/jour, moins gt
400 g préconiseés

8 francais sur 10 ont un apport insuffisant de fibres, pourtant essentielles
FILO2NRASNI €S YIHAYGASY RQdzyS o62yyS 1
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Bien que ces chiffres relatent une alimentation souvent déséquilibrée chez les frang
AN} YRS YIFI22NAGS RS& CNlyeelAda oyw:0 Sa
mange depuis 2019.

hy 206aSNIBS Sy 2dziNB | dzS réyfents chékBedzietsGhies
é)\UdIu)\Qy RS LINBOFNRGS fTAYSYyGlrANB® 5
)\)/$Ellf)\u§é a20A1tSa FILOS t tQltftAYSYd

RIFEGFyidl3S RS LINE RdzA (i diqué, deilé@pdmeRedde foroduid Milie
j dz§ OSdzE ljdzA 2yG FNNbGS fQSO02tS | LINB &
carnés, de pommes de terre et soda.

{dzNJ £ S RSLI NISYSy(d RdgerBalgezRS tFavaitleCrij@ su2cé
SyaSdz Sy Feryid L}Rdz2N) 202SOGATF RQIYStAz2
surpoids, en appui avec des diététiciens, éducateurs sportifs, médecins et enseignar
LINR L2 AS dzy LINPINI YYS RQIOO02YLIJI 3y Her Snediif
6aSlyoO0Sa RS &LR2NIX FGStASNR OdzA aAy SX0U

INFOS ET CHIFFRES CLES

HMIp: RS fF LRLHzZ FGA2y RS £ QF33f2 @Al
La consommation moyenne de protéines des Francais est 40% supérieur
recommandations

Plus deB0% des adultes Francais de 18 a 79 ans ont un comportement sédentaire
80% des dépenses alimentaires des Francais concernent des produits transformés
Les risques de développement de maladies pour parties dues a notre alimentation g
f Q20 SARMA DB G66S S f QKB LISNILI Syaazys | O0S
précarité alimentaire

= =

=) =) =

PROBLEMATIQUES ET FREINS PARTAGES LORS DES FABRIQUES

Compte tenu du fort tauRS LISNB 2y Yy Sa QGAQGlFy(d &a2dza S aSdzitf
répartition des populations a risque de précarité alimentaire sur le territoire, la précarité
alimentaire été identifi€ comme un enjeu phare propre au territoire de Carcassonne Agglo. En

¢S aSyasz Af I FLAG €tQ202S0 RQdzyS ClFONRIdzSE
territoire concernées par ce sujet. Lors de ce moment ont été partagés les problématiques et
freins associés.
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ANALYSE DES ENJEUX ASSOCIES

ATOUTS FAIBLESSES
1 Une prise de conscience croissante ( T Un profil de vulnérabilit¢ face a |
liens entre agriculture, alimentatiol précarité alimentaire trés importan
santé et environnement pour la granc avec des poches» de précarité visibles
majorité des habitants et inégalement répartis sur le territoir:
selon la typologie des publics les plus
risque

1 Des comportements alimentaire
généralement souvent déséquilibré
RQIdzii yi LJX dza OK
situation de précarité alimentaires ave
des exces en sel, protéines, gras, sucr:
RS4 RSTAOAGA RQI L

1 Des modes de vie majoritairemel
sédentaires qui accentuent les risqu
de développement de maladie

OPPORTUNITES OKNRYAldzSa Sy ftAS
MENACES

T [ Q ®&idnides maladies en lien avec |
déséquilibres alimentaires chez

1 La réintroduction déégumineuses dan
les systémes de grandes cultures et d;

fOFr3aairsansg RSa K majorité de la population, notammen
LJ2 dzNJ NB Sy dzA f A 6 NBN chez les plus jeunes o
S4G Sy FTAoNBa Si R 9 [ QFLdAYSyGardArzy RS
consommation est fortemen en situation de précarité alimentaire

recommandée par le dernier Plg
National Nutriton Santé (PNNS4)

1 Le développement de filieres fruits {
légumes frais locales, pour pallier au
au déséquilibre constaté d
consommation actuel

1 La sensibilisation de tous les publics 4
liens entre agriculture, alimentatior
santé et environnement

ENJEUX

1 La lutte contre la précarité alimentaire notamment dans les zones les plus a risq
différenciée selon les profils de vulnérabilité (familles monoparentales, chém
personnesagéeX U

La transition des régimes alimentaires a mettre en lien dvee S @2 f dzli A 2 Y
locale (réintroduction de Iégumineuses, soutien de la relocalisation de la filiere fru
légumes frais)

[ QF 002 YLI Iy8YSyi RS (G2da fS6a Lot AOa
durable, notamment les plus jeuse
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tL{¢9{ 5Q!/ ¢Lhb twht hETOESJASSISESB{ 59{ C! . wLvV

Communes aux chapitresRestauration hors domicile et «kEcosysteme sociglFocus sur la
précarité alimentaire»
A Mettre en place une tarificatiodifférenciée aux produits locaux (panie
solidaires, caisse avec donsnarchés de producteurs avec p
Lutter contre  Solidairex 0
la précarité A Expérimenter et éventuellement dapter une Sécurité Socia
A 9y O02dzNIT ISNI t QI dzii 2 LINE desiz®adécRoyfs p&u
stabiliser les revenus
A CFHLOAtAGSNI £ QF O08a t tQFARS A
Faciliter la
mobilité des & { 2 dzi Sy A NI £ §

a OGA2ya ljdza FI O
personnes, consommatiom 6 dza t T SNB €3 LI NJAy3Ia
diminuer la
distance A Mettre en place des bistrots paysans dans les épiceries locales
géographique

A{2dziSYyAN £ YA&aS Sy LXIFOS RQ
diffusion, le développement de carnedg recettes)
A sdzONBNJ Sy NBadGldzN» GA2y O2ftft SO
sur le bien manger
A Former les auxiliaires de vie pour sensibiliser les publics agés et
les accompagner
A 5S@St 2LIISNI RQdzy Ol YA2Y R ifinérandsen
Sensibiliser, lien avec les trois lignes-dessus)
former, A Développer un kit de communication muttipports (fiche:

communiqguer ©O2 YLI NI GA@GS& RS LINAEZ 3IdARS R
cibles

Education aux habitudes alimentaires (saisonnalité, produits lgfau

Promouvoir et former les citoyens a la mise en place de jardins par
I SO f QF LJJzA RS&a O02YYdzySa oYAa
Mettre en place un marché solidaire a partir des produits issu:
gaspillage agricole

Organiser des sessions de cueillette cheAd B2 R dzO (i S dzN&
des surplus

Do Do o Do

Favoriser € & Encourager la mise en place de zone de cuisine collective
lien social & Quvrir la restauration collective aux citoyens
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A Education au goQt des enfants et sensibilisation des parents
A Sensibilisation au gaspillage alimentaire, gestion des reste
biodéchets (compostage, poulaillers, méthanisation...)
A Formation des cuisiniers et des agents qui distribdestrepas
A Réfléchir & des complémentarités entre établissements d'une m
commune
Faire A Retours d'expériences d'autres communes
évoluer les A Visites de fermes
pratiques A Diminuer le gaspillage en mettant en place des partenariats €
ROl OKI restauration collective et familles en précarité
de cuisihe A Communes en gestion directe
en A Mutualisation des équipements (cuisine collective)
restauration commandes groupees
collective A Accompagnement sur les questions liées a la réglemente
publique et sanitaire
privée A Appui dediététicienspour I'élaboration des menus
A Structurer les producteurs pourfaciliter les commande

(annuaire des producteurs, groupements de producteurs)
A Installer un agriculteur communahlariépour livrer la cantine
A Cas de gestion concédée
A Intégrer des critéres pour l'approvisionnement en prodt
locaux dans les march@siblics
A Mutualiser les marchés
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Alimentation, ficres & termorres /Audel : Diagnostic du systéme alimentaire du territoire de Carcassonne #

G. LE TERROIR, LE TOURISME, LA GASTRONOMIE

ELEMENTS DE CONNAISSANCE

CarcassonneAgglo est un territoire trés touristiqugui possede de nombreux sites

LI NI A Odzf ASNBYSYy(ld OAaArisa t f QSatsd|ét6uristdz RS LI
est particulierement développé avec une affluence qui peut étre multipliée par 5 par rapport

a la fréquentation hivernale.

<

A

9y OSYUNItAdS RS leaafzz fl /AGS aSRASOI TS
ans de nombrdzE @A &A G SdzNE S 2Ya0AGdzSy G w é)\uéé NE
ALISOATAL dzS & ééflaasvsyu ' b9{/hxz OtlaadSYSyid

Y2YONB RS OAaAGSdINBE fASS | dzE LISNA 2R &SthareRS 02y
contribuent également a sa renommée touristique par exemple le chateau de Lastours,
fQrooleS RS zAfft St -MyiawiS E gouffieldé Gabrésfine ReSgrofteldezy” S &
Limousis, les carrieres de marbre de Caunes, Montolieu village duldivraison de la Truffe
+AffSySdzS YAYSNII2AAEX

Le canal du midi integre de larges voies cyclables accueillant de nombreux cyclistes et

Y6 dziAljdzSa YIFA& LIRdz@OFyd siNB RAaAO2y GAydzSa &dzN
qui longe le canal et & SG dzyS OANDdzZ I GA2Yy FIFOAftAGSS y
Carcassonne Agglo ce qui freine le développement des pratiques. Ce trongon est inscrit au
Schéma National des Véloroutes et Voies Vertes comme élément a consolider.

9 t

5SLJzA a Hnamd I YA afSQ Sy a dezoRE RS I f 2
S 2y

1 33t 2 SaG R2GS RS fF O2YLISGSyOS G2
- [ QF O0dzSAtf RSa G2dz2NRaidSasz
La promotion de la destination,
La coordination des acteurs professionnglstourisme
[ GFE2NRA&FGA2Y Rdz LINBPANI YYS RQIEYAYFGAZ2Y
musique du monde, feu d'artifice...)

A )3
d R

(/))

bht¢w
ZNR &Y

R .
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Deplacements
21000
150 000
290000
420000
560 000
700000

Souwrce : Flux Wision Tourisme 2020

15 700 000 9 sur 10

DEPLACEMEMNTS DE DEPLACEMENTS
TOURISTES DAMS L'AUDE

puf
TN

5SLX F OSYSyida RSa G2dzNRAadSa Srlux\Vigoa Kolrisraey2§28) Y Sy i

D. Cité Médiévale de Carcassonne et Centre 350000
Historique de Narbonne

L'enquéte Sites Majeurs évalue, aux moyens d'éco-compteurs et d’'une étude
qualitative, la fréquentation quotidienne de la Cité Médiévale de Carcassonne 250000
(2 Eco-Compteurs) et du Centre Historigue de Narb (3 Eco-C

1. Cité Médiévale de Carcassonne

fal - ) o
% 8.-55L£ 460 ‘ m ‘_Jos /0 100000

622 VISITEURS EN 2010

* sur lo base des ratios redressés 50000 =
g & @
PERIODE F:D‘)EZI.:.JT:;\T o FR[CI:[T:T TION|  evoruTion ARG &
Janvier 57439 63 688 11%
Février 76150 86171 13% périodes de confinement
Mars 106 864 33538 -69%
yoe 5976 ) 0% Source : CRP Consulting 2020
Mai 166 258 10087 -94%
Juin 180413 76561 -58%
et CETNTT] 159200 =TT Au total, sur I'année 2020, 854 460 touristes et excursionnistes ont visité la Cité
entre janvier et septembre 2020.
Aolt 302818 257 849 -15% sur la période, la baisse de fréquentation enregistrée par rapport a 2019 est de
Septembre 180 420 109 037 -40% 52%, soit une perte de prés de 444 320 visiteurs. La fréquentation est presque
Octobre 142 302 NC* - divisée par deux.
Novembre 81331 NC*
Décembre 97754 18125 -81% Les grands week-ends de juillet et d’aolt sont aussi impactés que le reste de la
saison (-21% sur le week-end du 15 aodt).

*Probiéme de complage (obsence de compteur)

u SITES DE VISITES ET DE LOISIRS

Evolution de lafréquentation de la cité médiévale de Carcassonne entre 2019 et 2020, effets de la
crise sanitaire (SourceFlux Vision Tourisme 2020)

Bien que le territoire soit trés frequenté, les touristes restent souvent trés peu de temps sur

la ville de Carcassonmeais passent néanmoins plus de temps (plusieurs jours, semaines en
moyenne) dans les autres communes aux alentours. Ces derniéres années, a aussi été constate

par le Service Tourisme de Carcassonne Agglo un certain phénomeneepid ¢e sur
fréquentationnp  LJF NJ £ S& (G2dzNAAaGSasx ljdzh F2yd €S NBG?2
Carcassonne peu confortable. Ce phénomeéne récent préoccupe les services et interroge

f QS@2t dziAz2y RS& O2yRAGUA2YyA RQIFI OO0dzSAf RSa @Az
constate par ailleurs une hausse importante de visiteurs qui souhaite avoir acces une offre de
tourisme plus responsable.
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Plus spécifiqguement, les démarches de valorisation ¢

GSNNRANI S RS € QFANROAZ G d et qn . A8y R
une forte volontéRS RS @St 2 LILISNI f chga}ll?oq,?s & dzNJ £ S
territoire. Des réflexions sont en cours en vue de valoris

f QF FFEdzE YIF&&ATFT (G2dzNRAGAI] :
YA&S Sy LIX I OS RQdzy Rité.oDRpirs
HAMTZ €S { SNBAOS ¢ 2steNHasguesS
collective «ignobles et découvertes pour distinguer et
valoriser les produits issus de la viticulture du territoirels
Attribué pour une durée de 3 ans par Atout France, Cf#s
tFo0St LISNYSG Fdzaar RS @H;Q?,J
hébergement, restauration visite de caves, ou encore 55,;‘;@&;,‘;’;’5;;%’,’;};5;;,
musées. En 2022, 28 caveaux, 15 hébergements, =i ;
restaurants et 1lactivités et sites patrimoniaux ?tgient t C 4 i
flroStftArasSa +A3dy2ofSa S 5Gms e Stiimonan
du Grand Carcassonne anime en parallele pres de 40

Balades Vigneronnes », permettant de suivre des vignerons sur leurs exploitations et déguster
leurs produits.

n‘.sr:nvnmus

Q2F FA(

Le domaine viticole du chée agricole Charlemagne, dont le caveau a été récemment rénové

F 2SO tf QFARS Rdz / 2y aSAftL WiSAAZNH @ dzthiOdaMBI I o/ M S5t 253
véritable «lieu totem» pour la mise en valeur de la spécialisation viticole du territoire offrant

une vue remarquable sur la cité de Carcassonne et expérimentant la mise en place de
pratiques agroécologiques comnfe QA Y LI I yial G6A2y RS 02dz0SNIlia @
GNBFESasx FSGdzjdzSs tSyuaatfsSas LRAAYS | O2AyS3 Y
Occitanie et les étudiants du lycégricole.

A gauche Vue ducaveaudu domaine viticole du Lycée Charlemagne (Sour@rand Carcassonne
Tourismé. A droite : Etudiants du lycée agricole Charlemagne semant a la volée des graines de
couverts (Sourc& [ QAYRSLISYRIY{(G HAHHO

Au-dela de vignobles et découvertes et des baladgeeronnes, @ | dzi NEa RSYIl NOKSA
plus largementappuyer la valorisation des produits du territoire auprés de ses habitants et
touristes comme la marque Pays Cathare, qui représente 136 produits labellisés et dont la
moitié est issue de la filiératicole (voir encart dans la ficheGircuits de Proximité pour en

savoir plus sur la marqje
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[ QF 3 NRX G 2 dzNJR pay Silleud Bng adiversificion des activités agricoles et un
complément de revenu pour les exploitations agricoles 2020, 60 goitations agricoles

proposent une activité de tourisme, hébergement ou loisirs tandis que 161 pratiquent la vente
directe. Le réseau Bienvenue alaFermg | yYAYS LI NJ £ / KIFIYONBE RQ!
permet de valoriser ces exploitations agricoledetuitoire engagées dans ces démarches. Sur
Carcassonne Agglo, 23 fermes appartiennent géseau.

P
w

Carte des adhérents Bienvenue a la ferrf®ource:/ K YO NB R QI I NX Odz i dzNB

En outre, de nombreuses manifestations et évenements mettent en avant les produits
agricoleqCf fiche filieres minoritaires)
- Marchés de Producteurs de PayR) dates en 20R
- Fétes, Foires, manifestations : 13 dates en1262narché aux truffes, foire au gras,
FsiS RSa @OAyar FsiS RS tQ2Aa3y2y R2dzEX Fs i
du riz et du vin,
- Evénements = apéritifs fermiers Bienvenue a La Ferme, Tastes en Minervois, Printemps
a la Ferme, De Ferme ererfne (Val de Dagne et Montagne Noire), Balades
vigneronnes, truffes et terroir eMalepeéere les jeudis eMalepere

2,
Calendrier des & + Les Musicales de St Jean — Laure Minervois (été)
agricoles sur Carcassonne < + les jeudis en Malepére (&t€)
Agglo (2021) & + balades vigneronnes (été)
o 3 + Tastes en Minervois — Villegly (début septembre)

/‘3 §Q + made in Douzens (tous les 1% dimanches du mois)

*
WRICULTURES il

Janvier février mars avril mai Jjuin

& 25/7 Féte du melot

' 3/5 Féte de Faspierge
pays cathare

Alzdnne;

hé aux truffes et produits -

& 23/1 Ampél Marché a

A étel de la cerise
et produits e — Moussoulens sse-Mi

ervois

® 21.22/10 Féte

$ 572 Marché aux truffes et produits gy ; 16 Fate dela truffe JE]

de I'Aude - Villeneuve-Minervois Traus:
26/6 Ti
en Malgpére R

& 12/9 Foireide I'signon doux
Pays cathare - Citou [

1712 Marché aux truffes et produits

5616 Printemps 4 la Ferme (portes ouvertes B3/10.De Ferme on Ferme  © e l'Aude - Moussoulons
adhérents Bienvenue 2 la Ferme) Montagne Noire (CIVAM)
>
T logie - 47 D’e‘F‘elme en Fe(me . Bl 14-17/10 Fascinant weekend
Jypologie Val de Dagne (CIVAM) Vignobles et Découvertes

@ Féte, marché, foire 2312 Marché aux truffes st
produits de I'Aude Villensuve-
L

Il Portes cuvertes ' 11-20/6 Féte des Fruits et légumes frais Minervois

K Evénement national b 30/12 Marché aux truffes
et produits de I'Aude
Moussoulens

Calendrier des manifestations agricoles sur Carcassonne AggleNJ f QI yoguSe8 MHEKIlHYM NB  RQ! 3 NR Odz G dzNB
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Enfin lesrestaurants étoilés en présenseir le territoire (Le Puits du Trésor, La Barbacane)

ou a proximitér dza & A dzy N £ S AYLRZNIIFYG L3R dzNJ & 2azi Sy A NJ
promouvoir le terroir etla gastronomie localeauprés di grand publicen valorisant des

produits ou recettes locales dans leurs menus (riz de Marseillette, volailles fermiéres,
croquant aux amandes, champignons de montapgr@es professionnelsont de véritables
ambassadeursies produits de qualité issus du territoirotammen dans le cadre de
manifestations mondialeszconnues comme&odlt de/GoodFrance.

Cette forte concentration sur le territoire des
démarches devalorisation via le tourisme et
de culture a forte valeur ajoutée doit
néanmoins étre mise en lien avec la forte
précarité présente par ailleurs sur le territoire
(décrite cidessus) pour une partie non
négligeable du territoire, ces productions
restent économiquement inaccessibles. Un
point de vigilance est donc a mentionner
concernant le développement de ces filiéres
a haute valeur ajoutée orientée vers le
#* Lesrestaurants 2 étoiles tourisme: pour gagner en résilience
b Les restaurants 1 étoile alimentaire, le territoire devra équilibrer leur
développemen avec celui de filieres locales

2 restaurants étoilés en présence sur le territoire nourricieres éqUitab|eS, visant a nourrir sa
(Source: Guide Michelin 2022, traitement CERESCO) population.

INFOS ET CHIFFRES CLES

1 Un acteur clé facilitateur et coordinateur des nombreuses démarches de valorisat]
terroir et du patrimoine culinaire en présencé Q be¥&Taurisme de Carcassonne Ag
1 Un secteur touristique trés développé avec 800 professionnels du tourisme présentg
territoire
f H aAidSa 0(2d2NARadAldzSa NBYI NJj dztaciéviediesale d
Carcassonne et le Canal lidi
1 Entre janvier et septembre 2020, une baisse considérab224) de visiteurs de la Ci
Médiévale de Carcassonne avec seulementi8®4n G2 dzZNAaGSaz Yl A
LISNA2RS&a RS O2yFAySYSyd fttryld YsYS
fréquentation du site
1 58S y2YoNBdzaSa RSYINOKS& RS @I f 2 NA ad(aifre
de produits et de services)
0 40 balades vigneronnes
0 28 caveaux, 15 hébergements, 6 restaurants et 11 activités et sites patrimd
labellisés Vignobles et Découvertes
0 136 produits labellisés Rays Cathare
o 23 fermes appartiennent au résealBienvenue a la ferme
o 10 marchés de Producteurs de Pays
1 Un point de vigilancedes filiéres a haute valeur ajoutée orientée vers le touristgeu a
la population du territoire (marquée par une forte précarité), et a équilibrer ave
développement de filieres nourriciéres.

(M, | aoews en

s = *
Taones 605 carcassonne
BACTION “@n = AUDACE & SOLIDARITE agglo

53



ceresco.

Alimentation, filieres & territoires

PROJET ALIMENTARERRITORIAE CARCASSONNE AG((
Diagnostic du systéme alimentaire du territoire de Carcassonne #/

ANALYSE DES ENJEUX ASSOCIES

ATOUTS FAIBLESSES

1 Un territoire qui possede 2 site Un afflux de «assage> sur la ville de
touristiques remarquables la Cité Carcassonnesouvent inférieur a un jou
Médiévale de Carcassonne et le Cana Des périodes de confinement qui o
Midi, générant annuellement un affly LISyl tAaS f QF FF¢ dzE
massif de visiteurs grands sites touristiques du territoire

T gﬁ) f r;om\t;\revu?e% X démarcvhzs n Des professionnels pas toujou

NRaluAzy Rdz u dzZt t ATASA LJ2dZNI £ Q

du territoire présentes le label D duits & haut | Ut
Vignobles et Découvertes, les balac €S pro w\sa aute valeur ajoutee p
vigneronnes,d marque Pays Cathare, acceSSJbIea la populatlon,du 'Fe,rr|t0|re,
réseau Bienvenue 2 la Ferme marquée par une forte précarité.

1 Un secteur touristique trés développé

1 De nombreux évenements en lien avec
promotion des filieres

1 La qualité des paysages diversifiés

OPPORTUNITES MENACES

T[S RS@St 2LIJISYSyi Un phénoméne de rejet de st
collective en haut de la Cité Médiéve fréquentation constatée ces derniere
de Carcassonne comme une boutiq années accentué, qui déamgerait de
RSa&a @Aya LJ2dzNJ LINI plus en plus des visiteurs de se renc
du territoire, qui bénéficieR Q dzy’ sur la Cité Médiévale de Carcassonne
massif touristique La fréquentation instable depuis la cri:

S RSOSt 2 LILISYSY i satlitaire et la crise e::conomique actu?
services de tourisme plus responsable [ S Y2YONbB AYLEZNIU

- Nouveau schéma touristique travail (notamment en saison estivale) qui :
I OGdzSt t SYSyd LI NJ concurrencent

- Valorisation des productions aupres | La multiplicité des marques territoriale
la clientele touristique notamment le et locales pouvant rendre difficile let
produits aforte valeur ajoutée (huile lisibilité et articulation voire entraine
RQ2TADS2 LINBRAZA U & de la confusion et méfiance de

1 Lien a développer entre les acteurs | consommateurs

tourisme (hébergeurs, sites touristique
X0 S4G tSa I 3INROdA

ENJEUX

1

1
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[ QF O02Y LI Iy SYSyi
leur offre de produits et services.
[ S YHAYGASY RSa

RSa

y2Y0oNBdzaSa

I 3 NAr@tarationSetliaNdom étioaNid

RSYI NOKS &

territoire aupres de tous les habitants et des touristes
[ QS @2t dzi A2y R Stourishgids BNIEn ake8 lesi&SdilbhsOds & dema

a2zo0AsSttrtS
@S NI S

6 dzy' §

2T TNB

2dz £S Olyltz RSa

L) dz& NBalLRyalof S>
GrariSa O2yT2N

Le développement et la valorisation, en complément, deréelocales nourriciere

accessibles aux habitants du territoire
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tL{¢9{ 5Q!/¢Lhb twhth{99{ [hw{ 59{ ! {{L{O9{

Valoriser le A 9GdzZRASNI f Q2 LI NIdzyAtdS RS RS
vignoble en haut de la cité de Carcassonne

Carcassonnais e A t N2 Y2dz@2 ANJ f QA Yy (i NP R dzOoduitL agricdbet
la cuisine detous A &dadza Rdz GSNNAG2ANS | dzLINB & R
les produits issus RS fF OAGS ONB&aGl dzNI G4 SdzNR X |

du territoire

aupres des

habitants et de la

clientele

touristique de la

cité de

Carcassonne

Renforcer les A { QI LILJdz& $eNd «ioterNd et 15 grande offre événementiell
AYAOGAL GA existante pour valoriser les produits emblématiques et de que
tourisme LINBaSyia adzNJ t QSyasSyof S R
existantes dans encourageant la diversification des filieres agricoles comme :
toutes les o0 Les Marchés et fétes da truffe, conservatoire trufficole di
communes de Cabardes

t QF 33f 2 La Féte de la Chataigne

La Foire de la Pomme, du Vin et du Riz a Aiyfiness

[ CsiS RS fQhA3dy2y R2dzE

Les ballades vigneronnes

Le réseau de fermes adhérentes a la démarcBe&éervenue

a la ferme»

A Soutenirles initiatives permettant de valoriser la réintroduction |
f QSt SPF3IS &ddz2NJ £ S GSNNRG2ANS
St SgFr3asS ookttt RSa Sy Ll e&al3as

A 9yO02dz2NF 3SNI €S RSLI 2ASYSyi
touristiques plusSO2t 2 3AljdzS Si& Sy | OC
demande des consommateurs

A9E Y tS8 0O2yaidli RQdzyS KI dzaa
biodynamie a Trebes

O O O 0o o

(W, | aoeme -

R o & >
TERRITONE /)5 carcassonne
EACTION LN = AUDACE & SOLIDARITE agglo



ceresco. £ PROJET ALIMENTAIRERRITORIAIE CARCASSONNE AG(C

lieres & territoires

Diagnostic du systéme alimentaire du territoire de Carcassonne #/

Mieux valoriser A Mieux promouvoir les produits alimentaires bénéficiant de
les produits de marque «Pays Cathare, communiquer sur le sens et les criter

- A s LA

qualité issus du RS OSGGS RSYI NOKS GSNNAG2NAI

territoire et aupres des acteurs de la distribution pouvant faser sa mise el
f QARSY (A I @ yiG o6Da{Z SLAOSNASAE &ALISOALl
gastronomique A aSGGUNB Sy @Iyl tSa 0ASYTFI Al
du territoire LI2dzNJ £ alyidsS Si t QSY@ANRYyYy S

0l &S adzNJ RSa LINR RdzO( A 2 yant shir 8e
FAftASNBa RS RAODGSNBATAOFGAZ2Y
qualité (BIO, sous autres SIQO..)

A Mettre en avant la qualité et la diversité du terroir Occit
(«meilleur grenier de France selon Prosper Montagné) lors de
féte annuellenationale de la gastronomie (Good/ Godt de Fran
en mobilisant des restaurants gastronomiques partenaires
f Q2LISNI GA2Y
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Diagnostic du systéme alimentaire du territoire de Carcassonne #/

A. PORTRAIT AGRICOLE DU TERRITOIRE

ELEMENTS DE CONNAISSANCE
Unterritoire a dominante viticole mais une diversité de production réparties sur le territoire

[ QF ANA Odzf G dzNE RS /I NOFaazyysS 133t2 200dzLJS n
territoire et représente 18% de la surface agricole du Département. Cettesitide est
AYyS3ALFESYSYyld NBLI NGBFStaA&EN t 9SDIT SYJBIE ABSFy S |
uneY2al OljdzS I ANRO2tS SyiuNB S airttzy OF NOIFaaz
ROQKSNDAP2NBaz Gl yRAA& | dzS 4 1% &ticultird estyapemi&@dl 02 ( S
orientation agricoleLJ2 dzZNJ co RS& yo O2YYdzySa R& hdctarksIaf 2 Y S
de la SAU des exploitations en 2020 soH6t pres de 80% des exploitations.

[ QFr OGAGAGS GAGAO2t S Sasdbnnais) dankz$ YVal &elDyighe et dur lesJt | Ay
contrefortsmontagneux:a I £ SLISNBX /I 6 NR§asx aAySNI2A&ax tA
Lesgrandes culturegcéréales et oléoprotéagineux) représentent fi%orientation agricole

Sy y2YoONB RQSELX 2AE8 0 ARYRQB®SE&E RS (0S8 HILE YIS
plaine du Lauragais

[ QSt SO IS ROKSNBAG2NBa o020Ayasx OFLINARya Si 0:
montagneux, est basé sur des modBsQ St S @I 3.SLesShrfacks/ faukrdyeéres ont
fortement progressé en 10 ans et sont at™rang des surfaces agricolesec 16600ha soit

25% déclarés a la PAC.

Part de la SAU dans la superficie communale.

(Source: RA2020, tragment CA1).

“ Conques-sur-Orbiel
Carcassonne

ledorte
Badens
[ Sous-territoires
Argquett

rzens

i
AMlairac

Part de la SAU dans la
superficie communale
< 15%

15%-30%

Orientations
(Sourc
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Alimentation, filieres & territoires

Diagnostic du systéme alimentaire du territoire de Carcassonne #/

[ Sous-teritoires
Groupes de cultures (RPG 2020)

vorcs | - P13 B Vigres
urraglres _ 10 548 E 37% Autres oléagineux
. Blé tendre
o E;‘i 16% Tournesol
i (achére 3770 Colza
Légumineuses a grains
iculture I 604 ﬂ 38% Fruits — 16% Légumes Orge
Mais grain et ensilage
Protéagineux
Riz
Autres céréales
3% B Autres cultures industrielles
9% B Fourrage

o

B Estives et landes
46% B Prairies permanentes
B Prairies temporaires
Légumes ou fleurs

Il Oliviers

Bl Vergers

W Fruits a coque

Il Gel (surfaces gelées sans production)

Il Divers

25%

Registre Parcellaire Graphigque 2019 pour Carcassonne Agglo. Traitement CA11l
(Source: Données hio 2019Agence Bio)

DEOf AY Rdz y2YONB RQSELX 2AGFGA2ya SG FdzaAYSydl i

Le recensement général agricole 2@#hombre pour Carcassonne Agglo 1 448 exploitations
agricoles pour une SAU (Surface Agricole Utile) d&780hectares et un PBS (Produit Brut
Standard)de 152 HH YA f f ASNAE RQSdzNR a®

[ § y2YONB RQSELX 2AGF GA2Yy & L2 daNi ezxpioealiéhs G Sy R
agricoles entre 2010 et 20260it une dynamique analogue a la moyenne nationale (20%)
contre-mc:’: bt f QSOKSffS RSLINISYSyGltSo

/| SGGS S@2tdziazy Sad Ays3artsS astz2y tSa FTAEASN
-20% de viticulteursalors queles effectifs dans les autres cultures permanentes comme

f QF ND2NKR Odzf GdzZNE S €S YINIAOKIIS az2yid Sy Kl d
Les micros et petites exploitatichs sont 5 g 30

majoritaires, on en dénombre 949 soit 2/3 d

o P S 25
SELX 2Ad0FGA2ya FANRO2t 400

effectifs ont diminué de 22% entre 2010 et 2C 3000 20
tandis que les exploitations de grande ta 15
. ) ... 2000

économique progressent de 4%. Ces exploitati 10
de grandes dilles représentent 33% de la SAU 1000 5
46% de la Production Brute Standard en 2020. 0 0
La taille moyenne progresse de 18% entre 201( 1979 1988 2000 2010 2020

2020et atteint 28,2 hectares de SAU moyenne
exploitation, allant de 7,4 ha a 85,3 Haa forme
RQSELX 2A G+ G faigegfient SralitidueNe| —e—Nombre d'exploitations agricoles
elle concerne 77% des exploitationandis que 3%
sont en GAEC, 7% en EARL et 13% sous autre: 9 @2 f dzi A 2y Rdz y2YoNB
SAU moyenne dans les communes de
Carcassonne aggl@Source: RA, traitement
CA1).

SAU moyenne en hectare

4 Micro et petite aille €économique = exploitations agricoles dont le potentiel de production brute standard (PBS)
est inférieur a 100 000 euros annuels
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Le secteur agricole et agroalimentaile & 2 dzZNOS RQSYLX 2A S RQSO2y?2

9y (SNX¥Sa RQSYLX 2AX €S aSOGSdzZNJ RS f I LINRRdzO
GS8yLld LX SAyyv R2yidG mcnd OKST& RQSELXéRokianl G A2y 3
importanteavecm di’: RS OKST& RQSELIX 2Ad:L0 RBSY & LIVNRA MI RK
totale. Les saisonniers et salariés occasionnels représentent 2045 actifs pour 298 ETP soit 15%
du volume de travail total, et restent plutdt stable par pagt & 2010. En revanchkg main
RQdzdzONB Tl YAt ALFES RIEya f 545%9dr tapparnaildl@®esty a o I A
O2YLISY aSS LI dzNJ LI NI A ®xploilarits eff deslsalaBés feymameiitd 2y RS

[ S aS03GSdzNI RQl Ol A @deiites 2093

emplois soit 4,7% des emplqixe qui est Iégéremen
inférieur a la moyenne départementale (6,2%). Serv,;ges

rapport a la population, on compte 1,15 agriculteur pc ® q

100 habitants. @
La Production Brute Standard Totale de Carcassc 3 l l

agglo est de 15a¢  &a2A 0 H T I“‘\

RSLI NISYSyidlftSad 5Fya §Q W‘B

ae L}dzNJ £ S& LINPRdAzOGA2vYy A Q 9 R
produits animaux. e

Chiffres clés de I'@anomie agricole
dans I'Aude. (SourceCA11)

[ ReYIFYAlLdzS F3INRO2t S t f QS @d&otrhatdn (BaSse ulQ 3 3 2
Y2YONB RQSELX 2A 01 GA2y O2dzL) SS t dafSlabhissa YSy i |
des ETP agricoleElleSa i Sy OS &aSya lylrt23dzS £ 1 Reyl YA
animée par une tendance qui lui est propre, la baisse de la SAU tedadio(en 10 ans)
notamment poussée par un enfrichement croissant.

Sensibilité au changement climatique et acdeés f QS | dz

t 2dzNJ £ QF QAR IONK Vi OMNBIZdzE STFFSia Rdz OKFy3aSySyid C
ser2 Yy dzyS S@2ftdziA2y RS& GSYLISNI GdzNBa t fF KI d
extrémes, une baisse de 10% en 50 ans des précipitaai@acassonne ainsi que des étiages

plus précoces et plus séveres.

[ QOKSGSNRISYSAOS RS I 3IS23IANILIKAS SiG RS QI YS
SYGiNB IdziNBax t fQ2NR3IAYS RS yA@dSIdzE RS &aSya
Les zaoes les plus sensibles aux risques climaticaoeg le Val de Dagne, lgrbiéres
GAGOAO2t Sas €S OdzdzNJ RS tQF33ft2x SG S alf SLXBS
relativement moins sensibles a ses effets.

(T, | sosws o

e % B M caxmssmme’ 60
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e
Arzens ™%

Carcassonne:
Alairac

Niveau de sensibilité

Val-de-Dagne Sensibilité la plus faible
Faible
Moyenne
[ Forte

I s forte

Bl sensibilité la plus forte

A\ Arguettes-en-Val

AGRICULTURES 0 S 10 km
Ll L e—

CHAMERE 0 AGRCUTRE
IS

Sensibilité aux risques climatiqugSource: CA11, 2020)

Note de lecture La graduation des couleurs est basée sur le score de sensibilité
O2YYdzyS SadAays O02yYyYS I &a2yvy$S RSa R
contribuant a la contrainte climatique pour les cultures : expositiarrisque climatique
exposition au stress hydrique, part de SAU irriguée.

En réponse a la baisse de la pluviométrie ¢
fQAYyGSyarids ONRAAAL
f QANNRAIFGA2Y | SGS
'y NBaSlkdz .w[ SEA&Q
FAYyaA 1ljdzS RlFya I
Différentes ASA maillent le territoire ps
SESYLX S | dz yA@SI dz
Marseillette ou de Castelnala Redorte.

Ressources actuelles : cours d’eau, barrages, réseaux

- Coursdeay
~»  Canal du Midi

[ S RS@OSt2LIISYSY (i RS

f Q2028 RS LINR 2S i a = i
minervois Minervoi® dz RS f Q! { ! E $Eo
| 58 22 dzNdncerneseINBcae Carte des ressources actuelles en eau.
irrigués soit 13% de la SAU en 20PQs de (Source : Carcassonne Agplo
50% de la SAU en maraichage et cultt

fruitiéres est irriguée, 21% de lagmne et 99

des surfaces en céréaladéagineux

protéagineux.
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Alimentation, ficres & termorres : Diagnostic du systéme alimentaire du territoire de Carcassonne #

Valorisation des productionsous indication de qualité (IGP, AOC, AOP)

[ S GSNNAG2ANBE RS  QfcBHGEVNCcBIOE] 2iapp2Iibtiornd ge¥ filldrés 1 | h
2f SAO2fSa 06! h/ KdzAfS RQ2ftAGS Rdz [ Fy3IdzSR20 Si
fromagers (Roquefort, Rocamadour et Pelardon) et une IGP volailles du Lauragais.
La part des exploitations engagé dans une RePARTITON DU cHFFRE DAFFARESREGioNAL - | RS Rty
démarche de valorisationsous indication de —EECEESRESEEETEERINITN -2 e
jdzt £ A0S SU RQ2NR IdinyinBe | o | e s s
de 32% entre 2010 et 2020avec 1000 g= - i
exploitations engagées dans un signe officiel ~ ““ —

qualité (y compris vin et hors bio). Cette baisse s drsowrs  cras —
due princilement a une diminution du nombr 3¢ ¥ @ N
RQSELX 2AGFGA2Yy & LINRBR( g =
indication géographique protégéd¢GP: -37%)en  Répartition du CAégional par filiere
particulier au niveau de la filiére viticole comn SIQO ou non SIQ@Gurce: Irqualim,
cela est détaillé dans le chapitre qui la concerre  Observatoire economique des SIQC
apres. 2018)

La part desxploitations valorisant des produit

a2dza LISt El A2y RQ21

6!'h/ «k ' hto Sad LI dz

baisse {72 U P! f QSOKSft S

exploitations concernées sont essentielleme

des viticulteurs (920) qui commezialisent en

moyenne 47 % de leur production sous SIQO.

t 2dzNJ £+ wS3IA2Yy hOOAGI

produits sous SIQO hors AB représente 42%

OKATFNE RQFFFIANBE | :

pour les vins et spiritueux

INFOS ECHIFFRES CLES

1 LavignNBLINBaSyidS pmr: RS tF {!! RSa SELX 2

1 1448 exploitations agricoles19 % en 10 ans

1 28,2 ha de SAU moyenne, + 18% en 10 ans

f Hko RSa&a SELIX2A0lGA2ya RS LISGAGS G At f

1 Emploi majoritairement saisonnier

f t I NJ NFLLER2NI |dz 5SLI NISYSyid RS 19%0QésdarfScH
agricoles, 24% des exploitatioagricoles et 27% de la Production Brute Standard.

1 13% de la SAEktirriguée

1 16% des exploitations et 23% des surfaces en bio (x 2,5 depuis 2010)

1 69% des exploitations engagées dans la production sous SIQO (en baisse)

5 AOP LanguedoGabardés, Corbiéres, Limoux, Malepére, Minervois, Minervois La Liviniére

6 IGPAude Cotes de Lastours, d!eiVaI de Dagne, Aude Cote de Prouilhe, Cité de Carcassonne, Coteaux de

t SENALFOZ /$0GSldzE RS aAN}YY2yidx [S tlFea /FTiKFNBX tl&a R
62
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Alimentation, filieres & territoires

Diagnostic du systéme alimentaire du territoire de Carcassonne #/

ANALYSE DES ENJEUX ASSOCIES

ATOUTS FAIBLESSES
1 Une diversité des contexte 1 Une spécialisation du territoire et de
pédoclimatiques qui permet un exploitations dans la production viticol
diversité de productions 1 Une baisse de la production valorisée
1 Des productions iconigues SIQO
f Une dynamique forte de la productid § ! yS o6FA&aasS Rdz y2Y
en Agriculture Biologique de travailleurs agricoles couplées a u
augmentation des surfaces
OPPORTUNITES MENACES
1 Une diversification des productior 1 La vulnérabilité des systemes ¢
agricoles ¥ QSOKSt f S Rdz production & des ressources en eau
exploitations plus en plus limitées
1 Le développement de filieres a hau 1 La poursuite de la déprise agricc
valeur ajoutée (fruits et fruits a coque) colRdzA &+ yi t RS £ Qf

ENJEUX
1 alAyiASy RS& I OGAQGAGSA | INRO2tSa SEAA

1 Développement de nouvelles productions et filieres venant diminuer les risques clima
et économiques

SOURCES MOBILISEES

INSEE, recensement de la population

Données MSA, traitement ODR/CRAO

Agreste, Recensement agricole 2020Eiethes de synthése par EHORAAF Occitanie
Agence de Services et de Paiement, Registre parcellaire graphique 2019 et 2020
Agence Bio, données communales 22020

Irqualim, observatoire régional des SIQO

N N NDHN N NN
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Diagnostic du systéme alimentaire du territoire de Carcassonne #/

B.[Q'DwL/ | [¢; w9 .Lh {IwW [9 ¢9wwLC¢chLwW9

ELEMENTS DE CONNAISSANCE

[ QF INA Odzt (i dzNB essdr 8uf 12 @riitgirdz&u s8iy dueBeidpdirtement bio de
France

Le territoire aconnuun fort essor de ses filieres en bivat QSOKSf t S RS f QF 33¢
compte 313 exploitations agricoles en biou en conversion(x 3,8 depuis 2010),qui
représenent prés de 1% des surfaces déclarées a la PAC et 2030% des exploitations.

Cette dynamique se retrouve sur le reste du Départerient2 G £ S y2YoNBE RQS
agricoles certifiées en agriculture biologique ou en cours de conversion a été multiplié par 2,9

entre 2010 et 2020 pour atteindre398exploitationsen 2021 soit 236des exploitationsEn

2021, les surfaces bio ou certées AB ont atteint les 30 % des surfaces agricoles du
département En 202E f Q! dzR S % @épartdmeny énxermiesSde surfaces cultivées

en bio ou en conversion, et |€® départementen termes denombre de producteurs bio

(Agence Bio).

% SAU Bio par commune (2021)
= 30% de Surfaces cultivées en V’

Bio sur le territoire

a

0-10%
10-20%
20-30% Surfaces en bio
Bl x0-0% - 5.
- ) < -250 ha
Bl 0-50% > I < T [E250-500ha
Bl - 50% ' " [ 500 - 750 ha
‘ Y B 750 - 1000 ha

H Scns information
{I Il Plus de 1000 ha

Surfaces Bio de:

s exploitations ayant leur siége social sur o commune / SAU Totale de la commune
ree - Agence Bio

Surfaces eragriculture biologique par communsur Carcassonne Agglo eéansle Département de
f Q! dzRS (SbyrcerAgenca Bidraitement BIOCIVAM 1)1

I £ QAyaidl N Rdz N& prindpalés durfassleh agidcBifeShdlvdique sont les
surfaces fourragéres SO opmp KSOUGIFNBa az2ad LX dza RQdzy G
vignes sont en conversion ou certifiées soit pred @ des surfaces du vignob&ors que la

moyenne nationale est de 20% (Agence Bio).
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Alimentation, ficres & termorres Diagnostic du systéme alimentaire du territoire de Carcassonne #

Evolution du nombre d’exploitations et de la SAU
313 exploitations bioclogiques

ou en conversion en 2022

Dont 60% totalement en bio /40% Mixtes

Production principale déclarée
des 1351 exploitations nofifiées
dans I'Aude

212

10000
143 "
124 126 131 8 000
112
& (X0
B2
90
240

4 000

2 000

0

=
=)
=

202
2018
2019

2011

= Viticulture Grandes Cultures = Fourrages

Légumes = Bovins viande = PRAN

Nombre d'exploitations ® Fruits u Autres

Source : Agence Bio Source : Agence Bio

Les productionsnaraicheres, fruitiéres et en gndes cultures comptent entre 20 et 26 de

surfaces en agriculture biologiqueCes chiffres se distinguent par leur hauteur, en
comparaison aux valeurs nationalesdelapag® I+ {! ! Sy 1. 061 3Sy0S . i
fori S Reyl YAldzS t20FfS RS RS@OSt2LIISYSyd RS Q!
départementale (18% des grandes cultures, 28% des Iégumes, 48% des surfaces en fruits) sont
encore plus marquants.

PART DES SURFACES CULTIVEES

EN BIO & CONVERSION - AUDE PART D'ANIMAUX ELEVES EN BIO ET
CONVERSION - AUDE

VIGNE NS
CEREALES EEI® PORCS CHARCUTIERS ¥
LEGUMES SECS I CHEVRES SN
FRUITS WFEEA BREBIS LAITIERES IFZ7N
LEGUMES 48% BREBIS VIANDE WM
SURFACES ET CULTURES.. I VACHES LAITIERES A0
PPAM N  VACHES ALLAITANTES P57

Part des surfaces cultivées et des animaux éle@ég oA 2 RIya S RSLI NISYSy
(Source: Agence Bi@021- traitement BIOCIVAM 11)
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Alimentation, filieres & territoires

Diagnostic du systéme alimentaire du territoire de Carcassonne #/

INFOS ECHIFFRES CLES

T [ Q! dzRS e 3épdrtenterd bicmen surfaces, et e Bépartement bio en nombrd
RQSELIX 2A0GFGA2Yyad
T [ QF ANX Odzt G dzNB RoSA 2 | N LUNS 8RSyal S EMdiz2 A G I G A
T 'y GASNBR RS& SELX2A0lIGA2ya o6om:0 RS
production en agriculture biologique.
I 313 exploitations agricole=n agriculture biologiquex 3,8 depuis 2010
9 1/3 dessurfaces bio sur le territoirsont viticoles
1 [ QF 3NA Odzt { dzNeB 20214u ledBlErteNeBt&nJyuicéntage
0 18% des grandes cultures
0 28% des légumes
0 48% des fruits
0 100 % des PPAM (Plantes aromatiques et a parfum)
0 Plus de 20 % des cheptelgpdas, ovins et bovins
ANALYSE DES ENJEUX ASSOCIES
ATOUTS FAIBLESSES
1 Une agriculture bicen dynamique et en plei 1 Une agriculture peu visible €
essor peu connue sule territoire
T 'yS G4SYRFYyOS RQF dzi | y] 1 Des produits peu accessibles &
fruits, Ilégumes et PPAM population en situation de

précarité (manque de dispositi
RQIF OO0SaaAaoAf Al

OPPORTUNITES MENACES
9 Des circuits de proximité orientés vers le bio M Une baisse de la consommatic
YEAEESYyd €S GSNNARG2A de prodits bio au niveau
descircuits spécialisés sur Carcassonne national suite a la crise du Covi
1 Une demande en fruits et légumes bio loca 19
plus élevée que la production actuelle 1 La fin des aides de la PAC
9 Des circuits de proximités qui souhaitent reng YEAYGASY fQF 3N

accessible au plus grand nombre les produits

ENJEUX
+ f2NAASNI SG wSYRNB @AaAirotS I RAOGSNA
Maintien et développement desurfaces et des exploitations en agriculture bio

5SPSt 2LIISNI £t Q2FFNB 20FtS Sy FNHzA (&
5S@PSt 2LIISNI RSa YSOFyAaravySa RQlFOOSaah

SOURCES MOBILISEES

¢ Agreste, Recensement agricole 2020Eethegde synthese par EPORAAF Occitanie
¢ Agence Bio, données communales 22020
¢ Agence Bio, données traitées par InterBio Occitanie , Synthese 2021 Aude
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Alimentation, ficres & termorres /Audel : Diagnostic du systéme alimentaire du territoire de Carcassonne #

C. LAFILIERE VITICOLE

ELEMENTS DE CONNAISSANCE
[ QF OGADAGS OAGAO2ES R2YAYIYGES YHAa Sy NBOdA

Af QSOKSt S Rdz 5SLI NLSYSyYyGs W F3INRKROdZ (G SdzNE & d:
RS f QI*tBRSLIE BLI SYSYy i OAGA02tS RQhOOAGFYAS Sy LI
Agglo, cette proportion atteing OKS¥& RQSELX 2AGFGA2ya adz2NJ mn o
Qur le territoire de Carcassonne Agglo press@®&s de la SAU des exploitations est en vigne

O2y(NB om: t fQSOKSftfS RSLINUGSYSydlFftSY YIAA
RS OA3dySa RSLlzia wmn Fya &dz2NJ ppnn KIF RS @Aa3ys

A

Importay OS RS f Q2 NB | gtiles kairek Sogpérériges t SOG A 89S

14 caves coopératives ou groupes ont leur si
adzNJ £ S GSNNAG2ANB R
situées en majorité dans le Minervois.
territoire est également couvert par les air
RQI LIL2 NI RQF dziNBa Ol
dans f QI 3 3 foR WAiBsN.urie jartie de |
production est vinifiee hors territoire, €
inversement.

Néanmoins, les coopératives connaissi
depuis deux décennies umouvement de
‘ concentration et de fusions Par exemple I
— sy e e cgye coopérative Les Vignedd R dz ¢ N
Siege de plusieurs caves cooperatlve< est issue de la fusion des caves coopérative:
du territoire de Carcassonne Aggl Trébes et Conquesur-Orbiel en 2016. Les
(Manquent Foncalieu, les Vigneron @A 3y 2 6 t S &onthe Suittledd fisibriid:
RQU T ATt SY | f Cdliers/dd caves coopératives de Barbaira, Capendu
Palais abbatiglCostos Roussos) Marseillette en 2019.

(Source: CA11).

=

hy NBIONRdzZS S3t f S Y &gglddesigdabides d& caves delyandeehvdiBureR S
comme les Vignobles Foncalieu basés a Arzens, union de 4 coopératives et 7 caves
particulieres (Les Vignerons de la Cité) qui représente 4000 hectares, 650 adhérents et 500
nnn K[3X @Sy Rdza DINPzEIS ¢ Sft @ SIESINENIMS [yS RQ!-f A 6 S NI
aAySNI2Aa SiG 2LBNB RIFEya tQSYo2dziSAtf13S Si vy
Fyd® Lf aQF3IAG S3IFHESYSYyid RQdzyS dzyA2zy RS p Ol ¢
chateaux,pour un total de 1000 viticulteurs, 6000 ha, 40@0hL dont la Cave Alliance
Minervois qui compte a elle seule 600 adhérents et 3000 hectares.

5QF dzi NBa O gSa az2yd RS LX dza LIS {( A-Migervaist (36t t S O
adhérents et 300 heates), ou de taille moyenne comme le Cellier Lauran Cabaret a-Laure
Minervois (120 adhérents, 1000 ha et GO0hL).

58 y2YOoNBdzasSa OF #Sa LI NIAOdZ As§NBa SEAaGSYyd
2NBFYyAalFGA2Yy O2 2 LIS Nkeinplediétaillé éé&ssouslj dzS £ S Y2y i NB

R .
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Appellations viticoles

9y hOOAGlIYAST S &aSO0GSdz2NJ RSa @Aaya Si &LIANKIDG
0{A3ySa&d RQLYRAOIGA2Y RS vdzr ftAGS SG RQhNARIAY
secteur,i 2dz22dz2NAR t f QSOKSt S NBIA2ylIfSs tSa LDt |
vins pour eaux de vie 2% (Sourdeualim Observatoire économique des SIQO 2018)

d

51 ya fle@VindziSB &t vins rouges sont majoritaires dans la produgtles vdumes de
vins rosés et vins sans |G en progression.

o Lavalorisation sous appellation correspo
oo, TS 3unemontée qualitative opérée a partir d
&@ﬁﬁg 1 1945. Sur le territoire deCarcassonne
":‘fﬁr”'mm'évo S * Agglo, on compte 7 AOP et 8 IGP vitico
oy = (. -~ Elle comprend différents niveaux allant

S Vel e .
r’\c(rzjsbnée' ~CoteauXs "G5« ~Y 7\

s Lo - £ QSOKStfS NBIA2YI f
i (a,ggffggng\,,\koc P~ départementale avec IGP Aude,
Joc LANGUEDOC ¢ BOUTERAC appellation locale comme IGP Cité
MOUX "

coreieres  Carcassonne.  Des  démarches
Vallée du

s mmas | hierarchisationet de reconnaissance ¢
‘Avalss . poursuivent avec par exemple

C Al

/ BIANQUENE DIV
L, AOC LIMOUX  Haute Wl
METHODE ANCESTRALE e ['Auchh

. SHADC -
CREMANT DE LIMOUX

LA | Ny “« candidature portée par le Cru Minervo
T L dZlINBA RS fQLb! h LI
PRI TS dénominations géographique

Localisation des appellations viticole complémentaires derroir de Laure ou
(SourceY / KIF YONB RQ! INA «¢ SNNIF aaSa RS»f Q! NJ

Ces appellatios sont toutefois en perte de vitesse, avec une chute de 37% des exploitations
produisant des IGP et de 5% des en AOP depuis 2010.

Superfici
Nombre en Producton
d'exploitati productio Rendemer de vins
ons enn Part de lat moyen | commercialis Part des
ayant (enha) superficie (en hl/ha) ables (en hl) volumes
Détail par segments
AOP 411 M|2216 ¥ |14% ~[396 7 (90865 M |9% A
IGP 1286 o [135727 [83% (63,3 7 (868053 3 [86%
VSIG 299 536 3% 78,0 48 188 5%
Détail par couleurs ~ ~ ~ 2 > ~
Rouge 1282 |12 1052 68% (588 7 [713740 % [65% 2 |
Blanc 682 N 3087 ~ 17 % 55,1 195 858 18 %
Rosé 626 2 698 15 % 68,8 189 850 17 %

Tous segment
et couleurs 1 357 1119561

confondus

/| KATFNBE OftSa RS f1 LINRBRdAZOGA2Yy GAGAO2tS LI NJ aS3ySyid Séboluvd dzf SdzNJ R

20172019 (Sourc¢ CNJ yOS ! AINAYSNE hoaSNBIFG2ANB RS 1 GAGAOdzZ GdzNBEZ GNI AGSYS

IS RSGOFAE LI NI AS3YSyid Si O02dz SdzNJ yQSiGlyid LI & RA&ALRYAOGES LR
autotal des données disponibles
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Focus sula viticulture bio (données régionales)

Avec 21% des surfaces viticoles en foh IO OA G | Yy A S régioiil vitiCole deL BNy ét § NB

le plus grand vignoble bio frangais (36% des surfaces nationales en bio).

9Y HAmy Ibiofrepdrtd Qug 1% des2dY Ay Sa GAGAO2fSa RQhOOA
particulieres, précisant que ce chiffre seestime vraisemblablementa réalité en raison de
nombreuses différenciation juridique des activités. Par ailleurs, 88sozoopérativesinifient

enbio20% desvotSa LINPRdzA & adzNJ £ S GSNNAG2ANBE NBIA2
trois départemensqui en compte leplus I ya f Q! dzRSSX RS LJ dzA Sy LI o
développent des chais bio.

Viticulture et changement climatique

Les effets du chanygSy G Of AYIF GAljdzS GSfta 1jdzS f QI daAYSy
f QSPOF LIR2GNI YALIANI A2y > € FTNBIdzSyOS Si tf QAyGS
aléas climatiques (gel, gréle, sécheresse, épisodes méditerranéens ...) mettent en péril la
production viticole qui nécessiteau minimum 250 mm de pluie pendant les périodes
végétatives et de maturation En 202021% des vignes des exploitations de Carcassonne

agglo sont irriguéesoit 4255ha.

+A0AOdz GdzZNB SéG ljdzZr ft AdS RS t QS| dz

Dans le département, BB OSYy aSYSy G LI NJ £ S& aSNBAOSAa RS .
L2t fdziA2ya RAFFdzaSa I YSYyS £ f QARSYUGATFAOI GA?2
GNRPAE RQSYGUNB SdzE a2yl 20t A &Beént ndedeNdlaf S (S
définition R Q I A AlikentatiBnucaptage(AACY [ Q! ! /£ | R $INdu IS MaRu@ns
(Carcassonneb3 000 habitants desseryjde captage de Villemoustaussou (Puit Gayraud

oonn KFroAdGlryda RS&AaSNBAAOLSX S fc3100Hakitintsa S RS
desservis). Par ailleurs, pour ces trois aires de captages, la problématique ciblée pour la mise

Sy LX I OS RQIOlA2ya @dAralyid £ NBRIAZANB fSa LkRff
la problématique qesticides».

Concernanf Q! ! / RS f I LINABSSR@SLINSERSTaSjEASYyaE St Q! d:
f Q! dzRS | @ yid RS &adz ANJ LJX dzaA SdzNE SaGF LISa RS 4N
Elle alimentef Sa O2YYdzySa RS /I NOlFIaazyySz . GNNRAI O
tlflr2FY ¢NBO6oSaA S RS fI 02YYdzyldziS RS O2YYdz
habitants. Cette ressource en eau superficielle est vulnérable et plusieurs substances actives

ont été détectées dans les eaux brutes du captage (principalemegmphgsate et son
YSitro2ft A6S RS RSANIRFIGAZ2YZT fQlat! od | 2NYAA
substances actives mises en évidences par les différents relevés a toujours été inférieure a la
fAYAGS RS LROGF6ATAGS 6n3p>Jes[ accasivnnenti desOS NI |
dépassementsde sewdlmn RSLI 2aSYSyida RS aSdaata L}2dzNJ fQ
glyphosate entre 2004 et 2013).Q! ' / RSEAYAGSS ljdzA Tt AYSydS ¢
départements et 166 communes, s¢poseprincipalementsurt S o6+ aaAy @SNRE!Il y
dz aSAy RS f Q! |/ frioritaire compiyg & catn$unedNTz 008 Bali A 2 y
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Parmi les actions prioritaires ciblées pour la protection de la ressource en eau figurent les
FOGA2ya Sy Tl @S dzN3atwsdes Herbididssedzoie’agrigble Radélidra@iaizd A A
des pratiques de déserbages par des usages raisonnés réduisant les IFT, par recours a des
G§SOKYyAldzSa |faGSNYyIFGAGSaz LI N I )ENBheinanzy RQI
agricole, les actionsiblées concernent la réduction des usages de produits phytosanitaires

pour l'entretien des espaces communaux.

Ce territoirecompte 23 % des surfaces occupées par la viticulturdaetone de protection
concerne 4 caves coopérativesprés de 1300 siegge RQSELJX 2A G GA2Yy ®

9@g2ftdziA2y RSA LN} GAljdzSa LipeiRssdlutos? A 2 NENJ € | |j d
[ $& R2yySSa Rdz {eyRAOIG aAEGS wSaShkdz mm AYyRA
1 93 exploitations ayant des parcelles agricoles au sein de la zone de protection du

captage 8 A G yi2 RQSYUGNB StfSa 2yid Lz 0SYSTFAOA
& dzLILINR YSNJ f Qdzal 3S RS®2AYIBBR OAOERBRAHRt 60 NBAV 2 1

f QSljdzA g1 f Sydi RS o RS I adaNFIFOS RS I 12
1 Un total de 4163.50 ha ont été déctas en agriculture biologique toutes cultures
confondues.

En viticulture, cela représente 10% de la surface totale en vignes de la zone de
protection du captage soit 923 ha.

Ces actions, siles représententizy’ @ yOSYSy iG> yS O2podichNgsSy i | d
surfaces (10%) et des exploitations (8%) concernées.

9y HnHunX fQSGdzRS {SyairoAiz2z YSYySS LINIES . A201
enjeux eau principalement viticole a forte dominance coopératiste, les freins
psychosociologigueau changement de pratiques vers dasatiques agroécologiqgues, afin
ROAYOAGSNI dzy LX dzda 3AINI YR y2YONB RQSELX 2A G (A
LINBASNBFGAZ2Y RS f ljdadtAGS RS f QS| dzo

[ Sa NBadzZ G Ga 2y des2efplokEBonsljddefxitayeSrentvait @aasNA G S
catégorie des exploitationsprudentes», peu ouverte a la prise de risque que représente un
changement de pratique. Les résultats montrent par ailleurslgaections de sensibilisation

sont peu efficaces et que les mesures incitatives commes les MAEC sont sujettes a
AQAYUGSNNRYLINE dzyS F2Aa €S Ra meildud matelirfpouR QF A RS
accompagner ces exploitations vers de nouvellesiguas est de passer par un opérateur
SO2y2YAljdzS Sy ljdza Afa 2yad O2yFAILYyOSsE Si RQ2
traduisent par une rémunératio@conomiquedes agriculteurs,bien plus efficace que les

actions de sensibilisation.

Dans ce caexte (zone viticole avec contexte coopérgtia conversion progressive vers

f QF ANR Odzf G dzZNBE o6A2f 23A1jdzS aSYoftS dzyS az2f dziA:
f QI @FyidF3S RS &AdzZLIINRAYSNI f Qdzal 3S RS& AFdNI yh:
jdz- £t A0S RS £ QSFdzz S RQI LII2NILSNI dzy S NB Ydzy SNI
taille aux agriculteurs.
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Diagnostic du systéme alimentaire du territoire de Carcassonne #/

INFOS ECHIFFRES CLES

1 Prés de 50% de la SAU des exploitations est en vigme 11% est en bio
T v OKSTA& RQSELX BpedaliséskerrwiicultuiedzN mn &2y

RESEAU DES ACTHWURRINE DE VALEUR

Filiere vin

Limites administratives

[ icarcassonne Agglo
Limites communales

Groupes de cultures

W Vignes

Exemples d’acteurs

| Partie de la chaine de |
valeur située hors de

Sources : RGA 2020 et RPG 2020, Observatoire de la viticuiture
France Agrimer 2019, entretiens, estimations CERESCO.

Schéma de la filiere visur le territoire de Carcassonne Agglo

Ch/'!'{ {!w 59{ 9-9at[9{ 5QLbL¢L!¢L29{ thwe¢

[ /@S O22LISNI (A QDS f Gssembla RPdSEERLS
qui produisent sur environ 1200ha de vignes. Cela représente enviro005
hL. La production est principalement vendue en vrac a des grossiste
gue la coopérative dispose dedk caveaux de vente. Une majorité du
LINPRdAzA G 6 SYSFTAOAS RQdzyS LDt FAY
R Q dzy S Le!lprofil dbs exploitations adhérentes est varié puisque pré
la moitié des adhérents cultive moins de 5 ha alors quailke tmoyenne s
situe aux environs de 20 a 25ha. Les problématiques du renouvellem
RS fQSYFNARAOKSYSy(l azyd AYLRNIFyda L}RdzNI
collectés, en particulier pour les exploitations de petite tafelacoopérative ne collecte que
production viticole de ses adhérents, elle observe une diversification des productions de be:
RQSYGNB SdzE o6 Nb 2 NA Odzt (i dzZNB 0 @
Le Domaine Saint Martiest une exploitation viticole en
cave particuliere basée a Leuc. Elle cultive 150 ha
GAAySa 1jdzQSttS OAYATASOD
production de vin principaiment en vrac sur des marché
jdz € A0 GATFA 2AuOBIESIAINA plioductior
GAGAO2tS a2yl OdzZ GADSa ™
truffiers. Les olives sont transformées en huile par uf
coopérative et en olives de bouche par le domadfes
péres. Ces productions y jouent pleinement un role + Photo du domaine Saint Martin. Sourcsite
RAGSNBAFTAOI GA2Y | dzE O% (G doemet @ o, & cunmnu
gérée par le domaine.
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ANALYSE DES ENJEUX ASSOCIES

ATOUTS FAIBLESSES
f I SGSNRrISYSAGHS RS  Une dynamique démographique ¢
chaines de valeur (cavesopératives ou économique plutét a la baisse

particulieres)
9 Diversité de marchés et des modalit

de valorisation des produits viticoles 1 Une activité viticole souvent unique si
9 Un poids fort du tourisme qui constitu Igs explqitatign§ ce qui vtolére pe
un canal de vente et de communicatio RQF OOARSyua Of AYl

i La vigne est une des seules cultu
pérennes pouvant étre réalisée rs
irrigation dans la zone

OPPORTUNITES

MENACES
1 Des exploitations qutommencent & s¢ 1 Une croissance de la fréquence et
RADSNEATASNI adzNJ R f QAYGSyaAdsS R §unui
plus de résilience économique a la production viticole

T [Q2NBryA&alGA2y d q 'y s@raztsySyd RS

39”‘"‘_?_ _ strgcture g pour —ung au fur et & mesure du départ en retraif
Iversification des productiorfs des viticulteurs non remplacés

ENJEUX
T [ QFRIFILIGFGAZ2Y | dz OKFy3aSYySyd Of AYl GAl dzS

filiere qui yest associée
9 Le maintien des surfaces cultivées en vigne et des exploitations associées

SOURCES MOBILISEES

¢ RA2020 Aude- La viticulture prédominante malgré son recéigreste Etudes n°10Juillet
2022 : https://draaf.occitanie.agriculture.gouv.fr/ra2020dela-viticulture-predominante
malgresonreculagresteetudesnol10-a7147.htmj
Données MSA, traitement ODR/CRAO
Agreste, Recensement agricole 202 iehes de synthese par EFBRAAF Occitanie
Agence de Services et Baiement, Registre parcellaire graphique 2019 et 2020
Agence Bio, données communales 20000

C
C
C
C
¢ Irqualim, observatoire régional des SIQO
C
C
C

France Agrimer, Observatoire de la viticulture
La Coopération agricole Occitanie
90GdzRS {SYaArAoA2RQIMzNRE X! I X 2 RSO ¥ ysNi OHAHMU

@ 72
carcassonne
AUDACE & SOUIDARITE agglo

PROGRAMME NATIONAL
POUR L'ALIMENTATION
TERRITOIRES



https://draaf.occitanie.agriculture.gouv.fr/ra2020-aude-la-viticulture-predominante-malgre-son-recul-agreste-etudes-no10-a7147.html
https://draaf.occitanie.agriculture.gouv.fr/ra2020-aude-la-viticulture-predominante-malgre-son-recul-agreste-etudes-no10-a7147.html
https://draaf.occitanie.agriculture.gouv.fr/fiches-des-principales-donnees-des-epci-a7308.html
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D. LES FILIERES VEGETALES HORS VITICULTURE

ELEMENTS DE CONNAISSANCE

Répartition géographique des cultures

[ Sa OdzZ 1dzNBEa 4SS NBLINIAaAaSyd LINAYOALI fSYSyi
Odzt (G dzNBa S plaine QMievds pout lgsdcultlirds permanentes (vignes et
arboriculture).

Part SAU SCOP RA2020

T moins de 10%
__10a25%
25 4 BO%,
50a75%
B 75480%

Part des surfaces en Céreales, Oléagineux e Part des surfaces en cultures permanentes (vigne:
Protéagineux dans la SAU communale arboriculture) dans la SAU communale

Les grandes cultures en recul

[$4 3INIyRSa OdAf GdzNBa a2yd t+ RSAEASYS 2NRSy
RS tQF33t2 | SO o SELI 2AGFGA2y A& | ANRO2f Sa a
en ayant. Les cultures majoritaite a2y G S 06fS RdzNE S (2dz2NySa:

représentent au total ¥ des surfaces déclar@gire cidessous.

Selon le recensement agricole, les surfaces en céréales oléagineux et protéagineux des
exploitations agricoles de Carcassomgglo sont en recul de 30% en surfaces soit 3284 ha en
Y2AYya RSLIHzZA & wHamn® ! £f2NR 1jdzQStfSa NBLNBaSydl
LI NI F RAYAYydzZS t wmc2 SY Hawnd /2YYS t £ QSOK
«dominantes» 0 St f Sa 1jdzS tSa OSNBIfSasz 0Sa Odz § dzNJ
O2YLISGAGABAGS NBEFGIAGS SG LI NF2AE RQdzyS Y2AY
NI @F 3SdzNBE X0 2dz Oft AYIF(GAljdzS&a AyRdzA &l yid dzy NIa
éleve

[ S y2YONB RQSELX 2A0GlIGA2ya éltyid RSa OSNBIf S
entre 2010 et 2020 soit un chiffre presque deux fois plus élevé que le chiffre national toutes
exploitations confondues (20%).

PROGRAMME NATIONAL
POUR L'ALIMENTATION
TERRITOIRES

. & 73
- carcassonne ®
= AUDACE & SOLIDARITE agglo




ceresco. B‘io A PROJET ALIMENTAIRERRITORIAE CARCASSONNE AG(

Aimentation fifres & fertores ‘Aude! e Diagnostic du systéme alimentaire du territoire de Carcassonne

Répartition des surfaces poues céréales, oléagineux, protéagineux = 7241 hectares selon RPG 2020
/| SNIFAySa T2ySa GSttSa 1dz§ tQSily3a RS al N
progresser par au détriment de la viticulture. Des parcelles de vignes y sont arrachées et
convertid Sy Odzf G dzNBa RQlI dzi2VyIlS2 53 ORCGRA GSNIBE® LJ2 A

Les grandes cultures de la zone sont principalement collectées par Arterris et destinées a une
valorisation hors du territoire en circuit long. Il existees marchés locaux pour leur
transformation tels que les filieres locales Flor de Peira ou la marque La Mie nutie mais ils sont
trés minoritaires en volume.

Focus surds gandes cultures bio

La filiere grandesuttures est ILINB YA § NB T A f A, $ahtPBar |6sls@facBs@uiti@ A G | y A
gue par le nombre de producteurs. La région regro@@e% des surfaces bio francaiskea
FAEASNBE 0SYySTAOA SonkrSlairnSS inSRiRfionytRd) idpSortaiReS La

dynamique de la productioio en grande culturegst importantedans & département

portée par des acteurs tels que la SCIC Graines Equitabitsris se positionne également

Sy 02ftfSO0GSdzNJ RS 3INI yRSa OdzLésdebdBchépointigauxdA | f Q
NEBIAZ2YldzE &a2yid fQFIfAYSYGl{iRk2ywsSdzy RNGASIA vyt 0K @z
fabrication de produits transformés.

Les céréales représentent presque les tqusrts des surfaces cultivées en grandes cultures
bio en OccitanieLamoitié des surfaces oléagineuses et de légumes secs bio franesises
située en OccitanieUn tiers des surfaces de lentilles bio francasa# cultivées en Occitanie
et plus des trois quarts des surfaces de pois chicheslisigégion concentre enfin prées tie
moitié des surfaces de tournesblologique etplus de la moi€ des surfaces de soja bio
francais

5lya fQ!dzRRS> Sa 3INIplyskHéSsa% des=urincebldykcultht®HidNTGd & Sy G S
GSNX¥Sa RS adaNFI OSasx f QFINROdzE §dzNBE 0A2 NBLINE
légumes secs et prés de 50% dedames fourrageres.

Les produits issus de la transformation des grandes cultures biasgitis en pludemandés

LI NJ £ Sa O2yaz2YYlIGdSdz2NA RS o60A2 S az2yid dzy RSa
filiere Grandes cultures bio semble donc pluadsuré, bien que des besoins en diversification

et en contractualisation soient exprimeés.

oy | avems o

TR | 2 ¢ “
TERRITONE /)5 carcassonne
WACTION 70" 4 = AUDACE & SOLIDARITE agglo






























































































































