
centre social La Roseraie 

10 rue Alexandre Guiraud  
Carcassonne 

TOUT PUBLIC
SUR INSCRIPTION AU : 
04 68 26 74 91 /  06 89 65 48 72

carcassonne-agglo.fr

Manger équilibré avec un petit budget 
4 séances de conseils nutritionnels et d'astuces 

Jeu. 6 nov. à 14h 

Ven. 21 nov. à 10h 

Ven. 28 nov. à 10h 

Jeu. 11 déc. à 14h 


