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Carcassonne, novembre 2025. Carcassonne Agglo accueillait les
Rencontres nationales dés Campus'connectés rassemblant les 84
Campus connectés ouverts en France : 100 participants et Zjours
d’échanges.
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Carcassonne, janvier 2026. Carcassonne Agglo a sign
contrat Eau et Climat avec 'Agence de l'eau et la Banque des ter-
ritoires. Un acte fort dans la mise en place d’une gestion durable
et résiliente de ’eau. 18 millions d’euros d’opérations menées en-
semble durant les prochaines années.
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BANQUET

Président de Carcassonne Agglo

question

L

Dans quel état d'esprit débutez-vous
cette année 2026 ?

Jai souhaité réaffirmer en 2026 'engagement
de Carcassonne Agglo en faveur de la solida-
rité, valeur centrale de notre Collectivité, qui
guide 'ensemble de nos projets.

La solidarité humaine, bien sfir, avec une prio-
rité donnée actuellement a I'accés aux soins.
Un domaine dans lequel Carcassonne Agglo
s'investit de plus en plus, allant jusqu’a salarier
des professionnels et ouvrir des centres de
santé. Un investissement qui doit nous per-
mettre d’assurer & chaque habitant une prise
en charge médicale lorsqu’il en a besoin.

Une solidarité qui trouve aussi sa place
dans le secteur de I’économie. Lorsque nous
soutenons de jeunes entrepreneurs, lorsque

Sous le signe de la solidarité

nous accueillons des entreprises, nous créons
de 'emploi et de la richesse que nous redistri-
buons.

Dans la vie, nous avons parfois besoin d'un
peu d’aide pour pouvoir nous lancer ;

c’est aussi le cas dans I'entrepreneuriat.

Nous apportons un coup de pouce aux jeunes
porteurs de projets, qu'ils vivent en ville ou
s'investissent dans nos villages, en leur propo-
sant une série de concours et de dispositifs de
soutien.

Dans quelques jours, nous serons invités, en
tant qu'électeurs, a voter aux élections munici-
pales mais aussi intercommunales.

Ces 15 et 22 mars, notre vote comptera donc
double et portera sur des compétences cen-
trales dans la vie quotidienne de notre pays !

A micro ouvert

VOS questions, les reponses

Julien, Lavalette

La création de bassines d'eau est-elle une solution pour

l'agriculture ?

«Le besoin en eau est de plus en plus prégnant. Il faut donc ima-
giner pour demain un meilleur partage, mais ce ne sera pas simple. A
horizon 2050, nous aurons perdu 50 % de nos ressources en eau. Il faut
entrer dans des démarches de sobriété. Construire des mégas bas-
sines n'est pas la bonne solution ! Retenir eau de pluie d’hiver pour
la stocker et s’en servir I’été, c’est une meilleure solution. C’est ce que

nous faisons déja en Val de Dagne et projetons en Minervois. »


http://facebook.com/CarcassonneAgglo
http://instagram.com/carcassonne_agglo/
http://communication@carcassonne-agglo.fr

ACTUS

On connait la musique
avec « D’Artistes a Eléeves »

La nouvelle édition de opération « D’Artistes & Eléves », portée
par Carcassonne Agglo, est placée sous le signe de la création
musicale pour les 150 éléves participants. A la baguette de ces
interventions en classe, 'artiste audois Nicolas Boudes.

Musicien autodidacte, l'artiste multi-instrumentiste et fonda-
teur du groupe « Les Castafiores » accompagne des classes de
3° dans une immersion au cceur de la création musicale. Pour
cette édition, trois établissements participent au dispositif : les
colléges Jules-Verne et Alain & Carcassonne et le college de
I'Alaric & Capendu.

De lécriture de textes engagés a leur mise en musique, les
éléves deviennent les auteurs et interprétes de leurs chansons.
Le projet se conclura par un concert collectif de restitution sur
la scéne du Chai & Capendu le 12 mai 2026.



France Services ouvre
aussi a Carcassonne

Santé, famille, retraite, logement, prestations sociales, décla-
ration d'impét, renouvellement de la carte d'identité, formali-
tés pour un permis de conduire... Autant de démarches pour
lesquelles les usagers peuvent étre accompagnés par les
agents des espaces France Services.

Le président Régis Banquet et les élus de Carcassonne Agglo
ont décidé d’ouvrir une 6° structure, sur le territoire, a Carcas-
sonne, et ont obtenu la labellisation de 'Etat | Deux conseil-
léres, Karine et Carole, vous attendent au 2 square Gambetta,
siege de I'Office de Tourisme communautaire. Elles vous ac-
cueillent en toute confidentialité dans I'un des deux bureaux
accessibles aux personnes a mobilité réduite. Les visiteurs
ont également libre accés & un ordinateur.

France Services Carcassonne, 2 square Gambetta.
(Entrée par le sitge de I'Office de Tourisme) Du lundi au vendredi
de oh a 12h et de 14h a 17h. Tél. 04 68 26 79 O1.

Série d'actions
pour la Biodiversité
dans le Minervois

Chaque année, 'Office francais de la biodiversité soutient
de nombreux projets d’Atlas de la Biodiversité Communale
(ABC). L’Atlas de la Biodiversité Communale du Haut-Mi-
nervois lancé fin 2025 permet le suivi scientifique de groupes
d’espéces (rapaces, reptiles, chauve-souris mais aussi flore)
par les équipes de deux associations ; Ecodiv et Derivaz. Un
projet piloté par le service Natura 2000 de Carcassonne Ag-
glo. Ce dispositif a été attribué & cing communes : Castans,
Cabrespine, Trassanel, Villeneuve-Minervois et Caunes-Mi-
nervois. Des animations sont proposées par les équipes de
Natura 2000 de Carcassonne Agglo tout au long de 'année.
Voici les prochaines :

Le 20 mars, une sortie nocturne « grenouilles » & partir de 1gh,
salle polyvalente & Castans. Une immersion sensorielle au
cceur de la nuit pour observer la vie discréte de ces espéces.

Le 14 avril 4 14 h 4 l'aire de pique-nique de Trassanel, partez
ala découverte des plantes locales. Une balade commentée !

www.carcassonne-aqqlo.fr/evenements

En bref

LA BOITE, UNE NOUVELLE SALLE
DE CINEMA AVEC CINEBASTIDE

L’association CinéBastide, qui a organisé en janvier le Festival Inter-
national du Film Politique, a désormais son propre lieu. Dénommé la
Boite, cet espace polyvalent permet a 'équipe de CinéBastide de se re-
trouver tout au long de I'année et surtout de programmer des courts
métrages dans leur salle de projection toute neuve de 16 places. Un
nouveau lieu culturel & Carcassonne qui a pu voir le jour grace au bud-
get citoyen mis en place par le Département et le financement attribué,
a lissue d’'un vote citoyen, d'un montant de 49 950 €. Accessible sur
adhésion, la Boite pourra accueillir jusqua 500 spectateurs par mois. A
partir de février, sa programmation s’organisera par cycles trimestriels,
associant le comité de sélection du FIFP, des structures étrangeres et
des partenaires francais. Les séances seront gratuites pour les adhé-
rents, sans réservation, les mercredis aprés-midi et samedis matin.

Plus d’infos festival-cinema-carcassonne.org/fr/festival /la-
boite-par-cinebastide

L’AGGLO INSTALLE UNE BORNE
DE REPARATION VELO A TREBES

Leterritoire de ’Agglo compte déja quatre bornes de réparation vélo:
deux & Carcassonne, une a Palaja et une & La Redorte. Ce nouvel
équipement permet aux cyclistes d’effectuer des réparations grace
a loutillage et une station de gonflage mis gratuitement a dispo-
sition. Une prochaine borne sera implantée d’ici la fin du mois de
mars a Trébes, & proximité de 'antenne de l'office de tourisme la
aussi accessible gratuitement aux habitants et aux cyclotouristes.
Un équipement qui s’inscrit dans la politique mobilité de I’Agglo.
En paralléle, un plan de stationnement se poursuit. Depuis la pre-
miére vague d’installations en décembre 2024, plus d'une centaine
de places destinées aux vélos ont été créées a ce jour.
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ACTUS

UN TRAIL POUR SORTIR
DES SENTIERS BATTUS...

Elle fait la fierté des Montolivains. La remarquable Chapelle
Saint-Roch se dresse, face aux majestueuses Pyrénées. Son his-
toire reste mystérieuse, sirement construite en 1621, lorsque
la peste ravagea la région mais épargna la commune ! Des
cyprés plusieurs fois centenaires, complétent le paysage. Ces
garrigues, Thomas Nédélec les connait bien. Il parcourt régu-
lierement les sentiers qui 'entourent, entre capitelles et autres
constructions de pierres séches. Ce sportif accompli, amateur
de trails, était donc idéalement placé pour tracer le parcours de
celui de Montolieu.

«En plus de la rando de 6 km et du trail de 14 km, I’édition 2026
proposera une course... de 32 km, avec 900 m de dénivelé posi-
tif», précise Thierry Bost, & 'origine de la manifestation, avec
Thomas et leurs conjointes respectives.

Thierry, le président, peut compter sur Thomas, le
vice-président, Doriane, la secrétaire et Elodie

la trésoriére. « Outre la création des parcours,
je gére les autorisations préfectorales et les
recherches de partenaires »

Avec 70 randonneurs et 150 participants a la course, le 1er Trail,
organisé en moins de 4 mois par des néophytes, a connu un
vif succés. « Plus qu'espéré. On a méme dil refuser du monde »,
souligne le Président. Le nombre d’inscrits est porté & 200 par
course cette année. Le circuit du 14 km sera sensiblement le
méme qu’en 2025, mais en sens inverse. Le trail de 32 km pas-
sera aussi au pied de la célébre chapelle, avec un passage au
coeur du fameux « Village du livre et des arts ». Le but des orga-
nisateurs, qui remercient les 80 bénévoles qui les entourent, est
de pérenniser ce rendez-vous sportif et convivial dans le temps.
D’en faire une manifestation incontournable parmi toutes celles
organisées en Montagne Noire !

UNE «EUVRE-CABANE »
EN CONSTRUCTION

Poétiquement inspiré par l'esprit buissonnier de ’écrivain
audois Joseph Delteil (1894-1978), « La Grande Delteille-
rie », un festival de chansons et de poésies attirent des mil-
liers de visiteurs chaque été. Cet événement, cher au maire
Magali Arnaud, a été prolongé par le création d’un

« Sentier en poésie » menant a la maison na-

tale en ruine de l’écrivain et & 'association
VillArts. Aujourd’hui, elle a le projet de
créer « L’ceuvre-cabane Joseph-Delteil ».
Un duo composé de l'architecte Julien
Choppin et de artiste Fred Sanceére a été
sélectionné pour réaliser I'étude de confi-
guration du lieu. Cette ceuvre-cabane
constituera un phare, une balise qui rayon-
nera sur tout le territoire. Un projet culturel y
sera adossé, autour de résidences d’écrivains,
d’artistes et de scientifiques...

https://lasocietedesnou-
veauxcommandiataires.org


https://lasocietedesnouveauxcommandiataires.org
https://lasocietedesnouveauxcommandiataires.org

Couffoulens, 1
« Skate village » de France

Hormis le skatepark, « La terrasse du Lauquet » comporte
un terrain multisports avec des cages de foot et de hand, des
paniers de basket et méme des mini-poteaux de rugby... On
peut également trouver de quoi y disputer de mémorables
parties de pétanque. A cet emplacement ol se trouvaient
les maisons détruites, la mairie a aussi installé une aire de
pique-nique et de jeux.. Comme pour effacer le douloureux
souvenir des terribles inondations de 2018.

Mais retournons au skatepark avec Sandrine Simonnet et
Julien Sax, porteurs du projet Skate village. Une initiative
avec laquelle ils entendent « dynamiser les structures exis-
tantes, pour réveiller les territoires, apporter de la vie et de
P’énergie aux communes de moins de 10 000 habitants ». Les
mairies peuvent adhérer au label, construit sur 'exemple de
celui de « Villes et villages fleuris ».

Comme & Couffoulens, l'association propose d’accompa-
gner les communes dans la valorisation de leur stake-park
en remplacant, par exemple, les tags clandestins par des
ceuvres de street art. « Clest art comme solution durable
contre le vandalisme ». L'objectif est aussi de « faire des
sports de glisse un moteur social » en organisant des ateliers
d’initiation, des compétitions inter-villages, des journées
festives... Le concept a d’ailleurs séduit le jury du concours
« Open Carca » de Carcassonne Agglo qui ont fait de San-
drine et Julien les lauréats de la derniére édition !

Skate-park de Couffoulens, 1 boulevard Rue des Deux
Ponts, 11250 Couffoulens

En bref

Capendu. Les Rencontres de’Alaric, au pied du mont éponyme, s’im-
posent comme un rendez-vous incontournable pour les passionnés
de photographies. Ouvertes a tous, ces rencontres invitent amateurs
comme professionnels a partager leur regard et leur créativité. Un
appel a exposition autour du theme « Comment le voyage enrichit
Ihomme» est lancé pour cette édition 2026. Les participants sont
invités & envoyer une série de 5 & 6 photographies avant le 31 mars
2026, ainsi qu'un film photographique. Les ceuvres sélectionnées se-
ront a retrouver lors des rencontres qui se dérouleront du 12 au 14
juin & Capendu. Les places étant limitées, les ceuvres sont a adresser
sans tarder a pcoi.alarici11@gmail.com.

Une expérience enrichissante & ne pas manquer. Toutes les informa-
tions pratiques sont disponibles sur www.objectif-image-alaric.fr

Cavanac. La micro-créche ouvrira en septembre. Carcassonne Ag-
glo dépasse la moyenne régionale en terme de places de créches alors
que le territoire se situait en de¢a il y a quelques années. La construc-
tion de la micro-créche & Cavanac qui se termine viendra consolider
cette offre. Il s’agit d’'un batiment de 160 m2, qui pourra accueillir
entre 12 et 15 enfants. Les travaux d’un montant de 690 000 € TTC,
portés par Carcassonne Agglo, sont co-financés par la commune, le
Département, la CAF et 'Etat. « C’est un beau projet pour Cavanac et
le territoire », estime le maire Patrick Schmith.
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Karine, conductrice

«Depuis que jutilise Uappli-
cation BlablaCar Daily, je ne
m’ennuie plus pendant mes
trajets. Jai toujours la ra-
dio allumée, mais je partage
lécoute des infos du matin
avec mes passagers du jour.»

Yoan, passager

« Depuis que je prends BlaBla-
Car Daily, c’est sir que jai di
réduire de moitié mes dépenses
de transport pour le boulot ! Sur
plusieurs mois, ¢ca joue sur le
budget, c’est siir [»

Lila, passagére

«Jaime bien [lambiance
conviviale avec cette appli !
On retrouve souvent les mémes
conducteurs, on discute de
nos découvertes du week-end,
nos bons plans restos ou tou-
ristiques.. Ca passe plus vite
qu'un trajet seul I»

ZCO§OM

30

C'est la Somme que peut
r_ecevoir un conducteyr
qui partage ses trajets pour
aller au travail toys les jours !

. mcC)?es 130 euros sont percus
ygnne pour 2 trajets effectués
par jour ouvré dans un mois

[ sante
LE COVOITURAGE

« BLABLACAR DAILY », CA ROULE

Quel est le pourcentage
de personnes qui utilisent
la voiture pour aller au
travail dans les com-
munes rurales ?

LN

A B: Cs
64* 79* 87*
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UN EXEMPLE
CONCRET

Le conducteur recoit 1,5 €
par passager pour un déplacement
Carcassonne — Trébes (8 km) ;
3 € pour rallier
Alzonne a Azille (47 km).

Nouveauté cette année avec la
création d’une ligne de covoiturage
express pour élargir l'offre
et proposer un trajet régulier
entre une commune
et Carcassonne.

blablacardaily.com

Le saviez-voys ?

Un Francais Parcourt en
moyenne 172 km par semaine
pour se rendre sur o, lieu
de ‘travaﬂ, selon IAdeme.

Il émet dans Pair 374 kg

C Oz.en voiture thermique
Un chiffre divisé par deux s’.ﬂ
Y aun passager en covoity-
ra}’ge..En 2025, 170 347 kilog
‘d‘er‘mssion de CO2 ont été
€vites grace ay Covoiturage

lancé sur Je territojre

avec 'Agglo,




DOSSIER

|

clpe
nomique l'uz
teurs écono:

teurs de projet
PAgglo agit et

S VILLAGES VIVA
AERCES RURAUX

e e ———— —

e —



DEUX CONCOURS TREMPLINS
POUR LES ENTREPRISES ET LES COMMERCES

L'Agglo a choisi d'aider les commerces de proximité et les jeunes entreprises au travers
de deux concours. Une vraie mise en lumiére et un soutien a leur développement.

La premiére cérémonie des « Trophées Villages vivants », orga-
nisée par Carcassonne Agglo, en partenariat avec les chambres
consulaires, s'est déroulée en fin d’année et a récompensé 5 com-
merces de proximité.

Un concours qui a suscité I'intérét des habitants avec prés de 6500
votes. 27 commerces étaient sur la ligne de départ issus de 21 com-
munes différentes du territoire.

Ces Trophées mettent en lumiére les commercants présents dans
nos villages. Une facon pour Carcassonne Agglo de les soutenir.
Les élus constatent en effet depuis les années 1980, un déclin
commercial dans les communes rurales. Or, ils sont unanimes :
ces commerces jouent un rdle essentiel, ils créent du lien social,
offrent des services indispensables & la population et participent
a la dynamique économique de notre territoire.

Une premiére initiative qui sera suivie d’autres actions conduites
aupres de ces commerces de proximité.

Le concours « Open Carca », organisé par Carcassonne Agglo, fa-
vorise la création d’entreprises et le développement de nouveaux

Le Réseau des Maisons de I'Innovation, du Numérique
et de ’Entreprenariat a été créé par ’Agglo en 2018.
Une série de structures et des professionnels qui ac- projets. Un dispositif qui s’adresse & ceux qui mirissent encore une
compagnent les créateurs. A ce jour, 42 projets ont idée autant qu'a ceux qui cherchent a développer leur entreprise.
été soutenus permettant la création de 106 emplois et
la levée de fonds de I'ordre de 3 880 000 euros.

L’édition 2025 a, une nouvelle fois, permis & des entrepreneurs de
présenter leur idée a un jury de professionnels et d’¢lus. Aidés par
des coachs (experts-comptables, ressources humaines, marketing,
juridique...), ils ont pu en amont affiner leur projet.

15 porteurs de projets sur les 35 candidatures recues ont pu parti- &
ciper & cette édition. Le jury a attribué six prix et un coup de cceur. '

Les lauréats recevront toute 'année un accompagnement privilégié
des équipes du réseau R’Mine.

Christian Magro,

vice-président délégué & la Prospective éco-
nomique, l'Innovation et ['Enseignement supé-
rieur lors de la remise des Trophées

Nous devons étre unis pour pas-
ser ces moments difficiles car ce qui
fait vivre nos villages, au-deld du
tissu associatif, c’est vous, le tissu
économique. Prés d’une trentaine
de commerces ont participé a ces
premiers Trophées avec une variété
dans les générations, les secteurs
d’activités et les provenances géo-
graphiques... ce qui montre toutes
les pépites qui existent sur le terri-
toire.
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Des secteurs d'activités différents,
mais un point commun :
ils ont su séduire par leurs projets

les membres des jurys.

J'ai repris linstitut en 2022. Je

C’est le pourcentage des communes en France qui ne
disposent d’aucun commerce. Un résultat qui découle
de la perte, en vingt ans, d’un tiers des commerces

Nous avons ouvert le restaurant
en 2023. Chaque trimestre, nous
nous rendons en Sicile pour aller
chercher directement les produits
vendus a Uépicerie fine. Nous vou-
lons des produits qui sortent de l'or-
dinaire. Nous faisons tout de A & Z
et avec la création d’une pergola,
nous allons proposer a nos clients
plein de surprises.

propose tous les soins classiques
mais aussi ce que lon appelle du
socio esthétisme, une offre destinée
aux personnes fragilisées par la
maladie. Je suis spécialisée dans
les soins pour les personnes en
oncologie. Je peux méme me dé-
placer a domicile. J'ai effectué des
travaux récemment & linstitut pour
améliorer la qualité de laccueil.

Open Carca nous a appor-
té les regards des coaches et
nous a aidé & certaines prises
de conscience sur le développe-
ment de notre projet. Boxabon-
heur est un jeu de société 2 en
1 de partage de bonheurs et de
concrétisation de ses réves. Cela
s’inspire de la psychologie po-
sitive : conscientiser les petits
plaisirs du quotidien et concréti-
ser des projets & moyen et longs
termes. Open Carca nous a per-
mis d’étendre nos offres et de
développer notamment nos pres-
tations de services au monde de
Uentreprise.

alimentaires de proximité. Sur les 82 communes de
I’Agglo, hors Carcassonne, on compte 150 commerces

encore ouverts.

Stéphanie Martins,
coach et formatrice en entreprise spécialisée
en coaching de dirigeant

Pour Open Carca, les candidats préparaient
un petit pitch. Tous avaient du mal & expliquer le quoi.
Ils sont passionnés, c’est clair dans leur téte, donc ils
pensent que c’est clair pour tous. Or il faut savoir expli-
quer de facon claire et simple son projet. Ils ont aussi par-
fois un probléme de légitimité et ne savent pas se mettre
en avant. Mon conseil est donc de travailler l'expression
orale, étre convaincu de ce que ['on entreprend pour étre
convaincant. Et aussi se faire du réseau en intégrant des
clubs d’entrepreneurs.
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L’été 2026 sera marqué par la réouverture, & Montolieu, de la Coopérative-Musée Céres-
Franco apres trois ans de travaux. Un beau projet culturel, porté par le GIP* qui geére le lieu.
Depuis sa création en 2015, Carcassonne Agglo, par 'intermédiaire de son président Régis
Banquet, lui a apporté un soutien constant. Le ministére de la Culture vient de reconnaitre
toute la valeur de ce musée en lui attribuant I'appellation Musée de France. La premiére
expo, « Les aventuriers de ['ceil de Boeuf » rassemblera 100 ceuvres, pour célébrer les 100 ans
de la naissance de Céres Franco.



CASTEIGNAU

Directeur et intervenant m :

de ’association One-One
» N - L’ASSOCIATION ONE-ONE
né le 12 octobre 1987 a Dax [ p——

Rue Louis-Auguste-Blanqui
(Batiment Corbiéres), & Ozanam,
11 000 Carcassonne

Camille aurait pu surfer sur la vague, ambiance Beach Boys, du c6té des : pra— Tel. : 06 09 92 63 43.
Landes ot il est né. Il a préféré plonger dans les cultures urbaines entre ‘

hip-hop, battle et street-art. C’'est dans la Ville rose que le déclic se pro- '._

duit entre perfs physiques, danse et graffitis. Camille y décroche une -

licence d’histoire-géo et un master 2 & 'TUFM. Installé depuis I'Age de
5 ans a Carcassonne, il se passionne d’abord pour le judo et le jiusitsu,
impressionné par les maitres du Budo Club. Son réve d’alors ? Devenir
professeur I’EPS.

En 2012, aprés ses études, quand il rejoint 'équipe de Onze Bouge, il
rameéne naturellement son univers hip-hop et sa belle énergie pour faire
connaitre cette culture urbaine. Camille contribue a la création, dés
2013, de « L’Epopée hip-hop ». L'année suivante, naitra I'association One-
One. Comme le 11 de 'Aude. Du nom aussi d’'une battle dans le jargon.
Depuis, Mister Hip-Hop a formé des centaines d’éléves, dont certains
sont devenus des professionnels qui participent a des battles intrena-
tionales. Quelques « Printemps hip-hop », « Graff it XXL » et « One-One
battle » plus tard, 'association rayonne aujourd’hui dans le monde et
agit, localement, pour développer la culture urbaine a Carcassonne et
en faire un vecteur d’éducation populaire.

Si tu devais faire découvrir ce territoire a quelqu'un,
tu 'emmeénerais ou ?

«Au labyrinthe vert de Nebias, cété Haute-Vallée... ou &
Montolieu, cé6té Cabardeés.»

Quelles sont les activités de l'association que tu
préferes ?

«J'adore enseigner, voir I'évolution des jeunes au fil des
années et 'enthousiasme collectif lors d’événements. »
Un modéle ?

« KRS ONE, Ken Carter, Kool Shen, Kendrik Lamar... de
maniére générale celles et ceux qui mettent leur art au service
de la mixité, contre les discriminations et les injustices. »

Un super pouvoir que tu aimerais avoir ?
«Voler.»
Une devise ?

« Deux méme : “Réver en grand” ou “Quand il y a la vo-
lonté, il y a un chemin” »

Ta principale qualité ?
«La persévérance.»
Un bon souvenir...

«Ma 17 du spectacle «Les Cailloux», au thédtre 'Archipel
a Perpignan, en tant que danseur-interpréte. »
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UNE JOURNEE

salarié de Carcassonne Agglo

Mathieu Meyrueix, 39 ans est Infirmier en Pratique Avancée, depuis septembre
pour les centres de santé intercommunaux de ’Agglo. Aprés deux ans comme in-
firmier 4 la clinique Montréal puis 12 ans d’exercice en libéral, Mathieu a passé son
dipléme d’IPA. Salarié par ’Agglo, il est en quelque sorte le « bras droit armé » des —_—

médecins pour la prise en charge des patients. ﬂ
'

08HOO0 AN N\
|

«Je recois mon premier patient, majoritairement en affection longue durée, pour une heure de
consultation. Il s’agit de renouvellements d’ordonnances ou de les rediriger vers un spécialiste.

=
On parle de prévention : vaccinations, suivi d’un régime alimentaire... Je peux aussi & r
remplir un dossier & déposer auprés de la Maison départementale des personnes =
handicapées soumis & signature du médecin. » mecikrRo

I
10HOO
I

« Un patient sportif vient pour une douleur au genou. Je lui prescris un antalgique et prend
un rendez-vous pour qu’il fasse une radio. Je ne peux pas poser de diagnostic.
Muni de sa radio, il verra le médecin avec déja des clichés & analyser.»

I
11HOO
I

«Je regois une patiente qui présente les symptémes d’une angine. Grdce au protocole mis
en place avec le médecin sur certaines pathologies, je peux agir. C’est le cas aussi pour les
troubles du sommeil, les cystites...»

I
14HOO
I

« Une fois par semaine, je me rends au centre de Pépieux et a@ Val de Dagne. Outre les
consultations, j’échange avec les autres IPA et les médecins salariés pour 'application de
nouveaux protocoles, la gestion des données... Nous travaillons en réseau. »

I
15H30
I

«La secrétaire me signale un appel d’une personne dgée pour une visite & domicile.
On prévient le patient suivant pour décaler le rendez-vous. Une fois sur place,
je Pausculte. Je propose une mise en place au médecin qui doit valider en urgence. »

I
18HOO
I

«Jassure aussi 'encadrement des étudiants pour leurs stages et je participe, chaque
année, & la journée d’accueil des internes qui s’achéve par une soirée organisée par
Carcassonne Agglo. C’est l'occasion de les inciter & s’installer ici.»




ACCES AUX SOINS

INFOS PRATIQUES

Les adresses des Centres de santé intercommunaux

Centre de santé
1, avenue Antoine Gayraud
11 170 ALZONNE
04 68 78 57 49

Antenne de Pépieux
20 bis, Avenue du Causse
11 700 PEPIEUX
04 68 12 28 63

Antenne de Val de Dagne
11a, Route du Pont-Neuf
11 220 VAL DE DAGNE
04 68 78 30 52

Une Mutuelle made in Carcassonne Agglo
Carcassonne Agglo propose une Mutuelle Intercommunale afin
d'améliorer l'acces aux soins. Grace a la convention passée entre
l'Agglo et trois mutuelles, les couts d'adhésion sont en dessous
de ceux pratiqués habituellement (entre 20 et 30% moins chers).
Mutuelles partenaires :
la mutuelle familiale, Nuoma (Fédération Francaise pour une
Mutuelle Santé Citoyenne) en partenariat avec Oxion et Mutami.

Plus d'infos : www.carcassonne-agglo.fr/mon-quotidien/
pour-masante/mutuelle-intercommunale

Succes pour Dalia

Deux ans déja que le centre médical DALIA est ouvert sur le
territoire en partenariat avec des professionnels de santé

du CTPS du Bassin Carcassonnais. Ce centre médical permet

la prise en charge de patients atteints de maladies chroniques
et sans médecins traitants. 100 patients sont recus tous les ans.
Un bindme médecin/infirmieér, aidé par les assistants médicaux,
les recoivent une premiére fois pour concevoir un plan de santé.

Pour libérer du temps pour les médecins, les visites suivantes
sont alternées entre médecins et infirmiers.

Des téléconsultations assistées sur rendez-vous

Un dispositif de téléconsultation est en place pour apporter une
réponse aux patients sans médecin traitant.

La salle de téléconsultation se situe 6 rue Déodat de Séverac
a Carcassonne. Un soignant accompagne le patient durant la
téléconsultation et facilite les échanges et prises de parameétres
avec le médecin présent en visio. Si besoin, une ordonnance est

remise en fin de rendez-vous. ¥A3

La téléconsultation médicale est sur rendez-vous obligatoire.
Il faut appeler le 09.78.81.00.38 au préalable


http://www.carcassonne-agglo.fr/mon-quotidien/pour-masante/mutuelle-intercommunale
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Les coups de coeur
de l'aggloMAG

n Un spectacle 13,

Tiré du roman éponyme de Corinne Dreyfus, ce
spectacle jeune public « Met en scéne la relation
forte entre une petite fille et sa grand-mére. Dréle-
rie, amour et humanité au menu. »

lechai.carcassonne-agglo.fr

n Un événement

Les Carcassonnais, recoivent le Stade Montois
autre mal classé de PROD2. L’opération maintien
commence par une victoire. Les supporteurs sont
attendus a Domec.

uscarcassonne.com

B Une rando VTT

Sur les collines de la Malepére, entre Montréal et
Arzens, partez & la découverte de beaux panoramas
et passages en forét. Retour par le GR78, chemin de
Saint-Jacques de Compostelle. (22,8 km et D+ 555m).

rando.grand-carcassonne-tourisme.fr/

trek/61-Le-sentier-panoramique-de-la-Malepere—VTT

n Un festival 6.7

Le Printemps des Notes est de retour en mars a la
salle associative. L’expo photo du Graph sera suivie
de deux soirées festives : les danses traditionnelles
le 7 mars et la Salsa le 14 mars.

leprintempsdesnotes.wixsite.com/

a Un produit

Le Petit Carcassonnais, giteau ovale proche d’une
madeleine au subtil ardme d’écorce d’orange
confite mérite une dégustation. Créé par Monsieur
Gau en 1928, on ne le trouve plus qu’a la boulange-
rie des Halles.

Chez Fuster, au 61 rue Aimé Ramon a Carcassonne.
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