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Dans le rétro
avec 'Agglo

Deux nouvelles formattons

Carcassonne, février 2026. Annonce par le Président de Carcas-
sonne Agglo de 'ouverture d’un nouveau lieu de formation avec
la création d’une antenne du Conservatoire National des Arts et
Meétiers dans nos locaux d’Alpha’R : deux licences pro ouvriront
dés septembre !

Bricobus = F D
ala Fabrtq}\e des Arts

Carcassonne, avril 2026. Les enfants du centre social Jean-Mont-
sarrat ont participé a une activité de fabrication de mobilier ur-
bain en bois. Une initiative qui s’inscrit dans le plan de végétali-
sation du parvis de la Fabrique des Arts.
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question
Sous le signe de l'avenir

Vous débutez un nouveau mandat a la téte de l'agglo,
quel est votre état d'esprit ?

BANQUET

Président de Carcassonne Agglo

L

C’est avant tout un sentiment de responsa-
bilité qui m’anime en entamant ce nouveau
mandat. La situation n’est pas idéale dans
notre pays, nous subissons l’augmentation
du cofit de la vie, qui impacte directement
nos habitants, mais aussi nos entreprises
et nos agriculteurs qui ont plus que jamais
besoin de notre soutien.

Mais je n’en perds pas mon optimisme et
ma confiance. Nous pouvons agir et je sais
pouvoir compter sur une équipe solide,
composée a la fois d’élus expérimentés et de
nouveaux visages. Nous avons des projets
ambitieux & mener. Je veux continuer a

renforcer attractivité de notre territoire car
¢a marche, la preuve on arrive a créer de
I'emploi | Mais ca ne se fera qu’en mainte-
nant la solidarité, c’est ce qui guide chacune
de nos actions.

Les six ou sept prochaines années seront
essentielles pour Carcassonne Agglo.

C’est collectivement que nous devrons
travailler pour protéger notre territoire face
aux secousses et aux menaces qu’il connait !

Alors mon état d’esprit est le suivant :
je suis prét, pleinement engagé et déterminé
a travailler pour l'avenir de notre territoire !

A micro ouvert
VOS questions, les reponses

Kader de Cazilhac

Est-ce que Carcassonne Agglo va continuer ses aides aux
particuliers pour I'achat de récupérateurs d'eau et en
créer pour d'autres comme les composteurs ?

«Pour les récupérateurs d’eau de pluie, bien sir, nous allons

continuer car cela fait partie de notre stratégie d’économie et de
sobriété. Sur les composteurs, c’est la politique des déchets. Depuis
une dizaine d’années, la collecte et le le traitement des déchets sont
gérés par le COVALDEM. L’Agglo va sensibiliser les services de ce
syndicat pour faire en sorte de proposer une politique volontariste
avec des composteurs pour les particuliers et une sensibilisation sur
le tri des déchets.»
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> Nos ACTUS -

ELECTIONS

Le nouveau visage du conseil communautaire

Le conseil communautaire d’'installation de Carcassonne Ag- Le président sortant Régis Banquet a été largement réélu pour
glo s’est déroulé mercredi 8 avril & la Maison des Collectivités. son troisiéme mandat avec 77,8% (98 voix). Il a tenu & remercier les
Les 128 conseillers communautaires ont procédé a l’élection électeurs ainsi que son équipe de vice-présidents avant d’enchal-
du président, celle des 14 vice-présidents ainsi que celle des ner. « Aujourd’hui, nous avons une majorité claire. (..) Une nouvelle
membres du bureau. page va s’écrire. Il revient & cette majorité de la tracer. »

-> Les 14 vice-présidents, de gauche a droite : Jean-Regis Guichou, Thierry Mascaraque, Bruno Giacomel, Philippe Rappeneau, Jessica Servet, Roland
Combettes, Eric Ménassi, Pascal Valliére, le président Régis Banquet, Aurélien Turchetto, Magali Arnaud, Marie-Pierre Gaudan, André Bonnet, Didier
Carbonnel, Christian Magro.

c’est la moyenne c’est le nombre c’est ’Age du doyen
/ d’age de 'assemblée Ly & . defemmessurles | de ’'assemblée.
/ 128 conseillers | Le plus jeune

W des 128 conseillers — ,
communautaires NN’ communautaires N A\ 24 ans.



PAROLE D'ELU

Les mots du Président
Régis Banquet, président de Carcassonne
Agglo, maire d’Alzonne

Communes

« L’Agglo, c’est 83 communes et c’est pour ces communes que
nous voulons agir. Je vais étre trés clair. Je suis le président
de tous les citoyens, de tous les électeurs quel que soit leur
vote. »

Vice-présidences

« Pour mon exécutif, je fais le choix de la compétence, de
Pexpérience et des valeurs. »

Pouvoir d'achat

« Nous devons conforter nos actions de solidarité. Il n’est pas
question de laisser les plus fragiles sur le bord du chemin.

Il n’y aura cette année aucune augmentation de la fiscalité
pour préserver le pouvoir d’achat. »

Jeunesse

« Nous devons travailler pour proposer des cursus universi-
taires et aider les jeunes a rester chez nous, notamment pour
ceux qui n'ont pas les moyens de suivre des études a Toulouse
ou Montpellier.»

Les 27 membres du bureau élus : Alain Giniés, Marc Adivéze,
Christine Peany, Jacques Fabre, Philippe Clergue, Patrick Schmith,
Alain Marty, Jean-Paul Tabarly, Jean-Louis Aribaud, Philippe Fau,
Claude Lacube, Thierry Lecina, Jean-Louis Aguilhon, René Milhau,
Geneviére Raboul, Claude Busto, Xavier Bedos, Patricia Dhumez,
Gilles Delaur, Alain Garino, Martine Escanuela, Claude Cansino,
Jean-Paul Pouzens, Michel Sgiarovello, Pierre Micheau, Serge
Bérard, Fabrice Dhomps.

En bref

CULTURE

ON PREND UN GRAND BOL D’AIR
AVEC ENVOLEE D’ETE

L’Envolée d’été est de retour dés le 29 mai et jusqu’au 14 juin. Une
programmation de spectacles de plein air entre cirque, concert, bal,
théatre de rue, contes, danse et magie. Un souffle festif, aux airs d’été
dés le printemps. Depuis 2018, 'Envolée d’été fait la part belle aux arts
de la rue, un choix du président Régis Banquet et des élus de faire
vivre la culture aussi dans toutes les communes de 'Agglo. Des ren-
dez-vous tous différents dans sept villages : Azille pour ouverture
le 29 mai, Marseillette, Carcassonne & Grazailles, Villarzel-Cabardeés,
Raissac-sur-Lampy, Serviés-en-Val et Villefloure.

Plus d’infos : carcassonne-agglo.fr / rubrique agenda

VIDEO

UN « TOP CHEF » LOCAL
AVEC « TOQUES ET FAMILLE »

Le 1 challenge Toques et famille, concours de cuisine organisé par
nos centres sociaux, s’est tenu fin janvier au Purple Campus. Retrou-
vez en vidéo ce moment ol1 dix duos parents/enfants se sont affron-
tés, dans une ambiance conviviale, et des conditions dignes de Top
chef. Aprés dégustation, le jury présidé par le chef étoilé de la Bar-
bacane, Jéréme Ryon, a désigné qui a réalisé le meilleur pannequet
de crépes a la mangue et au caramel orange.

Rendez-vous sur nos réseaux sociaux ou notre page youtube :
www.youtube.com/@carcassonne_agglo

LE CHIFFRE

q er

Le premier « bureau du cceur » a été ouvert par Suez

a Carcassonne. Il s’agit d’'un hébergement temporaire destiné
a des personnes en situation de précarité. Une initiative dont,
le président de I’Agglo, est le parrain « Ce que fait Suez ici
est remarquable. Et jespére que cela fera des petits
dans d’autres entreprises. »
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Jacques Chabaud, ettla présidentedu foyer,
\/éroniqué Briand devant 1853° capitelle
en coursde

-> Plus d'infos : grand-carcassonne-tourisme.fr/les-sentiers-des-capitelles

CONQUES-SUR-ORBIEL

2549 HABITANTS

UN PAYSAGE QUI S'ECRIT
EN LETTRES CAPITELLES

Depuis 1995, des bénévoles de la section « Capitelles » du
Foyer laique de Conques-sur-Orbiel se relaient pour réhabili-
ter ou reconstruire ces abris en pierre qu’utilisaient les vigne-
rons au début du XIXe siécle. Aujourd’hui, les cing sentiers
des capitelles sont autant de lieux de randonnées.

Sur les collines dominant Conques-sur-Orbiel, et ses vagues
ondulantes de vignes, le vent balaye la garrigue, ses orchidées
sauvages, les chénes verts et les pierres de calcaire sur fond
d’odeur de thym. Ici, sur le 5e sentier des Capitelles, Jacques
Chabaud, responsable de la section « capitelles » du Foyer
laique et sa présidente, Véronique Briand contemplent le
chantier en cours mené par la vingtaine de forcats volontaires.

Il s’agit de la 53° capitelle rénovée ou construite depuis 1995.
150 tonnes de pierres ont été exhumés, en septembre, aprés
de longues heures de débroussaillage. En ce mois de mars, la
cabane de pierre a retrouvé toute sa beauté et un ouvrage gi-
gantesque de 40 métres de long sur 6 m de large, faisant office
de garenne, donne au lieu des faux airs de temple.

18 km de chemins de randonnée

Ici, ’homme ne véneére pas de divinité mais rend simplement
hommage aux anciens, a ces dizaines de viticulteurs qui louaient
les terres communales et venaient tous les jours du village avec

UNE TECHNIQUE DE CONSTRUCTION

VENUE DES ANCIENS

Le patient savoir-faire de sélection de chaque pierre, de
la place a leur donner dans le mur, la technique du toit
en encorbellement s'est transmis au fil de I'histoire de
génération en génération. «L'un des pionniers est mon
ancien instituteur Maurice Audemar», raconte Jacques
Chabaud. « Pour nous aussi, la technique de construction
des murs en pierre s’est transmise oralement des anciens
aux nouveaux.» Maurice Audemar avait étudié les tech-
niques et a méme laissé des écrits.

leur mulet pour travailler la terre et la vigne et revenir parfois
avec un ou deux lapins améliorant I'ordinaire & table. C’est tout
ce passé que Jacques, son pére de 95 ans, Pierrot et tous les
autres anciens font revivre un peu plus, geste apres geste, heure
aprés heure.

Un acte gratuit dont le fruit profite & tous et notamment aux
éléves de 'école qui viennent chaque année sur un des chantiers.

Les bénévoles ont construit cette 53¢ capitelle dans les régle de
l’art : quatre murs de pierres sélectionnées pour leur forme, puis
la construction du toit en encorbellement. « A partir des pierres
d’angles, on monte les pierres, poc & poc comme disent les Cata-
lans, avec une personne a lintérieur et Uautre & lextérieur pour
assurer la solidité de ce toit en ogive. »

Carcassonne Agglo sassocie a cette belle aventure et aide le
Foyer laique en financant réguliérement du matériel qui permet
d’entretenir les 18 km de chemins de randonnée dont profitent
les Audois et les touristes.



La Maison Raynier sur M6

La boulangerie Raynier a Villegailhenc a participé a
I’émission « La Meilleure Boulangerie de France » sur M6.
La journée de tournage a eu lieu en février en présence
des jurés, Chiara Serpaggi et Bruno Cormerais. Ont-ils
accédé a la finale régionale ? Verdict lors de la diffusion
prévue ce mois de mai 2026 ! (En replay sur M6).

Meéle, Robin et Kevin s’en souviendront longtemps. Le 16 fé-
vrier, 'équipe de la Maison Raynier a Villegailhenc a partici-
pé a 'émission de M8, « La meilleure boulangerie ». Depuis
10 ans déja, ces jurés sillonnent la France a la recherche de
la meilleure boulangerie. Chaque semaine, la compétition
a lieu dans une région différente. La boulangerie gagnante
obtient une place pour espérer représenter sa région en fi-
nale nationale.

Le tournage a duré toute la journée. Une présence des ca-
méras qui n’a pas perturbé Robin. « C’est la production de
I’émission qui nous a contacté. Nous étions trés heureux.
C’était vraiment une journée particuliére avec les caméras
dans la boutique. Cela changeait de nos habitudes ! »

Le Gailhensois en compétition

Robin Raynier et sa compagne Méle, tous deux agés de 25
ans, et leur employé Kevin Garignon ont présenté plusieurs
créations qui font le succés de cette boutique qui a ouvert il
y a un peu plus d’'un an.

Robin, originaire de Cuxac-d’Aude, a présenté en patisserie
un Financier et un Royal et en viennoiserie, un pécan prali-
né a base de pate a croissant et un palmier. Pour le pain, ils
ont concouru avec le Gailhensois, un pain & base de farine
de tradition, fermenté 48 heures.

Une belle expérience et surtout une vitrine « grand format »
qui ravit le jeune couple. Le public, qui n’aura pas vu 'émis-
sion en direct courant mai, pourra découvrir leurs produits
et le résultat en revoyant ’émission en streaming sur M6+.

Plus d'infos : facebook.com/maisonraynier

A \ i
Meéla, Robin et Kevin posent devant la Maison Raynier
aVillegailhenc en présence des jurés, Chiara Serpaggi,

chef patissiére (& gauche)et Bruno'Cormerais (2 droite).

En bref

COMMEMORATION

OCCITANIE, TERRE DE RESISTANCES

Alzonne et Arzens font parties des 80 communes d’Occitanie
concernées par l'organisation de cérémonies dhommage dédiées
aux Justes parmi les Nations. Organisées par la Région, ces cérémo-
nies honorent celles et ceux qui, au péril de leur vie, ont sauvé des
familles juives pendant la 2°¢ Guerre Mondiale. Une plaque commé-
morative sera déposée dans chaque village. A Arzens, la cérémonie
a réuni autour de Pancien maire Jean-Claude Pistre, les descendants
de la famille de Justes Pech-Des, Lilianne Wolkovitch (Lili) jeune
fille cachée pendant la guerre mais aussi les enfants des écoles : «
Ces femmes et ces hommes ont incarné le meilleur de Uhumanité,
dans les heures les plus sombres de notre histoire. »

STREET ART

UN CIRCUIT DE FRESQUES URBAINES A PEZENS

Pezens a donné carte blanche a sept artistes afin qu’ils proposent,
chacun, une création dans le village. La réalisation de ces fresques
urbaines s’est achevée en avril. Chacune, fait partie d’'un circuit ar-
tistique reliant les abords de la RD6113 au cceur du village. A la suite
des travaux de la traversée, cette opération, fait le bonheur des ha-
bitants mais aussi des visiteurs. Une belle initiative qui valorise le
territoire, ses artistes et apporte une touche culturelle et colorée.

CHIFFRE DU MOIS

: ), médailles au Salon

v &P delAgriculture

Vignerons indépendants ou caves coopératives, les viticulteurs de
notre territoire ont encore cette année excellé au Concours Agri-
cole organisé lors du Salon de ’agriculture. D’or, d’argent ou de
bronze, c’est 33 médailles qui ont été attribuées aux vins produits
sur les terres de notre agglomération. Une récompense pour le
travail de la profession mais aussi une belle vitrine pour nos vins
locaux de plus en plus reconnus pour leur qualité gustative.
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JEU CONCOURS PHOTO
POUR MAI A VELO

REPARER SON VELO

«Mai & vélo », c’est aussi une journée

réparation vélo, organisée auprés du
centre social de la Roseraie le 20 mai.

L’appel a candidature « Savoir Rouler

a vélo », sensibilisation des enfants
des écoles de 'Agglo a été lancé aussi
en mai. En 2025-2026, 264 enfants
de six écoles ont bénéficié de cette

opération financée par 'Agglo.

Témoins

Le saviez-voys ?
Jacques, habitant de Villalbe

«Jai loué mon premier VAE
en mai 2022 puis j'ai renouve-
lé depuis pour faire le trajet
de domicile & Villalbe & mon
travail en centre-ville de Car-

cassonne. Cela fait du bien de
rouler & lair libre. On réalise
des économies, on consomme

P/our cette édition de Maj 3
Vélo, IAgglo Organisait le 23
mai & Palajg, sq deuxiéme Fate
du vélo, qui 5 mobilisé
de nombreusesg associations
€t partenaires dy vélo.
' Au menu de cette belle
Journée populaire, balades

{

) et
moins de carburant et on émet rZVec ! Qfﬁce de Tourisme, |
moins de CO2. Je pense qu’il paration, tests mais aussi
faudrait développer les pistes
cyclables des villages périphé-
riques vers Carcassonne et

santé et découverte m

pour les enfants, ,
pouvoir se déplacer en ville en < ; -
sécurité a vélo.» '
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Emilie et Alexis ont été récon;pensés en juillet ‘A ROQUENﬂG ADE’

par le Prix national de 'Innovation dans le

TEHEL LAGROECOLOGIE CA MARCHE !

Bienvenue & Roquenégade. Dans ce petit paradis blotti au pied de
I'Alaric, Emilie Gal et Alexis Gaudin, tous deux ingénieurs, ont choi-
si de mener leur projet de vie. Dans ces Corbigres soumises aux
aléas climatiques, ils portent un beau projet associant polyculture,
biodiversité et viticulture. « Nous voulions diversifier les activités
et revenir au bon sens paysan », confie ce fils d’agriculteur breton.

Dans le jardin de leur maison de pierre, prés de I'un des deux gites,
le troupeau de brebis, des rouges du Roussillon et de chévres
n'est pas présent que pour la carte postale. La centaine de méres
entretiennent les 50 hectares de vignes et prairies en y broutant
quotidiennement.

8 cuvées et des biéeres

Le domaine viticole, exploité en bio, reste I'activité premiére du
couple avec 8 cuvées en Corbieres et IGP a la clef. Une activité
rythmée par la taille et des vendanges a la main sur des cépages
anciens résistants a la sécheresse (terret noir, lledoner pelut...). « On
sait qu'on n‘aura jamais de grosses années, mais grdce & la diversifi-
cation on pourra amortir les aléas. »

En attendant d’exploiter les pistachiers, plantés en 2023, et de relancer
la culture des oliviers, le couple commercialise leurs premiéres biéres
bios, produitent & partir d’orges récoltés et brassés sur le domaine.

Emilie et Alexis développent aussi 'agroforesterie en plantant des
arbres et des haies qui font d’ailleurs le bonheur de l'apiculteur du
village. Une belle réussite pour ce couple qui démontre, avec sincé-
rité et humilité, que 'on peut produire durablement sur le territoire.

-> Plus d’infos : domaine-roquenegade.fr

. UN ESPACE TEST AGRICOLE

YR\
N

L’Agglo va créer un Espace Test Agricole, en partenariat

NOUVEAU

avec le lycée Charlemagne et Graine de paysans. Sur ce
terrain de 2 ha, les candidats a I'installation en maraichage

pourront se tester pendant trois ans. Graine de paysans
apporte son soutien technique. I’Agglo finance du matériel
pour 70 000 euros et le lycée apporte une partie des terres

et du matériel lourd comme les tracteurs. Cet espace consti-

tuera une vraie pépiniére pour les entreprises agricoles.

PAROLES D'ELU

Régis Banquet,

Président de Carcassonne Agglo

«J’ai souhaité que Carcassonne Agglo s’octroie la compétence de 'agri-
culture. On le sait il faut faire face aux changements climatiques et géopo-
litiques actuels. L'objectif de notre Projet Alimentaire Territorial est d’at-
teindre, & terme, une autonomie alimentaire avec une production adaptée
aux besoins de la population du territoire. Demain, la puissance d’'un pays
au sens large et d’un territoire & moindre échelle va se mesurer a cette
souveraineté alimentaire. »

10
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LE BONHEUR
EST DANS LA DIVERSIFICATION

Thibaud Bru, solide vigneron de 34 ans recevait le 11 mars der-
nier la visite d’exploitants sur son domaine a Laure-Minervois.
Une rencontre organisée par ’Agglo, la chambre d’agriculture et
le Biocivam sur le théme de la diversification.

Sous le regard de son pére Christian, le Jeune Agriculteur, installé
depuis un an, explique, avec humilité et conviction, ses choix au-
dacieux. Un état d’esprit tourné vers la diversification qui trouve
slirement ses racines dans un parcours atypique.

Deux ans en Nouvelle-Zélande

Un BTS puis une licence pro élevage et transformation plus tard,
il part direction la Nouvelle-Zélande, pour travailler deux ans sur
une exploitation de 15 000 vaches.

Aprés plusieurs années d’expériences diverses, c’est retour au
pays qui passera par la production de vins en cave particuliére.

Les Bru, passent de 20 & 10 ha, plantent alors des cépages du sud,
moins gourmands en eau comme le nielluccio corse, le saperavi
géorgien et d’autres. Les cuvées rencontrent un beau succés, ven-
dues en direct ou en caves.

Grandes cultures, pistaches et poules

Et comme ici & Laure-Minervois, il ne pleut plus ou presque plus, la
diversification devient une réalité avec la plantation de pistachiers
mais aussi de grandes cultures (orge, moutarde, gesse d’Espagne...)

Pour Thibaud, 'avenir des viticulteurs audois passera par la diver-
sification et la qualité. Et devant de jeunes éléves du lycée Charle-
magne, lors du Forum organisé par ’Agglo, il a donné un précieux
conseil. « Allez voir ce qui se fait ailleurs ! »

Selon les projections des
scientifiques, reprises par la
chambre d’agriculture de ’Aude,
les vendanges pourraient étre
avancées de 15 jours. On estime,
en moyenne, a 45 le nombre de
jours par an ou la température
maximale dépassera 30°C. Les
cultures pourraient souffrir d’un
manque d’eau 40% plus important.

Thibaub Bru,
agriculteur & Laure-Minervois.
Contact : 04 30 34 12 26

UN ATELIER DE
POULES PONDEUS

Thibaud porte aussi un projet de création d’at
de 2500 & 5000 poules pondeuses. Un proje
avec un associé. Et comme pour to !
‘activités lancées sur lexploitation, Thiba
par la recherche de débouchées avant h\

place des productions.

PAROLE D'EXPERT

Raymond Pastor,
chargé de mission climat & la chambre d'agriculture
de [Aude
«La hausse des températures augmente
les besoins en eau. La demande en eau
augmente et la disponibilité des cours
d’eau diminue avec une pluviométrie
estivale plus faible. Il n’existe pas de so-
lution magique bien sir. L'un des leviers
est la diversification, pour le cété cli-
matique et pour l'aspect rentabilité des
exploitations. On travaille aussi sur des
» cépages mieux adaptés, l'enherbement,
_~ des formes de taille. L'un des facteurs
4 % important est le sol afin de le régénérer.

Cela passe par des couverts végétaux, de
"y bonnes pratiques.. Il y a aussi la planta-
ion de haies et d’arbres qui permettent
de limiter Vimpact du vent qui asséche
les cultures et apporte de 'ombre. On
met aussi en place des leviers pour rete-
nir Ueau sur les parcelles. »
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Le canal du Midi féte ses 30 ans a ’Unesco.

Réalisé entre 1667 et 1694 par plus de 12 000 hommes, sous la conduite de Pierre-Paul
Riquet, le canal du Midi a connu en 1996 une grande date, celle de son entrée sur la liste
du patrimoine mondial de I'Unesco. Une prestigieuse reconnaissance pour 'un des plus
incroyables ouvrages avec ses 360 km navigables, entre la Méditerranée et ’Atlantique, et
ses 328 ouvrages: écluses, aqueducs, ponts, tunnels... Au printemps, autour de Carcassonne
le territoire féte ce trentiéme anniversaire. Le Grand Carcassonne vibre pour son canal au
travers de nombreuses animations et rendez-vous®... au fil de 'eau.

*Plus d’infos : grand-carcassonne-tourisme.fr/temps-fort/2026-le-canal-du-midi-fete-ses-30-ans-a-lunesco



> Melanie EG

L’AVENTURE
AU BOUT DU CHEMIN

Coach sportive, fondatrice
du Carcassonne Trail Club
et consultante pour les entreprises

Mélanie est une femme en perpétuel mouvement. On peut la croiser du
coté de Cabrespine, avec son chien, en train de s’entrainer pour un pro-
chain trail, aux c6tés de coureurs comme coach sportive ou au bureau
en tant que consultante pour les entreprises. Premiére aventure a 5 ans
comme joueuse de foot & Gardouch, une histoire d’amour avec le ballon
rond qui durera 20 ans, avant d’arbitrer des hommes. Mais son terrain
d’expression préféré, ce sont les foréts ou les massifs sur de longues dis-
tances. De belles rencontres au club de Montrouge vont lui faire quitter
le bitume des marathons pour les trails. Un aller sans retour pour des ki-
lométres d’évasion. Elle enchaine les résultats comme sa premiére place
a la Transjuratrail. Un bonheur que Mélanie partage aujourd’hui avec
d’autres athlétes débutants ou de haut niveau en tant que coach notam-
ment au Carcassonne Trail Club créé il y a quatre ans. Depuis 2013, elle
accompagne les entreprises dans 'organisation managériale. « Comme
pour le coaching, ce qui est important c’est 'empathie, la capacité a étre
avec les personnes sans rien imposer. » Une question d’équilibre qui per-
met a cette sportive de réver, encore et toujours, & de nouveaux défis.

Un souvenir sportif ?

M.E. : « Mon premier 100 km au Grand Raid Cathare & Carcas-
sonne. J'ai pris du plaisir entouré des gens que j'aime. J'ai fini 1ére
féminine et 5¢ au scratch. »

Conseil de coach pour se faciliter la vie ?

M.E. : «Je dirai : plaisir, progressivité et régularité.

Et arréte de regarder les réseaux sociaux, ce n’est pas la vraie

vie pour le sport.»

Un modéle ?

M.E.: « Aimé Jacquet, entraineur des champions du monde 1998.
Il a su garder Phumilité et ne se positionnait pas en sachant.

J'ai eu la chance de le rencontrer & Clairefontaine. »

Une devise ?

M.E.: « “Il avait une idée, c’était une idée fixe et il était surpris de
ne pas avancer.” La remise en question permanente fait avancer.»
Un lieu que vous aimez ?

M.E. : « Cabrespine. C’est mon lieu de ressourcement.»

La partie de votre métier que vous aimez ?

M.E.: «Jadore coacher des débutants qui veulent essayer un

25km. Le jour de la course, leur famille est & l'arrivée. Tout le
monde fait partie du projet, c’est la que je me dis que je réussis. »

DE TERRITOIRE
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. UNE JOURNEE

avec...

... Irene Lucas

i STIQUE,
ROFESSEURE D'ENSEIGNEMENT ARTISTI
CﬁEFFE DE CHEUR ET CONSEILLERE AUX ETUDES

Iréne Lucas est passionnée de musique. Depuis 2024, elle est professeure
d’enseignement artistique au Conservatoire de Carcassonne Agglo.
La jeune femme qui enseigne auprés de plusieurs publics est aussi cheffe de choeur.
Elle forme d’ailleurs de futurs professeurs. Dans quelques mois, elle deviendra
conseillére aux études de la spécialité « Classique 4 Contemporain ».

O9HOO
I

«Je donne un cours & l’école élémentaire La Gravette auprés d’une vingtaine
d’enfants dans le cadre d’une Classe a@ Horaires Aménagés Musique. »

11HOO
I

«Je réponds aux mails, appelle ou recoit les parents... c’est parti pour le travail
administratif de suivi des éléves et des projets. En tant que conseillére aux études,
je supervise le bon déroulement du cursus des éléves. En septembre, je gérerai cela

a Péchelle du conservatoire en lien avec mes collégues. »

16H30
I

«Je retrouve des étudiants en Cycle Préparatoire & ’Enseignement Supérieur qui
se destinent au professorat. C’est un cours de tutorat, je leur donne des clefs sur les
différentes approches pédagogiques. »

I
17H30

«J’enchaine sur un cours de formation musicale, jusqu’ici appelée solfége.
J'ai & coeur que mes éléves apprennent avec plaisir. J'utilise
des percussions, jeux, voix, instruments.... Méme quand ils arrivent fatigués
de leur journée de cours, ils repartent avec le sourire et motivés.»

19HOO
|

«Je reprends ma casquette de cheffe de chceur pour des adultes avec le chceur Piena Voce.
Ce choeur compte depuis septembre une douzaine de chanteurs supplémentaires. J'invite
les personnes qui veulent chanter & nous rejoindre.*»

|
20H30

«Je suis mobilisée pour un concert a la fois pour la gestion, en coulisses, et, sur scéne, en
tant que musicienne (piano/direction) Avant le concert, je fais un dernier point technique
avec les régisseurs. J'adore ces moments ot les éléves sont en situation d’artiste.»

LE CLAVIER




LA FABRIQUE DES ARTS, CONSERVATOIRE

INFOS PRATIQUES

Journée portes ouvertes le 30 mai

Si vous souhaitez vous renseigner sur des cours, rencontrer
des enseignants et des éléves alors, pas de doute, rendez-vous le
30 mai a la Fabrique des Arts ou sont regroupés, le Conservatoire

a rayonnement départemental, la médiatheque Grain d'arts et
l'école des Beaux-Arts. Au programme de la journée :
des démonstrations, des cours d'essais, des rencontres
avec les enseignants...

Plus d'infos : La Fabrique des Arts, avenue Jules-Verne
11000 Carcassonne. Tél. 04 68 10 56 35

Voix en scéne : théatre, chant et danse pour enfants et ados.

Le Conservatoire recrute, chaque année, des enfants de primaire
et des collégiens pour « Voix-en-scéne ». Ce dispositif propose des
cours de chant, danse et théatre. Destiné aux éléves de 7 a 17 ans,
il offre une formation compléte d’'expression scénique les amenant
méme a se produire sur scene. Ce fut le cas pour Carmen au
Festival de Carcassonne et en mars au théatre Jean-Alary
pour La Bohéme. Venez faire un essai lors des journées
portes ouvertes le 30 mai !

Plus d'infos :

Rejoindre le choeur Piena Voce*

Vous révez de chanter et de connaitre la joie du chant collectif, alors
rejoignez le choeur Piena Voce. Il faut se préinscrire pour accéder
aux commissions d'admission (audition avec rencontre des profes-
seurs de Chant) Les pré-inscriptions débutent le ler juin jusqu'au 26
juin. Une deuxieme session d'inscriptions est ouverte
du 1°" au 20 septembre.

Plus d'infos :



Les coups de coeur
de l'aggloMAG

n Un spectacle 23mai

CARTE BLANCHE AU THEATRE
20H30 AU CHAI A CAPENDU

Les adultes amateurs des ateliers théatres de la
Fabrique des Arts seront sur les planches du Chai
pour présenter des textes du répertoire contempo-
rain. Gratuit (1h15)

> 4+ d'infos : lechai.carcassonne-agglofr - Tout public (dés 12 ans)

h Une exposition [ 20juin
LE MUSEE CERES FRANCO ROUVRE

Le 20 juin prochain, la Coopérative-Musée Céres
Franco rouvre ses portes, aprés trois années de
rénovation. Un lieu et des expositions a découvrir.

>+ d'infos : museeceresfranco.com

n Une rando

AUTOUR DE I’ABBAYE
DE VILLELONGUE

Ce parcours facile de 9,4 km (D+249m) suit 'ancien
chemin qui reliait le village & ’abbaye et démarre
en haut du village de Saint-Martin-Le-Viel prés

des tours. Entre vignes et sous-bois, le sentier vous
conduira a ’abbaye.

>+ d'infos : www.grand-carcassonne-tourisme.fr
/randonnee-pedestre

n Un événement [ttjuin

2F TRANS’OCCITANIE

La Trans’Occitanie est une randonnée gratuite, ou-
verte a tous, organisée par la Ligue du Sport Adapté
sur plusieurs jours. Rendez-vous le 11 juin pour
marcher le long de la portion du Canal du Midi reliant
Trébes & Carcassonne (13 km).

> + d'infos : grand-carcassonne-tourisme.fr/agenda

a Un produit simai

FETE DE LA CERISE

La capitale audoise de la cerise, Trausse-Minervois
féte ce fruit symbole de printemps le 31 mai.
Au menu, marché, exposants, animations, musique...

> + d'infos : www.grand-carcassonne-tourisme.fr




